
Oggetto:   Conferimento  incarico  alla  dott.ssa  Sara  Perego,  Professionista  Ambulatoriale
Psicologo nella branca di Psicoterapia.

Ufficio Proponente: S.C. Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane
Istruttore della pratica: Marika Verderio 

Responsabile del procedimento: Chiara Milliaccio 
Dirigente dell’Ufficio Proponente: Chiara Milliaccio 

La delibera comporta impegno di spesa: Si
Modalità di Pubblicazione: INTEGRALE

Proposta N° 487 del 13-05-2025 
con valore di attestazione di regolarità amministrativa ai sensi del D.Lgs. n.123/2011, conservata agli atti del presente  
procedimento.

Attestazione di regolarità economico-contabile

Dirigente della S.C. Bilancio, Programmazione 
Finanziaria e Contabilità:

Silvia Trezzi 

Attestazione di regolarità dell'iter istruttorio
Dirigente della S.C. Affari Generali e Legali: Mattia Longoni 

Il presente atto è stato firmato dal Direttore Generale, acquisiti i seguenti pareri:

Direttore Amministrativo Ivan Alessandro Mazzoleni 

Direttore Sanitario Michele Sofia 

Direttore Sociosanitario Antonino Zagari 

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) della Brianza
Via Santi Cosma e Damiano, 10, 20871 – Vimercate (MB)



Oggetto:   Conferimento  incarico  alla  dott.ssa  Sara  Perego,  Professionista  Ambulatoriale
Psicologo nella branca di Psicoterapia.

IL DIRETTORE GENERALE

Su proposta del DIRETTORE della S.C. Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane

RICHIAMATA la  deliberazione aziendale n.  1  del  14.01.2021, di  presa d'atto  della  D.G.R. n.
XI/3952 del 30.11.2020 avente ad oggetto "Determinazioni in ordine all'attuazione dell'art. 19 della
Legge Regionale  n.  23/2019",  di  costituzione  dall'1  gennaio  2021 dell'Azienda Socio  Sanitaria
Territoriale (ASST) della Brianza, nonché di presa d'atto dei Decreti della D.G. Welfare nn. 16667 e
16668 del 31.12.2020, di assegnazione all'ASST della Brianza del personale, dei beni immobili,
mobili e mobili registrati;

PREMESSO  che  questa  Azienda,  sede  del  Comitato  Zonale  Monza  Lecco,  ha  proceduto  a
pubblicare sul proprio sito internet diversi incarichi a tempo indeterminato per il primo trimestre
2025, tra cui n. 1 incarico per complessive n. 20 ore come Professionista Psicologo nella branca di
Psicoterapia per l’Area Materno Infantile dell’Ospedale di Vimercate;

RICHIAMATA la nota protocollo n.  14503 del  03.04.2025, agli  atti,  con la  quale  il  Comitato
Zonale ha individuato ai sensi dell’art. 21, comma 6 lettera i), del vigente ACN la dott.ssa Sara
Perego, nata ad Monza (MB) il 01/08/1985, quale avente diritto all’assegnazione dell’incarico sopra
citato;

ACQUISITA agli atti PEC del 04.04.2025 con la quale la dott.ssa Sara Perego ha dichiarato di
accettare l’incarico a tempo indeterminato nei termini definiti nel bando;

RITENUTO, per quanto sopra esposto, di conferire alla dott.ssa Sara Perego l’incarico a tempo 
indeterminato per complessive n. 20 ore come Professionista Psicologo nella branca di Psicoterapia 
per l’Area Materno Infantile dell’Ospedale di Vimercate;

PRECISATO che,  ai  sensi  del  vigente  ACN/2024,  allo  specialista  incaricato  a  tempo
indeterminato, spetta:

- il trattamento economico di cui agli artt. 44 e 47;
- il premio  di  operosità  che  l’Azienda  accantona  ed  eroga  alla  cessazione  del  rapporto

convenzionale con il SSN, di cui all’art. 48;

DATO ATTO che la spesa annua presunta, derivante dall’adozione del presente provvedimento,
verrà imputata ai sotto indicati conti del Bilancio Sanitario anno 2025 e dei successivi esercizi di
competenza: 

Bilancio Conto Descrizione 2025 2026 
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e seguenti

SAN 33.10.200001 ASSIST. SANIT. MEDICO SPEC. 
INTERNA (SUMAI) € 22.746,04 € 36.962,31

SAN 49.05.000050 IRAP MEDICI SUMAI € 1.693,15 € 2.751,38

SAN 53.10.300001 ACCANTONAMENTO PREMIO 
OPEROSITA' SUMAI € 1.593,56 € 2.589,53

VISTA l’attestazione di regolarità economico-contabile;

VISTA la proposta n. 487/2025 del Direttore della S.C. Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane,
con valore di attestazione di regolarità amministrativa ai sensi del D.Lgs. n. 123/2011, conservata
agli atti del presente procedimento;

ACQUISITI i pareri del Direttore Amministrativo, Sanitario e Socio Sanitario resi per quanto di
competenza ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 502/1992 s.m.i.;

DELIBERA

Per le motivazioni in premessa indicate:

1) di conferire alla dott.ssa Sara Perego l’incarico a tempo indeterminato per complessive n. 20
ore come Professionista Psicologo nella branca di Psicoterapia per l’Area Materno Infantile
dell’Ospedale di Vimercate;

2) di precisare che la data di decorrenza del suddetto incarico verrà concordata tra le parti;

3) di  dare  atto  che  la  spesa  annua  presunta,  derivante  dall’adozione  del  presente
provvedimento, verrà imputata ai sotto indicati conti del Bilancio Sanitario anno 2025 e dei
successivi esercizi di competenza:

Bilancio Conto Descrizione 2025 2026 e
seguenti

SAN 33.10.200001 ASSIST. SANIT. MEDICO SPEC. 
INTERNA (SUMAI) € 22.746,04 € 36.962,31

SAN 49.05.000050 IRAP MEDICI SUMAI € 1.693,15 € 2.751,38

SAN 53.10.300001 ACCANTONAMENTO PREMIO 
OPEROSITA' SUMAI € 1.593,56 € 2.589,53

4) di  disporre  l’invio,  da  parte  della  Struttura  Complessa  proponente,  della  presente
deliberazione alla sede interessata;

5) di  dare  atto  che  la  presente  deliberazione,  non  soggetta  a  controllo,  è  immediatamente
esecutiva ai sensi dell’art. 17 – comma 6 – della Legge Regionale 30 dicembre 2009, n. 33,
come modificato dall’art. 1 comma 1 – lettera w) della Legge Regionale 11 agosto 2015, n.
23, e verrà pubblicata mediante affissione all’Albo dell’Azienda nei modi di legge;
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6) di dare atto infine che, ai sensi della Legge n. 241/1990, responsabile del procedimento è la 
dott.ssa Chiara Milliaccio – Direttore S.C. Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane e che il
responsabile dell’istruttoria e dell’esecuzione del presente provvedimento la sig.ra Marika 
Verderio, in servizio presso la medesima struttura.

Il Direttore Generale 
         Dr. Carlo Alberto Tersalvi

  Documento firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate
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