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Oggetto: Sottoscrizione dell'Accordo di collaborazione al progetto WECAREGENERATION
con EMDR Italia

IL DIRETTORE GENERALE

Su proposta del DIRETTORE della S.C. Affari Generali e Legali

RICHIAMATA la deliberazione aziendale n. 1 del 14.01.2021, presa d'atto della D.G.R. n. X1/3952
del 30.11.2020 avente ad oggetto "Determinazioni in ordine all'attuazione dell’art. 19 della Legge
Regionale n. 23/2019", di costituzione dall'l.01.2021 dell'Azienda Socio Sanitaria Territoriale
(ASST) della Brianza, nonché di presa d'atto dei Decreti della D.G. Welfare nn. 16667 ¢ 16668 del
31.12.2020, di assegnazione all'ASST della Brianza del personale, dei beni immobili, mobili e
mobili registrati;

VISTO I’ Accordo Sato Regioni del 20.02.2020, rep. Atti n. 15/CSR 20.02.2020, con il quale ¢ stato
approvato il documento ad oggetto “Investire precocemente in salute: azioni e strategie nei primi
1000 giorni di vita”, nel quale viene riconosciuto che investire nello sviluppo precoce del bambino
costituisce uno dei migliori investimenti che uno stato possa porre in essere per sviluppare la sua
economia e che la conoscenza dei principali fattori di rischio, di quelli protettivi e dei loro
meccanismi d’azione nei primi 1000 giorni di vita. Tale modalita d’intervento costituisce una
priorita di salute pubblica, anche in considerazione del potenziale effetto sinergico dell’interazione
tra tali fattori e degli esiti a medio e lungo termine;

DATO ATTO che, con deliberazione n. 808 del 28.09.23, questa ASST ha approvato il Progetto
“WECAREGENERATION”, con il quale ¢ stato attivato presso le sedi dei consultori e nei tre punti
nascita (Vimercate, Desio e Carate Brianza) un ambulatorio per I’affiancamento e
I’accompagnamento dei nuclei familiari fragili durante il periodo di gravidanza, al fine di ridurre gli
effetti del trauma materno sulla salute della madre e del nascituro e sullo sviluppo neuroevolutivo
del bambino stesso, atteso che il progetto in parola prevede un’attivita ambulatoriale innestata
all’interno del percorso di prevenzione nei primi 1000 giorni di vita del bambino, con la possibilita
di aderire ad un percorso ambulatoriale sperimentale per individuare e trattare le esperienze infantili
avverse (c.d. ACE), con particolare attenzione a fattori di rischio psicosociali presenti nelle famiglie
con bambini fino al terzo anno di vita, ed al fine di garantire un intervento integrato ¢ previsto il
coinvolgimento di medici neuropsichiatri, psicologi e personale ostetrico di questa Azienda;

OSSERVATO che la psicopatologia perinatale sta acquisendo sempre piu rilevanza nell’ambito
della salute mentale, grazie a una maggiore consapevolezza della sua incidenza e prevalenza, posto
che gli studi condotti hanno identificato diverse variabili predisponenti e condizioni che possono
predire l'insorgenza di disturbi psicopatologici durante il periodo perinatale, per cui grande
importanza ¢ acquisita anche dall’implementazione di un approccio multidisciplinare che riveste un
ruolo fondamentale nella tutela della salute mentale perinatale;
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CONSIDERATO che I’EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing -
Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari) € un approccio terapeutico
utilizzato per il trattamento del trauma e di problematiche legate allo stress, soprattutto allo stress
traumatico e successivamente ad un trattamento con il metodo EMDR il paziente tende a non
presentare piu la sintomatologia tipica del disturbo post-traumatico da stress, quindi non si riscontrano
piu gli aspetti di intrusivita dei pensieri e ricordi, i comportamenti di evitamento e [’iperarousal
neurovegetativo nei confronti di stimoli legati all’evento;

CONSIDERATO, altresi, che EMDR Italia ¢ ’organo ufficiale italiano responsabile del controllo
degli standard della formazione della terapia EMDR nel nostro paese, tanto che tali standard
qualitativi vengono individuati dall’ Associazione EMDR Europa - a tal fine, EMDR Italia ha stabilito
accordi con molte istituzioni, associazioni professionali, universita e pubbliche amministrazioni,
presso le quali gli standard qualitativi di formazione vengono garantiti, tanto che, prediligendo tale
modalita operativa, I’Associazione tutela i terapeuti formati al’EMDR attraverso corsi ufficiali e
riconosciuti e allo stesso tempo tutela i pazienti - EMDR Italia, inoltre, non si limita al monitoraggio
della qualita dei corsi di formazione EMDR, svolgendo tra I’altro un ruolo attivo di promozione e
finanziamento della ricerca sul’EMDR, partecipando a iniziative umanitarie e offrendo formazione
continua ed aggiornata agli associati;

EVIDENZIATO che I’art. 10 del Progetto WECAREGENERATION dell’ASST della Brianza
prevede la collaborazione, tramite stipula di apposite Convenzioni a titolo gratuito, con diversi Enti
tra 1 quali ¢ ricompresa EMDR Italia;

VISTA la nota del 18.06.2024, agli atti, con la quale EMDR Italia ha accettato di sottoscrivere il
testo di Convenzione regolativo dei rapporti fra le parti proposto da questa ASST, ad oggetto
“Accordo di collaborazione al progetto WECAREGENERATION”, nel testo in ultimo concordato
fra le parti in data 27.10.2024, allegato al presente provvedimento quale parte integrante e
sostanziale, con validita dalla data di sottoscrizione al 20.09.2026, con possibilita di eventuale
proroga;

OSSERVATO che EMDR lItalia nell’ Accordo in parola si impegna nei confronti di questa ASST a
collaborare per la realizzazione del Progetto “WECAREGENERATION”, al fine di garantire
un'assistenza integrata e precoce a donne, a uomini e ai nuclei famigliari a rischio o in difficolta
durante il periodo perinatale, con la creazione di una rete multi professionale in grado di garantire
livelli integrati di assistenza secondo le linee guida internazionali, dando priorita ad un’assistenza
perinatale integrata tra figura psicologica e ostetrica, attraverso azioni di intervento, supporto e
consulenza psicologica, consulenza psicoeducativa, percorsi di gruppo e assistenza domiciliare
attraverso la pratica dell’ Home Visiting;

VERIFICATO che I’attivita oggetto di intervento, che sara resa a titolo gratuito in favore
dell’ASST della Brianza, prevede l’invio, da parte di EMDR Italia, di proprio personale
specializzato per la supervisione, effettuabile sia in presenza che online, del personale psicologico
di ASST della Brianza - in particolare, la supervisione verra garantita circa I’operato da una parte
delle psicologhe appositamente assunte da ASST della Brianza per la realizzazione del Progetto
WECAREGENERATION, dall’altra del personale psicologico coinvolto nel progetto in parola ed in
servizio presso i consultori di competenza territoriale di questa Azienda;
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OSSERVATO che il numero di ore di supervisione sara variabile e commisurato rispettivamente al
bisogno specifico ed alla numerosita dei casi presi in carico nel corso del progetto da parte di questa
ASST;

DATO ATTO che dall’adozione del presente provvedimento non scaturiscono oneri aggiuntivi a
carico di questa Azienda;

RITENUTO, pertanto, opportuno sottoscrivere 1’ “Accordo di collaborazione al progetto
WECAREGENERATION”, nel testo che si allega al presente provvedimento quale parte integrante e
sostanziale, con validita dalla data di sottoscrizione al 20.09.2026, con possibilita di eventuale
proroga;

VISTA la proposta n. 1170/2024 del Direttore della S.C. Affari Generali e Legali con valore di
attestazione di regolarita amministrativa ai sensi del D. Lgs. n. 123/2011, conservata agli atti del
presente procedimento;

ACQUISITI i pareri dei Direttori Amministrativo, Sanitario e Socio Sanitario resi per quanto di
propria competenza ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 502/92 ¢ s.m.i.;

DELIBERA

per le motivazioni in premessa indicate:

1. di sottoscrivere 1’ “Accordo di collaborazione al progetto WECAREGENERATION” nel
testo che si allega al presente provvedimento quale parte integrante e sostanziale, con
validita dalla data di sottoscrizione al 20.09.2026, con possibilita di eventuale proroga;

2. di demandare gli adempimenti successivi e conseguenti all’adozione del presente
provvedimento al personale in Servizio presso la S.C. Neuropsichiatria Infantile e la S.C.
Ostetricia e Ginecologia, in particolare al Dott. Orlando Uccellini, in servizio presso la
U.O.N.PI.A. di Besana di Brianza quale Responsabile Scientifico del progetto, e alla
Dott.ssa Maria Ghazanfar, Ostetrica, quale Coordinatrice del progetto, individuati con
deliberazione n. 808 del 28.09.23;

3. di dare atto che dall’adozione del presente provvedimento non discendono oneri aggiuntivi a
carico di questa Amministrazione;

4. di dare atto che la presente deliberazione, non soggetta a controllo, ¢ immediatamente
esecutiva ai sensi dell'art. 17 - comma 6 - della Legge Regionale 30.12.2009, n. 33, come
modificato dall’art. 1 comma 1 — lettera w) della Legge Regionale 11.08.2015, n. 23, e verra
pubblicata mediante affissione all'Albo dell'Azienda nei modi di legge;

5. di dare atto infine che, ai sensi della Legge n. 241/1990, Responsabile del procedimento ¢ il
Direttore della S.C. Affari Generali e Legali, Dott. Mattia Longoni, e che il Responsabile
dell’istruttoria del presente provvedimento ¢ la Dott.ssa Elisa Sverzellati, in servizio presso
la medesima struttura.
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I seguenti Allegati sono parte integrante dell'Atto
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11 Direttore Generale
Dr. Carlo Alberto Tersalvi

Documento firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. € norme collegate
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ACCORDO DI COLLABORAZIONE AL PROGETTO
WECAREGENERATION

TRA

Azienda Socio Sanitaria Territoriale della Brianza (di seguito indicata come “ASST della Brianza”) con sede in
Vimercate (MB), via Santi Cosma e Damiano, 10 — C.F. e Partita I.V.A. 09314320962, nella persona del Direttore
Generale, Dott. Carlo Alberto Tersalvi, domiciliato per la carica ove sopra e rappresentato per la firma del
presente atto dal delegato Direttore della S.C. Affari Generali e Legali, Avv. Mattia Longoni, giusta delega
conferita con deliberazione n. 3 del 04/01/2024;

Associazione per 'EMDR Italia (di seguito indicata come “EMDR ltalia”), con sede in Varedo (MB), via Umberto
I, 65— C.F. e Partita I.V.A. 91070670152, rappresentata per la firma del presente atto dalla Presidente e Legale
Rappresentante, Dott.ssa Carmen Isabel Fernandez Reveles;

PREMESSO CHE:

- con deliberazione n. 808 del 21/09/2023 I'ASST della Brianza ha approvato il Progetto
WECAREGENERATION, con il quale & stato attivato presso le sedi dei consultori e nei tre punti nascita
(Vimercate, Desio e Carate Brianza) un ambulatorio per I'affiancamento e accompagnamento dei nuclei
familiari fragili durante il periodo di gravidanza, al fine di ridurre gli effetti del trauma materno sulla
salute della madre e del nascituro e sullo sviluppo neuroevolutivo del bambino stesso;

- la psicopatologia perinatale sta acquisendo sempre piu rilevanza nelllambito della salute mentale,
grazie a una maggiore consapevolezza della sua incidenza e prevalenza. Gli studi condotti hanno
identificato diverse variabili predisponenti e condizioni che possono predire l'insorgenza di disturbi
psicopatologici durante il periodo perinatale. Grande importanza €& acquisita anche
dall'implementazione di un approccio multidisciplinare che riveste un ruolo fondamentale nella tutela
della salute mentale perinatale;

- I EMDR (dall'inglese Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Desensibilizzazione e
rielaborazione attraverso i movimenti oculari) € un approccio terapeutico utilizzato per il trattamento
del trauma e di problematiche legate allo stress, soprattutto allo stress traumatico.
L’'EMDR si focalizza sul ricordo dell’esperienza traumatica ed € una metodologia completa che utilizza i
movimenti oculari o altre forme di stimolazione alternata destro/sinistra per trattare disturbi legati
direttamente a esperienze traumatiche o particolarmente stressanti dal punto di vista emotivo;

- dopo un trattamento con il metodo EMDR il paziente tende a non presentare piu la sintomatologia
tipica del disturbo post-traumatico da stress, quindi non si riscontrano piu gli aspetti di intrusivita dei
pensieri e ricordi, i comportamenti di evitamento e l'iperarousal neurovegetativo nei confronti di
stimoli legati all’evento. Il paziente ricorda I'evento traumatico ma il contenuto é totalmente integrato
in una prospettiva piu adattiva. L'esperienza & usata in modo costruttivo dall’individuo ed e integrata
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in uno schema cognitivo ed emotivo positivo;

- EMDR ltalia & I'organo ufficiale italiano responsabile del controllo degli standard della formazione della
terapia EMDR nel nostro paese, tali standard qualitativi vengono individuati dall’Associazione EMDR
Europa. A tal fine, EMDR ltalia ha stabilito accordi con molte istituzioni, associazioni professionali,
universita e pubbliche amministrazioni, presso le quali gli standard qualitativi di formazione vengono
garantiti. Prediligendo tale modalita operativa, I’Associazione tutela i terapeuti formati al’EMDR
attraverso corsi ufficiali e riconosciuti e allo stesso tempo tutela i pazienti;

- EMDR ltalia non si limita al monitoraggio della qualita dei corsi di formazione EMDR, svolge altresi un
ruolo attivo promuovendo e finanziando la ricerca sul’EMDR, partecipando a iniziative umanitarie e
offrendo formazione continua ed aggiornata ai soci;

- lart. 10 del Progetto WECAREGENERATION dell’ASST della Brianza prevede la collaborazione, tramite
stipula di apposite Convenzioni a titolo gratuito, di diversi enti tra i quali & ricompresa EMDR ltalia.

TUTTO CIO’ PREMESSO
SI STABILISCE QUANTO SEGUE:

Art. 1 - Premesse
Le premesse costituiscono parte integrante e sostanziale del presente documento.
Art. 2 — Oggetto

ASST della Brianza e EMDR Italia intendono collaborare per la realizzazione del Progetto
WECAREGENERATION dell’ASST della Brianza. Il Progetto in parola ha lo scopo di garantire
un'assistenza integrata e precoce a donne, a uomini e ai nuclei famigliari a rischio o in difficolta durante
il periodo perinatale, con la creazione di una rete multiprofessionale in grado di garantire livelli integrati
di assistenza secondo le linee guida internazionali. Si dara priorita ad un’assistenza perinatale integrata
funzionale all’attivita sinergica della figura psicologica e della figura ostetrica. Le attivita poste in essere
presupporranno azioni di intervento, supporto e consulenza psicologica, consulenza psicoeducativa,
percorsi di gruppo e assistenza domiciliare attraverso la pratica di Home Visiting.

Art. 3 — Referenti della collaborazione

Per EMDR ltalia :
e Dott.ssa Carmen Isabel Fernandez Reveles, Psicologa Psicoterapeuta;
e Dott.ssa Stefania Sacchezin, Psicologa Psicoterapeuta;

Per ASST della Brianza:
e Dott. Orlando Uccellini, Psicologo Psicoterapeuta;
e Dott.ssa Maria Gazhanfar, Ostetrica;

Tutti gli Accordi in merito alla collaborazione ed agli aspetti organizzativi delle attivita dovranno intercorrere
tra i soggetti sopra individuati.
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Art. 4 — Modalita’ operative

Nell’Ambito del Progetto WECAREGENERATION, EMDR Italia e ASST della Brianza collaboreranno per la
realizzazione della seguente attivita a beneficio del Progetto in parola:

Al fine di garantire l'identificazione ed il trattamento precoce dei traumi genitoriali con I'obiettivo di evitare
future patologie nello sviluppo fisico e psichico dei nuovi individui nati e di individuare qualsiasi evento
traumatico che possa alterare la funzione genitoriale, EMDR Italia si occupera, mediante invio di proprio
personale specializzato, della supervisione gratuita, effettuabile sia in presenza che online, del personale
psicologico di ASST della Brianza.

In particolare, la supervisione verra garantita circa 'operato da una parte delle psicologhe appositamente
assunte da ASST della Brianza per la realizzazione del Progetto WECAREGENERATION, dall’altra del personale
psicologico coinvolto nel progetto “WeCare Generation” ed in servizio presso i consultori di competenza
territoriale di ASST della Brianza (il contesto consultoriale non di rado presuppone infatti attivita di sostegno ed
assistenza a neo-madri o future madri con traumi pregressi).

Tale attivita di supervisione risulta cruciale al fine di permettere un potenziamento dell’attivita di presa in carico
delle madri portatrici di traumi pregressi e di garantire un approfondimento e un piu elevato standard
qualitativo delle cure finalizzate a fornire interventi preventivi e terapeutici fin dalla fase di gestazione e nelle
prime fasi di vita del nascituro.

Il numero di ore di supervisione sara variabile e commisurato rispettivamente al bisogno specifico ed alla
numerosita dei casi presi in carico nel corso del Progetto da parte di ASST della Brianza.

Art. 5 — Compensi e fatturazione

Le attivita di supervisione nei confronti del personale psicologico di ASST della Brianza saranno erogate da
EMDR lItalia a titolo completamente gratuito, come previsto dall’art. 10 del Progetto WECAREGENERATION.

Art. 6 — Durata

La presente Convenzione decorre dalla data di sottoscrizione e restera in vigore fino al 20/09/2026 (data di
scadenza del Progetto WECAREGENERATION) con possibilita di proroga.

Gli eventuali rapporti pregressi intercorsi fra le parti saranno regolati alle medesime condizioni della presente
Convenzione.

Ciascuna delle Parti potra recedere dalla Convenzione, con motivato preavviso scritto a mezzo raccomandata
A.R., oppure a mezzo posta certificata (PEC), almeno 30 giorni prima della scadenza.

Non & previsto il tacito rinnovo.

ART. 7 — Assicurazione

EMDR ltalia garantisce che il personale impiegato per I'attivita di supervisione presso ASST della Brianza sia
dotato diidonea copertura assicurativa contro gli infortuni sul lavoro e per la responsabilita civile verso terzi.
Le coperture assicurative devono riguardare anche le attivita eventualmente svolte dal personale EMDR Italia
al di fuori della sede operativa di ASST della Brianza ma comunque rientranti nel Progetto
WECAREGENERATION (es. attivita di Home Visiting).

Art. 8 — Sicurezza (D. Lgs. n. 81/2008)
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Al fine di garantire la tutela della salute e la sicurezza del personale degli enti firmatari della presente
Convenzione, e dei soggetti ad esso equiparati, vengono individuati i soggetti cui competono gli obblighi
previsti dal D. Lgs. 81/2008 e successive modifiche. Al riguardo, si esplicita che quando il personale EMDR
Italia si reca presso ASST della Brianza per lo svolgimento delle attivita disciplinate dal presente atto, ASST
della Brianza, sulla base delle risultanze della valutazione dei rischi di cui all’art. 28 del D. Lgs. 81/08 e
successive modifiche, assicura al succitato personale, esclusivamente per le attivita svolte in locali e spazi di
sua competenza e/o rientranti nel Progetto WECAREGENERATION, le misure specifiche per la protezione
della salute dei lavoratori, nonché gli ulteriori adempimenti che la legislazione vigente in materia di
prevenzione, sicurezza e tutela della salute pone a suo carico.

Le Parti concordano che prima dell’avvio di ogni attivita di cui alla presente Convenzione, i Referenti di EMDR
Italia comunicheranno a ASST della Brianza i nominativi e i recapiti del personale coinvolto e data di inizio/fine
delle attivita.

Se previsto e necessario, il personale suddetto, di cui verranno comunicati i nominativi, dovra essere
sottoposto a sorveglianza sanitaria da parte dell’Ente dal quale dipende.

Il personale delle Parti coinvolte & tenuto alla osservanza delle disposizioni in materia di prevenzione,
sicurezza e tutela della salute dei lavoratori impartite dalla sede ospitante.

ASST della Brianza dovra in ogni caso provvedere a:

- procedere ad informare il personale ospite in materia di emergenza e sulle procedure d’emergenza
vigenti nei luoghi ove tale personale si reca;

- procedere a fornire informazioni al personale ospite inerenti ai rischi specifici eventuali presenti nelle
aree frequentate dallo stesso;

- fornire gli eventuali Dispositivi di Protezione specifici per le aree frequentate e le attivita svolte.

Art. 9 — Riservatezza

Ciascuna delle Parti si impegna ad osservare la massima riservatezza, a non divulgare, né utilizzare per alcuno
scopo diverso da quello necessario per lo svolgimento delle attivita previste, le informazioni di carattere
tecnico, scientifico, industriale e commerciale che le siano state prodotte da Controparte nell’lambito delle
attivita di cui alla presente Convenzione, fatte salve diverse specifiche previsioni.

Art. 10 — Privacy

Il trattamento, la diffusione e la comunicazione dei dati personali relativi alla presente Convenzione verranno
effettuati dal personale delle Parti firmatarie nelllambito del perseguimento dei propri fini istituzionali e di
quanto previsto dai rispettivi Regolamenti interni, dal D.Lgs. n. 196/03 e successive modificazioni e integrazioni,
compreso dal D.Lgs. 101/2018 e dal Regolamento europeo n. 679/2016 in materia di protezione dei dati
personali (GDPR).

Art. 11 — Codice etico

Le Parti dichiarano di accettare il contenuto del Piano Integrato di Attivita e Organizzazione (PIAO) dell’ASST
Brianza ed il contenuto dei rispettivi Codici Etici e di comportamento di cui hanno preso visione sui rispettivi siti
aziendali e di impegnarsi ad adottare, nello svolgimento delle funzioni connesse alla Convenzione in oggetto,
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comportamenti conformi alle previsioni in essi contenute. La violazione dei citati Codici da parte dei contraenti,
comportera la risoluzione del rapporto contrattuale in essere, nonché il diritto degli stessi di chiedere ed
ottenere il risarcimento dei danni patiti per la lesione.

Art. 12 — Imposta di bollo e registrazione

La presente Convenzione:

- @ soggetta a pubblicazione ai sensi dell’art. 23, c.1, lett. d) e c.2 del D.Lgs. 14.03.2013 n. 33 “Riordino
della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione delle informazioni da
parte delle pubbliche amministrazioni”, come modificato dal D. Lgs. n. 97 del 25 maggio 2016;

- e soggetta ad imposta di bollo a carico di ASST della Brianza;

- @ soggetta a registrazione solo in caso d’uso, ai sensi dell’art. 5, Il comma, del D.P.R. 26.4.1986, n. 131
con oneri a carico del richiedente.

Art. 13 — Modifiche e recesso alla Convenzione

Qualora, in corso di vigenza, si rendesse necessario procedere alla revisione delle condizioni operative ed
economiche della presente Convenzione, anche a seguito di aggiornamenti normativi, le Parti si riservano di
procedere con stipula di addendum al presente atto mediante adozione di formale provvedimento di
approvazione dello stesso addendum.

E comunque facolta di ciascuna Parte recedere anticipatamente con preavviso scritto di almeno sei (6) mesi,
mediante comunicazione con lettera raccomandata con avviso di ricevimento e/o a mezzo PEC, a tal fine, fin
da ora, le Parti comunicano gli indirizzi PEC istituzionali:

- per I’ASST Brianza: protocollo@pec.asst-brianza.it;

- per EMDR ltalia: associazioneemdr@pec.it;

Resta, in ogni caso, salvo I'obbligo di concludere utilmente le attivita eventualmente in corso al momento del
recesso al fine di evitare pregiudizi per la Controparte.

La presente Convenzione si intendera comunque risolta qualora sopravvengano disposizioni normative o
regolamentazioni regionali con essa incompatibili e/o in contrasto.

Art. 11 — Rinvii normativi

Per quanto non contemplato nel presente atto, le parti fanno esclusivo rinvio alle disposizioni del Codice Civile
e alla normativa nazionale e regionale vigente in materia.

Art. 12 — Foro competente

In caso di controversia derivante dal presente atto & eletto Foro esclusivo quello di Monza.
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