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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) GRASSO ALESSANDRA SABRINA 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 26.05.1984  
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Da 03/01/2022 a oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Medico fisiatra, specialista ambulatoriale 

Principali attività e responsabilità Attività ambulatoriale di valutazione medico fisiatrica con redazione PRI, prescrizione ausili/ortesi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza – Via SS Cosma e Damiano 10, Vimercate (MB) 

Tipo di attività o settore UO riabilitazione specialistica neuromotoria – PO Seregno 
 

  
 

 
 
 

Date Da 07/2020 a oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Medico fisiatra, componente commissione per riconoscimento invalidità civile e  handicap 

Principali attività e responsabilità Attività medico legale e specialistica per il suddetto riconoscimento 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza 

  

Date Da 01/2020 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Medico fisiatra libero professionista sul territorio 

Principali attività e responsabilità Visite specialistiche fisiatriche, redazione PRI, infiltrazioni, mesoterapia antalgica, agopuntura 

  

Date Da 30/06/2020 a 30/11/2021 

Lavoro o posizione ricoperti Medico fisiatra, agopuntore, libero professionista 

Principali attività e responsabilità Visite specialistiche fisiatriche, redazione PRI, infiltrazioni, mesoterapia antalgica, agopuntura 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro medico e fisioterapico CTR + , piazza risorgimento 8, Assago (MI) 

  

Date Da 13/02/2020 a 31/12/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Medico fisiatra ambulatoriale, libero professionista 

Principali attività e responsabilità Visite specialistiche fisiatriche, redazione PRI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Medici in famiglia, centro medico ambulatoriale polispecialistico a vocazione sociale, via L. Papi (MI) 
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Date Da 01/02/2019 al 01/04/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico fisiatra 

Principali attività e responsabilità Centro diurno continuo per prestazioni riabilitative, ambulatorio fisiatria, degenze riabilitative a 
principale indirizzo geriatrico (cure intermedie e RSA) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASP Istituti Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Milano 

  

Date Da 17/06/2016 al 31/01/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico fisiatra  

Principali attività e responsabilità Attività di reparto in ambito di riabilitazione specialistica neurologica e ortopedica, ambulatorio fisiatria, 
prescrizione ausili/ortesi, mesoterapia; consulente RSA Rita e Luigi Gelosa, gruppo Hospita, Briosco 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Vimercate, presidio ospedaliero di Seregno -UOC Riabilitazione neuromotoria 

  

Date 2010-2012 

Lavoro o posizione ricoperti Sostituzioni occasionali MMG 

  

Date 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Monitor per progetto ricerca “Lombardia GENS, gruppo di ricerca lombardo sulla genetica delle 
malattie cerebrovascolari” 

Principali attività e responsabilità Verifica correttezza protocollo di ricerca/studio, valutazione pazienti per arruolamento, collaborazione 
per stesura registro multicentrico delle malattie genetiche correlate all’ictus cerebri 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS Policlinico di Milano 

  

Istruzione e formazione  
  

Date 05/2010 - 05/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Laurea specialistica conseguita con tesi dal titolo “studio pilota sull’applicabilità di un nuovo strumento 
robotizzato per la rieducazione dell’arto superiore nel paziente emiparetico”, votazione 70/70 e lode.  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi Milano, facoltà di medicina e chirurgia 
 

Date 2003-2009 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in medicina e chirurgia 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Laurea in medicina e chirurgia conseguita con tesi dal titolo “analisi dei percorsi di cura dei pazienti in 
Stroke Unit: processi ed esiti riabilitativi” IRCCS Humanitas, Rozzano (MI). Votazione 110/100 e lode. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi Milano, facoltà di medicina e chirurgia 
 

 
 

Date 2011-2015 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato di qualificazione in agopuntura + attestato di conformità   della formazione agli standard  
richiesti dall’organizzazione  Mondiale ella sanità oer una idoneità alla pratica dell’agopuntura clinica  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso quadriennale di alta formazione in agopuntura e medicina tradizionale cinese  

Nome e tipo d'organizzazione Centro studi So wen Milano   - Università degli studi di Milano  
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erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

 
Capacità e competenze personali 

 

Lingua madre     Italiano 

  

Altra(e) lingua(e) Inglese, francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua inglese   buono  buono  buono  buono  buono 

Lingua francese   buono  buono  buono  sufficiente  sufficiente 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

  

  

  

 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 

 

Pain in general practise: update sulla gestione del paziente con dolore in medicina generale, FAD 
giugno 2021 

Percorso formativo annuale di agopuntura omotossicologica presso PRM Academy - novembre 
2020/giugno 2021 

Corso base di ecografia muscolo-scheletrica, Milano, 18-19 giugno 2022 

 

Ecografia e infiltrazioni con acido ialuronico nel paziente artrosico: approccio multidisciplinare 
integrato, Milano 09-10 settembre 2022 

 

Radicolopatie: gestione e trattamento in fisiatria interventistica, Torino 24/09/2022 

 

Congresso nazionale SIMFER Catania, 23-26 ottobre 2022 

 

Corso teorico-pratico di ossigeno-ozonoterapia, Gorle 19/11/22 

 

Corso nazionale SIMFER Il fisiatra e la prescrizione di ausili e protesi, Bergamo 23-24/03/23  

 

Congresso nazionale ANFI, Milano 05-07 maggio 2023 

 

Congresso nazionale Simfer Bologna, 12-15 ottobre 2023 

 

Corso base di ecografia muscoloscheletrica, fisiatria interventistica, Milano 02-03 dicembre 2023 

 

Meeting regionale GUIDA: conoscere e curare il dolore muscolo-scheletrico, Como 22-23 marzo 
2024 

 

BLSD: rianimazione cardio-polmonare adulto per operatore sanitario, Lecco 25/05/2024 

 
La nuova era dell’algodistrofia: aperti diagnostici, clinico- terapeutici e medico-legali. Milano,  25- 
26/10/2024 

 
Congresso internazionale: collagen in joint e muscle diseases: new clinical experiences. Milano, 
30/11/2024 

 
Prevenzione e gestione delle aggressioni al personale sanitario e di interesse sanitario della 
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ASST Brianza” , FAD dicembre 2024 
 

Corso teorico pratico: il ginocchio dello sportivo, focus on lesioni ossee ed ecografia clinica. 
Torino, 22/02/2025 

 
 
 

  

Pubblicazioni “L’interfaccia tra Stroke Unit e neuroriabilitazione: flusso dei pazienti e triage riabilitativo”, book 
abstract Congresso SIMFER, settembre 2009. 

 

“Il paziente anziano nel setting di cura per acuti: ruolo di uno strumento di assessment rapido 
multidimensionale nell’identificazione dei pazienti a rischio”, Giornale di Gerontologia, 2011-, 59: 
130-139. 

 

“Ictus e infezioni in Riabilitazione specialistica ospedaliera”, book abstract Congresso Nazionale 
SIRN, maggio 2012. 

  

 
 
 
La  sottoscritta Alessandra Sabrina Grasso dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
   Seregno, 20/03/2025                                                        firmato                ALESSANDRA SABRINA GRASSO 

 


