
 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  D I  

TROBIA IRENE 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome Cognome  IRENE TROBIA 

Indirizzo   

 Cellulare   

Mail Pec   

Mail   

 

Data e luogo di nascita  29/06/1971 a CALTANISSETTA (CL) 

Codice Fiscale    

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
• Data    DA APRILE 2003 - IN ESSERE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST -  BRIANZA 

• Tipo di azienda o settore  Ser.D.D. , Casa Circondariale  Monza 

• Tipo di impiego  Specialista Psicologo Titolare - contratto SUMAI 

 
  

• Data 01 APRILE  2014 - IN ESSERE 

  • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

II Casa di Reclusione Milano-Bollate, via C . Belgioioso n.120 – 20157 Bollate 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

II Casa di Reclusione Milano-Bollate 

Esperto Psicologo ex Art. 80 - consulente del Ministero di Giustizia per attività di Osservazione e 
Trattamento 

 

   
                                                                       

• Data  01 APRILE  2001 -  MAGGIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa  di Monza, via A . Sanquirico n.6 - 20052 Monza 

• Tipo di azienda o settore  Casa Circondariale  Monza 

• Tipo di impiego  Esperto Psicologo ex  Art. 80 - consulente del Ministero di Giustizia per attività di Osservazione 
e Trattamento 

(Ha svolto l'attività psicologica per il Presidio Tossicodipendenti fino al Giugno 2003) 

 

 
• Data    DA SETTEMBRE 2005 -  A DICEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa Circondariale Monza, via A. Sanquirico n.6 - 20052 Monza (MB)  

• Tipo di azienda o settore  Casa Circondariale Monza - Progetto Reparto di Psichiatria 

• Tipo di impiego  Esperto Psicologo ex  Art. 80 - consulente del Ministero di Giustizia 

 

 

• Data   DA MAGGIO 2004 -  A DICEMBRE 2009 



 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa Circondariale Monza ,  via A. Sanquirico n. 6 - 20052 Monza (MB)  

• Tipo di azienda o settore  Casa Circondariale Monza - Progetto P.R.A.S. 

• Tipo di impiego  Esperto Psicologo ex  Art. 80 - consulente del Ministero di Giustizia 

 

• Data   DAL  1 MARZO 2001  -  AL 30 GIUGNO 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Eta’ Insieme 

• Tipo di azienda o settore  Telefono Azzurro di Milano 

• Tipo di impiego  Psicologo - Coordinatore presso la sede del  Telefono Azzurro di Milano 

 

• Data   DAL 1 MAGGIO 2000  -  A  FEBBRAIO 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Eta’ Insieme 

• Tipo di azienda o settore  Telefono Azzurro di Milano 

• Tipo di impiego  Psicologo Aiuto - Coordinatore del servizio di risposta telefonica che la Cooperativa gestisce 
presso Telefono Azzurro  

 

• Data  21 DICEMBRE 1998 - AL 1 MAGGIO 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Età Insieme  

• Tipo di azienda o settore  Telefono Azzurro di Milano  

• Tipo di impiego  Consulente psico-pedagogico per il servizio di risposta telefonica che la Cooperativa gestisce 
presso Telefono Azzurro 

 

• Data  DAL 31 OTTOBRE 1998 -  AL 15 DICEMBRE 1998  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa Circondariale di Piacenza 

• Tipo di azienda o settore  Presidio Psicologico a servizio dei ristretti Nuovi Giunti 

• Tipo di impiego  Esperto Psicologo ex Art. 80 - consulente del Ministero di Giustizia 

 

• Data  DAL 1 LUGLIO 1998 -  AL 30 SETTEMBRE1998  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione SOS Il Telefono Azzurro 

• Tipo di azienda o settore  Settore minori 

• Tipo di impiego  Collaborazione coordinata e continuativa per consulenza a bambini in situazione di difficoltà 

 

 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE E 

SUPERVISIONE 

 
• Data   DAL 2014 AL 2019 

• Nome e indirizzo dell'ente  Università degli Studi di Milano Bicocca - Corso di Laurea in Psicologia 

 

   
                                • Tipo di impiego  Tutor di tirociniao  -  figura professionale Psicologo 

 
• Data    2007 -  2011 

• Nome e indirizzo dell'ente  Università degli Studi di Milano Bicocca - Corso di Laurea in Psicologia 

 

• Tipo di impiego  Tutor di tirocinio  -  figura professionale Psicologo 

 

 

 

 



 

• Data    2007 - 2011 

• Nome e indirizzo dell'ente  Università degli Studi di Bergamo -  Corso di Laurea in Psicologia 

 

• Tipo di impiego  Tutor di tirocinio -  figura professionale Psicologo 

 
• Data    2006  - 2012 

• Nome e indirizzo dell'ente  Percorso individuale di psicoterapia ad orientamento psicodinamico  
   

 
• Data    2002  - 2006 

• Nome e indirizzo dell'ente  Supervisione Clinica ai casi con il Dott. Perico (psicologo e psicoterapeuta) 
   

 
• Data    NOVEMBRE 2002 

• Nome e indirizzo dell'ente  Centro di salute Mentale della ASL 3 del Basso Molise 

• Tipo di impiego  Collaborazione in qualità di psicologo, tramite un progetto di Telefono Azzurro, con il Centro di 
Salute Mentale della ASL 3 del Basso Molise dopo il terremoto che ha colpito la comunità di San 
Giuliano di Puglia. 

 
• Data   ANNO ACCADEMICO 1993 - 1994  

• Nome e indirizzo dell'ente  Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Psicologia 

• Tipo di impiego  Collaborazione con la Cattedra di Psicologia di Comunità dell’Università di Palermo, 
sull’influenza della cultura mafiosa nelle comunità siciliane.  

 

ATTIVITÀ DI TIROCINIO 

PROFESSIONALE 

 

• Data  Dal 15 Marzo 1996 -  Al 14 Settembre 1996 

• Nome e indirizzo dell’ente  Azienda U.S.L. di Cesena 

•  Tipo di azienda  o settore  Unità Materno Infantile - distretto di Savignano sul Rubicone (FO) 

 

• Data  Dal 16 Settembre 1996 - Al 15 Marzo 1997 

• Nome e indirizzo dell’ente  Ser.In.Ar. Servizi Integrati d’Area  

• Tipo di azienda o settore  Sede di Cesena dove si è tenuto il Master 

 

• Data  Febbraio - Marzo 1997 

• Nome e indirizzo dell’ente  Casa Circondariale di Ravenna 

• Tipo di azienda o settore  Partecipazione alla conduzione di gruppi di detenuti presso la Casa Circondariale di Ravenna. 

 
• Data  Dal 2 Dicembre -  Al 9 Dicembre 1994 

• Nome e indirizzo dell’ente  Dipartimento di Psichiatria - U.S.L. n. 15 Cittadella (PD) 

• Tipo di azienda o settore  Partecipazione alla conduzione di gruppi di pazienti psichiatrici con la supervisione del Dott. F. 
Fasolo (Primario del reparto) 

 

ISTRUZIONE  

 

• Data  a.s. 1989 - 1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico “Ruggero Settimo” di Caltanissetta 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica (votazione 60/60) 

 
• Data  13 Marzo 1996 (a. a.1994 - 1995) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Palermo, sede di Palermo 



 

o formazione 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità - votazione 110/110 e la lode) 

Titolo della tesi: Sofferenza mentale e psicoterapia gruppoanalitica nei servizi pubblici di 
psichiatria. Relatore Prof. Girolamo Lo Verso 

 
• Data   Anno  1997 (I sessione - Maggio 1997) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo 

 
• Data   8 Ottobre 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provveditorato Regionale Dell'Amministrazione Penitenziaria per la Regione Lombardia 

• Qualifica conseguita  Iscrizione nell 'Elenco degli Esperti Psicologi, ex Art. 80 O.P. del Provveditorato Regionale per la 
Lombardia (si precisa che la selezione è stata superata a Bologna, presso il Provveditorato 
Regionale dell’Emilia Romagna. A seguito del trasferimento in Regione Lombardia, è stato 
chiesto l’inserimento nell’elenco regionale di nuova residenza)    

 
• Data  11 Giugno 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Albo professionale degli psicologi della Lombardia 

• Qualifica conseguita  Iscritta, con numero progressivo 5271, con il titolo di Psicologo Esperto in Psicologia 
Penitenziaria e Psicologia delle Dipendenze  

 
• Data  Da Ottobre 1995 a Maggio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master presso l’Università degli Studi di Bologna - Sede di Cesena, Patrocinato dalla Regione 
Emilia Romagna, dalla Comunità Europea e dall’Università degli Studi di Bologa: “Laureato in 
Psicologia - Operatore di Gruppoanalisi in Carcere”, per complessive 1500 ore. 

• Qualifica conseguita  Qualifica superiore post- lauream 

 
• Data  Dicembre 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Vincitore di Borsa di Studio presso l’Ente Morale SOS Il Telefono Azzurro 

• Qualifica conseguita  Operatore per l’ associazione  SOS Il Telefono Azzurro 

 

PUBBLICAZIONI 

                

• Data e tipologia testo  2001 

• Ruolo   Coautore 

• Titolo   2° Rapporto Nazionale sulla Condizione dell’Infanzia, della preadolescenza e dell’Adolescenza -  
Eurispes - Roma 2001 

 

• Data e tipologia testo  1997   

• Ruolo   Coautore 

• Titolo   Brunori L . (a cura di) - Società Editrice “Il Ponte Vecchio” Il carcere. Una comunità non 
terapeutica. Esperienze per una comunità terapeutica nelle strutture carcerarie. I  capp. 
Interessati sono quelli intitolati: La comunità di apprendimento , e la traduzione: Strategie 
collaborative per sex offenders in setting di sicurezza. 

 

DOCENZE 

 
• Data  4 Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Per conto di: Casa di Reclusione di Milano-Bollate 

             Relatore alla Lezione di Psicologia Penitenziaria all’ interno del corso di Psicologia Giuridica, 



 

presso la Facoltà di Milano Bicocca 

 
• Data  28 Novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Per conto di: Casa di Reclusione di Milano-Bollate 

             Relatore alla Lezione di Psicologia Penitenziaria all’ interno del corso di Psicologia Giuridica, 
presso la Facoltà di Milano Bicocca 

 
• Data  25 Novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Per conto di: Casa di Reclusione di Milano-Bollate 

             Relatrice a Merate in occasione della Giornata contro la violenza sulle donne: “Dal 
maltrattamento al trattamento” 

 
• Data  21 Novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Giustizia - Casa Circondariale Monza - ASST Monza - CPL 

             Organizzatrice dell’ evento di informazione e sensibilizzazione sul Gioco D’ Azzardo: “Giocati 
dall’ azzardo” 

 
• Data  13 Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Per conto di: Casa di Reclusione di Milano-Bollate 

             Relatore alla Lezione di Psicologia Penitenziaria all’ interno del corso di Psicologia Giuridica, 
presso la Facoltà di Milano Bicocca 

 
• Data  11 Marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Giustizia - Casa Circondariale Monza 

             Relatore alla giornata di approfondimento sul tema della prevenzione del suicidio,  organizzata 
nell’ambito delle “Giornate nazionali di sensibilizzazione al tema della prevenzione dei suicidi e 
tutela della vita delle persone detenute”, con la relazione dal titolo: “Servizio P.R.A.S.: 
l’accoglienza della fragilità psichica del paziente detenuto.  Un caso particolare”. 

 
• Data  Febbraio 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Federazione Italiana Donne Arti Professioni Affari con il Patrocinio del Comune di Como  

             Relatore all’incontro con un intervento dal titolo: “ Pedofilia ed abusi sui minori : sensibilizzazione 
al problema e possibili interventi sulle vittime”. 

 
• Data  Marzo 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tavola Rotonda presso il Rotary Club di Macerata 

             Relazione e rappresentante del Telefono Azzurro sul tema: La Convenzione Internazionale sui 
diritti dei minori: New York 1989 

 
• Data  Gennaio 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 L’Università degli Studi di Cesena 

              Convegno Internazionale - Conduttore di workshop al Convegno Internazionale sul tema: Lo 
psicologo in carcere tra custodia e trattamento. 

 

 

 



 

FORMAZIONE CONTINUA 

 
• Data  19 Novembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST – LECCO presso Ospedale Manzoni 

  “Conferenza Annuale delle Dipendenze Patologiche: quali evoluzioni e quali interventi nella rete 
delle dipendenze nel territorio di ATS Brianza” 

 
• Data  28 Novembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST – BRIANZA  (FAD PRESSO Piattaforma E- Learning - Ospedale Vimercate) 

  “Prevenzione e Gestione delle Aggressioni a personale Sanitario e di Interesse Sanitario” 

 
• Data  Dal 16 Ottobre al 11 Novembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST -  BRIANZA presso Spazio Formazione Carate Brianza 

  “La co-gestione dei pazienti affetti da dipendenze patologiche e sottoposti a misure limitative 
della libertà personale in corso o pregresse” 

 
• Data  Dal 15 Aprile al 13 Novembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST – BRIANZA  presso Ospedale di Vimercate 

  “Intervisione per il trattamento psicologico nei servizi territoriali delle dipendenze” 

 
• Data  24 Maggio 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST - BRIANZA  presso Ospedale di Vimercate 

  “Tecnologie digitali e patologia mentale: psicodiagnosi e trattamento” 

 
• Data  14 Maggio 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST -  BRIANZA presso Ospedale di Vimercate 

  “Tecnologie digitali, salute mentale e ciclo di vita: dalla nascita al giovane adulto” 

 
• Data  11 Settembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FeDerSerD – Evento formativo FAD 

  “Alcologia, Nuove Prospettive: Innovazione e integrazione nel Servizio Pubblico per le 
Dipendenze” 

 
• Data  Dal 23 Ottobre al 15 Novembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST – BRIANZA  presso Ospedale di Vimercate 

  “Psichiatria Forense: basi teoriche e attività dei DSMD” 

 
• Data  Dal 04 Luglio al 19 Ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Evento formativo FAD – Masterclass - Letscom 

  “La professione infermieristica per la gestione dell’ HCV: competenze e ruolo” 

 
• Data  24 Ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ATS BRIANZA – Auditorium IRCCS San Gerardo dei Tintori 

  “Conferenza Salute mentale  ATS Brianza – Anno 2023 Disturbi del neurosviluppo e disturbi del 



 

comportamento in età minore e in età adulta: quali evoluzioni e quali interventi nei servizi del 
territorio” 

 
• Data  Dal 5 Ottobre al 29 Novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ATS – BRIANZA (VIDEOCONFERENZA) 

  “Gli Autori di Reato con Quadri Psicopatologici” 

 
• Data  Dal 11 al 28 Ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST – MONZA presso Ospedale San Gerardo  

  “Epistemologia Teoria e Tecnica dei Gruppi dal pensare al Fare” 

 
• Data  Dal 09 Giugno al 23 Giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST – MONZA presso Ospedale San Gerardo 

  “Le patologie psichiatriche frequenti nelle dipendenze patologiche e loro impatto nel percorso di 
cura” 

 
• Data  Dal 11 Maggio al 14 Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST – MONZA presso Ospedale San Gerardo 

  “Interventi Evidence – Based e Stepped Care per la gestione del paziente ambulatoriale in 
ambito ospedaliero e territoriale” 

 
• Data  Dal 19 Ottobre al 09 Novembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST – MONZA  

  “La Cura Dentro e Fuori Le Mura Del Carcere - I Rapporti Tra  I Servizi Sul Territorio e La 
Magistratura” 

 
• Data  6 Maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FeDerSerD -  (FAD SINCRONA) 

  Attualità del DSM 5 In tema di Dipendenze e Disturbi di personalità 

 
• Data  27/11 - 5/12 - 11/12  2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST MONZA – DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE 

  WORKSHOP INTRODUTTIVO ALLA DBT: il trattamento standard del disturbo di personalità 
borderline 

 
• Data  10 Ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST- MONZA - Ospedale San Gerardo 

  Presa in carico 2 fase - Arruolamento pro-attivo dei pazienti cronici pluripatologici 

. 
• Data  27 Settembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASST - MONZA – Ospedale San Gerardo 

  Convegno -  INTERNET – INTERNOS “Presenze assenze incontri in rete in età evolutiva” 

 
• Data  7 Giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Fondazione Castellini ONLUS - Melegnano 



 

  Convegno -  Disturbo da gioco d’ azzardo: modelli di intervento 

 
• Data  15 Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Milano Psichiatria – Informare e capire per prevenire e curare 

  Sessione: “Dipendenze comportamentali: non solo gambling” 

 
• Data  26 Settembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ce.R.Co promuove con il patrocinio di FeDerSerD 

  Esordi psicotici e abuso di sostanze. Clinica e gestione del rischio 

 
• Data  14 Settembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASST- MONZA - Ospedale San Gerardo 

  Formazione finalizzata all’ attuazione del percorso di presa in carico per i professionisti 
specialisti ambulatoriali, con riferimento alla dematerializzazione delle prescrizioni 

 
• Data  23 Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FeDerSerD - Lodi 

  Nuove sostanze e nuove modalità di consumo nell’acuto. Peculiarità tossicologiche e modalità 
diagnostiche e d’intervento 

 
• Data  9-10 Giugno 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Lopez eventi e congressi - Cesena 

             Convegno - Dei diritti e dei doveri: Istituzioni, Cittadini e Servizi nel campo della salute mentale  

 
• Data  15 Giugno 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FeDerSerD - Pavia 

             Workshop - La cura del paziente borderline utilizzatore di sostanze 

 
• Data  20 Maggio  2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Fenascop - Torino 

             Convegno Internazionale di Psicologia -  Cura e controllo del paziente psichiatrico autore di 
reato 

 
• Data  22  Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  FeDerSerd - Centro Congressi Padova 

  Congresso Regionale -  Le evidenze scientifiche entrano in carcere   

 
• Data   12  Dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Casa Circondariale Monza con il patrocinio della Sip.Dip 

             Corso -  L’ intervento psichiatrico nelle carceri oggi   

 

 

 

 
• Data  2  Dicembre 2016 



 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Università di Milano Bicocca 

             Convegno -  Io (non) sono colpevole. Incapacità o responsabilità del “folle reo” 

 
• Data   28, 29 Aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  FeDerSerd - Roma 

             Convegno  Nazionale -  Carcere Droga e Territorio   

 
• Data   19 Marzo 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  FeDerSerd 

             Convegno - La teoria dell’attaccamento nell’ addiction  

 
• Data   27 Novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Casa di Reclusione di Rebibbia - Roma 

             Convegno Nazionale - “Verso una comune sfida educativa” (quando il processo educativo 
diventa un percorso sociale del crimine e di riparazione del reato?) 

 
• Data  18 e 31 Ottobre, 19 e 28 Novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza 

             Evento Residenziale Convegno - Il trattamento delle dipendenze in area penale  

 
• Data  3, 25 Ottobre 2012 -  6, 13 Novembre 2012  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL 3 della Provincia di Monza e Brianza  

             Corso - Life Skill e Metodologia Attiva di Laboratorio 

 
• Data  9 Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero dell’ Istruzione, dell’Università e della Ricerca - Ufficio Scolastico per la Lombardia – 
Monza e Brianza  

             Convegno - Tools, valutazioni e strumenti di life skills education 

 
• Data  21 Ottobre -  4, 18 Novembre -  1, 6 Dicembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza 

             Corso - La presa in carico dei pazienti portatori di comorbilità psichiatrica  e dipendenza da 
sostanze.  

 
• Data  3 Dicembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo di Milano 

             Giornata di studio su: Psicopatologia e Politica  

 
• Data  14 Aprile 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FeDerSerd  

             Giornata di studio  - Dalle norme alla pratica clinica: l’applicazione di misure alternative, 
affidamento dei farmaci agonisti, privacy e anonimato nei servizi per le dipendenze 

 

 
• Data  27 Settembre - 12 Ottobre - 4, 19 Novembre - 3 Dicembre 2010 



 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza 

 
             Corso - Integrazione interistituzionale nella presa in carico di soggetti detenuti.  

 
• Data  5 Giugno 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Giustizia - PRAP del Triveneto- Comune di Verona - Ordine degli Psicologi del 
Veneto  

             Convegno - Psicologia e sicurezza: quale futuro per gli esperti psicologi e gli operatori 
penitenziari 

 
• Data  27 Novembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza 

             Seminario di studio - Migranti e servizi per le dipendenze: esperienze, mappe e riflessioni per 
interventi complessi 

 
• Data  2008 - 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bergamo 

             Corso - Accoglienza della fragilità e prevenzione del rischio in carcere  

 
• Data  17 Novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PRAP Regione Lombardia 

             Seminario - La Criminalità Organizzata 

 
• Data  Maggio - Luglio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provincia di Milano 

             Corso - La cura del tossicodipendente nel sistema penale: esperienze e prospettive.  

 
• Data  16 Maggio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Casa Circondariale di Monza 

             Convegno - Scuola in carcere: Ampliamento e innovazione dell’ Offerta Formativa, un 
‘opportunità di riscatto individuale e collettivo. 

 
• Data  Gennaio 2008 - Marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PRAP Regione Lombardia 

             Corso - Servizio Accoglienza per i detenuti provenienti dalla libertà 

 
• Data  9 Febbraio - 30 Novembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Monza e Brianza 

             Corso di Psicodiagnosi. Totale di 36 ore  

 
• Data  Gennaio - Febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PRAP Regione Lombardia  

             Seminari - La Criminalità Organizzata 

 

 
• Data  12 Dicembre 2005 



 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Giustizia -  PRAP della Regione Lombardia 

             Convegno - Carcere e fragilità psicosociale. Riflessioni a partire dal progetto - la presa in carico 
dell’autolesionismo tra intervento psicologico e lavoro di rete 

 
• Data  31 Gennaio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SIPREe - Centro Milanese di Psicoanalisi della Relazione  

             Convegno  - Le perversioni nella teoria e nella pratica clinica 

 
• Data  25 Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AUPI -  Associazione Unitaria Psicologi Italiani - ASL Città di Milano 

             Convegno degli Psicologi Penitenziari Lombardi - Carcere e dipendenze: il vecchio e il nuovo 

 
• Data  15 Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 APG - Associazione Psicoterapia di Gruppo 

             Convegno Nazionale - Il segreto e la vergogna nei gruppi  

 
• Data  21 e 22 Febbraio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Li.S.T.A. - Libera Scuola di Terapia Analitica - Associazione Metis 

             Seminario di studi -  Pedofilia: definizione, diagnosi e intervento  

 
• Data  5 -  6 Ottobre 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore  - Milano 

             Convegno  Nazionale - Nuovi scenari della psicologia giuridica 

 
• Data  26 Marzo 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione SOS - Il Telefono Azzurro 

             Seminario Internazionale - Le emergenze in psichiatria del bambino e dell’adolescente 

 
• Data  12 Novembre 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Modena - Facoltà di Medicina e Chirurgia  

             Simposio -  Il disturbo post-traumatico da stress: eziopatogenesi, clinica e trattamento 

 
• Data  7 Novembre 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda U.S.L. di Ravenna - Dipartimento di Salute Mentale - Ambiti territoriali di Faenza/Lugo 

             Seminario - La paranoia e la vita quotidiana  

 
• Data  30 -31 Gennaio e 1 Febbraio 1998  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PRAP Bologna - Facoltà di Psicologia Università degli Studi di Bologna 

             Convegno Internazionale - Lo psicologo in carcere tra custodia e trattamento 

 
• Data   31 Ottobre 1997  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda U.L.S.S. 13 Dolo-Mirano Servizio per le Tossicodipendenze - Associazione Veneta per 
la Ricerca in psicoterapia di Gruppo - Regione Veneto 

             Convegno - I gruppi terapeutici nei disturbi da uso di sostanze 



 

 
• Data   28 Aprile 1997  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione SOS Il Telefono Azzurro - Casa Circondariale Monza 

             Convegno - Bambini e carcere 

 
• Data  18 Aprile 1997   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Telefono Azzurro - Università degli Studi di Bologna - Facoltà di Giurisprudenza di Bologna 

             Seminario di studio -  La presa in carico interistituzionale nei casi di abuso sessuale sui minori 

 
• Data   2 Dicembre 1996  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provincia di Modena - Comune di Modena 

             Convegno - Oltre la strada: idee a confronto in occasione della presentazione del progetto 
regionale sulla prostituzione 

 
• Data   18 Maggio 1996  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Group -  Analytic Society (London) 

             Seminario - The offender within and the meaning of offending 

 
• Data   17 Maggio 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Londra 

             Seminario - Let the treatment fit the crime 

 
• Data    16 Maggio 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Henderson Hospital - Londra 

             Seminario - The Offender Within 

 
• Data   15 maggio 1996  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Portman Clinic - Tavistock 

             Seminario - The Offender Within  

 
• Data   11 Maggio 1996  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Scienze dell’Interazione 

             Corso - La comunicazione e il problem - solving nella formazione dell’operatore sociale 

 
• Data  15 Aprile 1996   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Emilia Romagna - U.O. Sert. T. dell’Azienda U.S.L. di Cesena 

             Giornata di studi - La valutazione nella prevenzione 

 
• Data   13 Maggio 1995  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Teatro Sociale di Cittadella 

             Convegno Nazionale COIRAG - Frontiere della ricerca analitica sui gruppi 

 

 
• Data   19 Novembre 1994 



 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Psichiatria - ULSS N.19 Del Mediobrenta 

             Giornata di studio - Il Servizio pubblico interroga l’Università: quale progetto per la psichiatria? 

 
• Data  Dal 6 al 9 Ottobre 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

             Second International Congress on Behaviourism and Sciences of Behaviour 

 
• Data    12 Aprile 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

             Giornata di studio - L’isola e il cambiamento. Valori giovanili e prevenzione della mentalità 
mafiosa 

 
• Data    3 Aprile 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

             Convegno Internazionale - Future and creativity: Group-Analysis  is/and Change-Over 

 
• Data    21 Dicembre 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

             Seminario - Approcci antropologici alla terapia familiare 

 

ALTRE LINGUE 

 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Scolastico 

• Capacità di scrittura  Scolastico 

• Capacità di espressione orale  Parlato 

 

Capacità e competenze tecniche  Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, Internet, Posta Elettronica 

 

PATENTE  B 

 

 
 
La  sottoscritta IRENE TROBIA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medes imo 
D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) 
come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali 
(GDPR 2016/679). 

 
 
 
 
MONZA 18/03/2025                                                                                                         firmato  
                                                                                                                                   IRENE TROBIA 


