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Nel  1982 si laurea in medicina e chirurgia con   una tesi in Psichiatria e Psicologia clinica dal titolo

Riflessioni  storico  epistemologiche  e  problemi  di  metodo  in  ordine  ad  uno  studio  correlazioni

psicosomatiche  nell’iperprolattinemia.   Relatore   Prof.re   Italo  Carta  Correlatore  prof  Alberto

Giannelli 

Nel   1987  si  è  specializzato  in   Psichiatria  presso  la  Scuola  di  specializzazione  in  Psichiatria

dell’Università Statale di Milano con una tesi in Riabilitazione psichiatrica dal titolo : L?uso della

musicoterapia nella riabilitazione del  disturbo psicotico    

Dal 1985 è stato assistente borsista presso la cattedra di Psichiatria, di  Psichiatria sociale e presso

l’insegnamento di Psicoterapia  della Facoltà di Medicina e  Chirurgia e della Facoltà di Filosofia

dell’Università degli studi di Milano.

Ha fatto parte ininterrottamente a partire dal 1985  delle commissioni di esame di Psichiatria e

Psicologia clinica  e di Psichiatria sociale dell’Università Statale di Milano e successivamente dal 1995

dell’Università Bicocca e fino al 1992 anche dell’insegnamento  di Psicoterapia.

E’ stato  Tutor universitario aggregato alla didattica  a partire dal 1992 al 2003 per gli insegnamenti

di Psichiatria e Psicologia Cli8nica afferenti al polo didattico Sacco dell’Università Statale di Milano

Ha collaborato  come relatore esterno alle attività didattiche e di ricerca della Facoltà di Psicologia

dell’Università di Padova e di Torino. 

Ha diretto e partecipato a numerose ricerche cliniche  a direzione universitaria,  con finanziamenti

della Regione Lombardia, della Presidenza del consiglio, e del MIUR,   nel campo della medicina

psicosomatica, della  riabilitazione psichiatrica e della psicoterapia istituzionale con i pazienti gravi .

Ha  partecipato ad una ricerca multicentrica tra l’Università Cattolica di Milano, l’Università di Parma

e la cattedra di psichiatria e psicologia clinica dell'università di Milano sulle caratteristiche linguistico

del testo psicotico 

Dal  2017  è   Co-researcher   di  una  ricerca  multicentrica  con  la  partecipazione  della  SPI,

dell’Università  Cattolica  di  Milano,  e  dell’Università  di  Stoccolma,   sulle  psicoterapie  ad

orientamento analitico  e vince lo stesso anno un Grant  internazionale  dell’IPA 

Si è occupato per molti anni di epidemiologia clinica dei servizi lavorando alla elaborazione dei nuovi

assetti   organizzativi  delle strutture intermedie in psichiatria,  allo studio della nuova cronicità in

psichiatria e alla psicoterapia  nelle istituzioni sanitarie territoriali .  



Dal 1991 è stato ininterrottamente professore a contratto di Psicologia dello sviluppo, di Psicologia

clinica e di Riabilitazione psichiatrica presso l’Università di Milano.

Nel  2009  alla  fine  del  proprio  training  personale  e  didattico  diventa  membro  della  Società

psicoanalitica italiana (SPI) e dell’International Psychoanalytical Association (IPA)

Ha lavorato dal 1991 al 2004  presso il consultorio Psicologico dell’Ospedale Militare di Milano, dove

ha partecipato ad una ricerca nazionale  della Presidenza del Consiglio sul disagio psichico e sulle

condotte di dipendenza da sostanze nel giovane militare di leva

Dal 1991  ha lavorato ininterrottamente  come medico specialista ambulatoriale nella branca di

Psichiatria presso vari enti e istituzioni pubbliche.

Dal 2005 lavora come specialista ambulatoriale presso l’Ospedale  San Gerardo  dove ha diretto un

servizio di psicoterapia dipartimentale (DSM) a direzione universitaria.

Dal 2013 lavora anche  come specialista ambulatoriale presso il consultorio familiare  dell’ASSL di

Milano.,  poi  dell’ATS  dei  Milano  Città  e  d  infine  del  policlinico  di  milano  dove  si  occupa  di

psicoterapia  nell’area materno infantile. 

Nel  2014 diventa  responsabile  di  branca medica per  la  medicina specialistica ambulatoriale  dei

servizi territoriali ASSL di Milano

Nel 2016 afferisce in seguito alla Riforma psichiatrica regionale all’Ospedale di   Vimercate dove

dirige il  servizio  di  psicoterapia di  Carate  B che fa   parte dell’UOP del   Dipartimento di  Salute

Mentale di Vimercate

Dal 2016 è responsabile di branca medica  del comparto specialistico dell’azienda Ospedaliera di

Vimercate.

Nel 2019 viene costituita come previsto dall’ACN la nuova aggregazione funzionale territoriale e

l’anno successivo  diventa referente di AFT dell’ASST di Vimercate e Brianza

Dal 2017 diventa  membro  del Comitato zonale di Monza-Lecco Vimercate

Nel 2021 viene nominato membro del Consiglio dei  sanitari  dell’ASST di Brianza

E’ attualmente membro del Consiglio Provinciale  e del Consiglio Regionale del Sumai 

Nel 2022  partecipa al  corso nazionale per dirigenti  medici  e specialisti  ambulatoriali   sul  tema

“Strumenti di management sanitario  per il governo clinico e per i nuovi modelli organizzativi dello

specialista  convenzionata  interna”   propedeutico  alla  direzione  organizzativa  dell'aggregazione

funzionale territoriale (AFT).

Ha pubblicato in questi anni  numerosi articoli  scientifici su riviste italiane e straniere ed è coautore

di alcuni volumi monografici.


