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Informazioni personali  

Cognome/ Nome Sgro Carla 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 12/01/1987 
  

Sesso Femminile  

Esperienza professionale 
 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

 

 
 
 

 

   

  
 

Dal 12 Ottobre 2022 al 21 Gennaio 2024 

CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST Nord Milano sede Sesto S.Giovanni (638 ore annuali) 

Progetto PERVINCA (PER una Visione Inclusiva e Continuativa dell’Autismo)  

Progetto 6S02  
 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

   

  
 

Dal 3 Marzo 2023 ad oggi 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA SPECIALISTA AMBULATORIALE  

contratto t.indeterminato 

U.O.S.D. di Psicologia Clinica ASST BRIANZA – Sede UONPIA Seveso 

Valutazione Clinica e somministrazione di test. Percorsi di sostegno psicologico, individuali, 
familiari o di gruppo, presa in carico psicoterapeutica dei minori e dei loro familiari. 

Stesura di relazioni cliniche per Servizi Sociali e Servizi di Tutela minori dei comuni afferenti oltre 
che per gli organi Giudiziari. Lavoro in equipe multidisciplinare. Incontri di rete con referenti 
scolastici e i servizi territoriali dei minori in carico 

Integrazione e collaborazione con gli operatori dei progetti attivi all’interno della UOSD di 
Psicologia e della SCNPIA 
 
 
 

  Dal 12 Ottobre 2022 al 21 Gennaio 2024 

CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST Nord Milano sede Sesto S.Giovanni (638 ore annuali) 

Progetto PERVINCA (PER una Visione Inclusiva e Continuativa dell’Autismo)  

Progetto 6S02  
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

   Dal 01 Gennaio  2022 al 31 Dicembre 2022 

CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza: 

  Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD”  

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

Dall’11 Maggio al 31 Dicembre  2021 

CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza: 

  Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD”  
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Dall’ 11 Febbraio 2021 al 10 Maggio 2021 

CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza: 



  Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD”  

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 
 

Date 

 

Dal 13 al 22 Gennaio 2021 

EDUCATRICE  Asilo Nido “La Nave” 

Contratto CCNL dipendente t.determinato, sostituzione a tempo pieno (35h settimanali)  
Comune di Cinisello B. (MI) 

 
Dal 18 Luglio 2016 al 18 Dicembre  2021 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA, contratto libero professionale  

IRCSS Eugenio Medea “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (8h settimanali)   

Consulenze psicologiche – Psicoterapie - Trattamenti individuali e di gruppo rivolti a bambini e 

genitori (Child Training - Parent Training) NPI - Reparto Neuroriabilitazione  

 
  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

 

 

 

 

Dal 10 Ottobre 2014 e tutt’ora in corso 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - ATTIVITA’ PRIVATA di Libero Professionista  

Diagnosi, Consulenza psicologica e Psicoterapia per il singolo, la coppia e la famiglia. 

Infanzia, adolescenza ed età adulta. Ansia, depressione, Disturbi di Personalità, Adhd. 

STUDIO PRIVATO: Via Borella,3 Giussano (MB)  

Date Dal 16 Febbraio 2020 al 31 Dicembre 2020 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (20h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza: 

   Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

   Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD” 
 
 

Date 

 

Dal 16 Febbraio 2019 al 31 Dicembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (10h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza: 

   Progetto innovativo G048 “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza”  

   Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD” 
 

Date Dal 16 Novembre 2018 al 31 Dicembre 2018 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA contratto libero professionale  

ASST dei Sette Laghi (VA) - NPI Ospedale Filippo Del Ponte (10h settimanali) 

Progettualità relativa ad attività di Psicologia in Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza: 

   Progetto innovativo G013 “Percorsi diagnostici-terapeutici in rete per l’ADHD” 
 

Date    Dal 1 Marzo 2013 al 31 Luglio 2016  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Scuola di PSICOTERAPIA  
Nome e indirizzo del datore di lavoro IRCCS Eugenio Medea “La Nostra Famiglia”,  

Via Don Luigi Monza 20, Bosisio Parini  (Lecco)  
Tipo di attività o settore Reparto di Neuroriabilitazione 2 (Psicopatologia dello  sviluppo – soggetti in età evolutiva – 

Centro Nazionale di riferimento per l’Adhd).  
  



 
 

 

Date 

 
 
 
Dal 16 Ottobre 2014 al 20 Dicembre 2014  

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGA, contratto libero professionale (6 h settimanali) 
Principali attività e responsabilità    Progetto MAC Serali (Macro Attività Comportamentali) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    IRCCS Eugenio Medea “La Nostra Famiglia”,  

Via Don Luigi Monza 20, Bosisio Parini  (Lecco) 
Tipo di attività o settore 

 
 
 

Trattamenti psicologici cognitivo-comportamentale  
 Neuroriabilitazione 3 (Riabilitazione Neuro-oncologica infantile – Psicologia delle Cerebrolesioni 
acquisite) 
 

 

Date Dal 03 Aprile al 30 Settembre 2012 

Lavoro o posizione ricoperti   COLLABORAZIONE/AFFIANCAMENTO in qualità di Psicologa volontaria nella conduzione di 

  “Parent- training” rivolti a genitori di bambini con disabilità. (20 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    Centro Riabilitativo “Villa Piccolo” di Capo d’Orlando (Messina) 
  

  

Date Dal 01 Ottobre 2011 al 31 Marzo 2012 

Lavoro o posizione ricoperti COLLABORAZIONE/AFFIANCAMENTO in qualità di Psicologa volontaria nella conduzione di  

“Parent- training” rivolti a genitori di bambini con problemi dello spettro autistico e di iperattività 

Nome e indirizzo del datore di lavoro “Eutonia" Centro di Ricerca per l’Autismo e l’Iperattività in età Evolutiva (Messina)  
 

  

 
 

Date 

   
 
   
 Dal 15 Aprile 2011 al 14 Ottobre 2011  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio PROFESSIONALIZZANTE post-laurea (515 ore)  
Principali attività e responsabilità Apprendimento e collaborazione nella valutazione e interpretazione dei protocolli testistici specifici 

per l’Autismo nell’età evolutiva; Osservazione partecipante durante le consulenze e la 

somministrazione di test e strumenti psicologici; partecipazione alle riunioni di èquipe per 

l’individuazione di linee di intervento; ai colloqui di restituzione diagnostica alle famiglie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Università degli Studi di Messina - Società Cooperativa Te.se.os Onlus con sedi:  

  “Eutonia" Centro di Ricerca per l’Autismo e l’Iperattività in età Evolutiva (Messina)  

   “Centro di Riabilitazione Villa Piccolo” (Capo d’Orlando) 

       
Date       

 
Dal 01 Luglio 2010 al 31 Marzo 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Somministrazione di prove testologiche sulla Memoria Prospettica alla popolazione di soggetti 

autistici. Collaborazione/affiancamento nella conduzione di “Parent- training” rivolti a genitori di 

bambini con disabilità e nel trattamento delle psicoterapie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina- Centri riabilitativi di Capo d’Orlando, Patti, S.Teresa di  Riva, 
Villafranca, A.U.S.L n°5 di Messina Nord e A.U.S.L. di Barcellona  
 

Date Dal 02 Maggio al 31 Luglio 2009  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio PROFESSIONALIZZANTE post – laurea  LM-51 (200 ore)  

Ricerca sullo stress e il burnout nelle aziende sanitarie  

 Somministrazione al personale medico, infermieristico, tecnico-ausiliario, amministrativo  

di questionari per la valutazione dello Stress lavoro correlato nelle aziende sanitarie. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina - Policlinico “G. Martino” di Messina 

 

Date Anno accademico 2008/2009  

Lavoro o posizione ricoperti DOCENTE A CONTRATTO (15 ore) nel Corso di Laura Triennale: 

Scienze e tecniche di Psicologia delle relazioni educative 



nella disciplina: “Struttura e funzionamento del sistema nervoso” M-PSI/02  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina - Facoltà di Scienze della Formazione 

 

Date Dal 1 Febbraio al 24 Settembre 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio PROFESSIONALIZZANTE Pre-Laurea Classe 34 (375 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina A.U.S.L. N° 5 Messina   

O. Struttura Complessa di NPIA – Messina Nord 

 

Date Dal 12 Settembre al 9 Novembre 2007 

Lavoro o posizione ricoperti CONTRATTO DI ASSUNZIONE: collaborazione part-time (20 ore)  

Orientamento – Sostegno – Supporto ai nuovi immatricolati. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina – Facoltà di Scienze della Formazione 

 

 

Date 

 
Da Marzo 2005 a Marzo 2007 

Lavoro o posizione ricoperti RAPPRESENTANTE DEGLI STUDENTI del Corso di Laurea 

“Scienze e tecniche di psicologia delle relazioni educative” CL- 34 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina – Facoltà di Scienze della Formazione 

 

 

Istruzione e Formazione 

Date 16 Giugno 2018 

Titolo della qualifica rilasciata  Abilitazione Psicologa PSICOTERAPEUTA   

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale  

ad indirizzo specialistico per l’infanzia e l’adolescenza - Humanitas – Milano 
 

Date Dal 01 Febbraio al 18 Aprile 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Tecnico del Comportamento Certificato (ABA) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Corso RBT (Registred Behaviour Technician) Edizione 2010 sede Torino Iescum  
   40 ore teoria + 100 Tirocinio + assessment delle competenze 
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Da Aprile 2006 e tutt’ora in corso 
 

Attestati di Partecipazione a Seminari, Convegni ,Congressi di Psicologia e Workshop  
di Psicoterapia (ECM) 

 
29 Marzo 2012 
ABILITAZIONE ALBO PSICOLOGI SEZ. A  
Università degli studi di Messina 

 
 
Dal  02 Dicembre 2011 al 26 Maggio 2012 

Titolo della qualifica rilasciata    MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO (1265,30 ore) 

   “Esperto dell’Orientamento scolastico e professionale”  

    con superamento dell’esame finale in data 30/07/2012 con la votazione di 100/100. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina.  
 



Date 

Titolo della qualifica rilasciata  

 

 
 

Date 

23 Settembre 2011 
ABILITAZIONE ALBO PSICOLOGI SEZ. B  
Dottore in tecniche psicologiche per i servizi alla persona e alla comunità 
Università degli studi di Palermo 

 
 
   21 Marzo 2011  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Psicologia (Classe LM-51) con la votazione di 110/110 e lode discutendo  
la tesi dal titolo “La Memoria Prospettica e la Prosocialità in soggetti autistici ad alto funzionamento” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione 

Date  4 e 5 Maggio2011    e   8 e 9 Maggio 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Attività di Orientamento per Eventi: Rassegne dell’Orientamento Universitario e Professionale 

Somministrazione test psico-attitudinali – Colloqui di Orientamento (36 ore tot) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione 
 

 
Date 

 
30 Ottobre 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di formazione per OPERATORI DELL’ ORIENTAMENTO (25 ore) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione 

 
Date 

 

22 Ottobre 2008  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Scienze e tecniche di psicologia delle relazioni educative (Classe 34) con la 
votazione di 109/110 discutendo la tesi dal titolo “La Memoria Prospettica nei bambini Autistici” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina – Facoltà di scienze della Formazione 

 
Date 

 

26 Luglio 2005  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità classica con voto 92/100 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

“Liceo Scientifico Lucio Piccolo con annessa sessione Liceo Classico” di Capo d’Orlando 

  
Date 

 

Dal 10 Dicembre 2004 al 20 Maggio 2005 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Formazione (50 ore) 
Corso di Alfabetizzazione INGLESE – livello Avanzato 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca  

Facoltà di Scienze della Formazione 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Competenze comunicative e 
relazionali 

Buone capacità di relazione, comunicazione e osservazione. Adeguate capacità di 
adattamento e impegno nelle attività e lavoro di èquipe. Efficienti capacità di relazione 
all’interno di ambienti multietnici, multiculturali. Ottime capacità di empatia ed ascolto 



 

 
 

 
La sottoscritta dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come 
integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 
2016/279). 
 

 

Aggiornato il 11.03.2025 

 

 
firmato 

SGRO CARLA 

 

Competenze  tecniche 

 

Una adeguata dimestichezza nell’Uso dei programmi di Office: Word, Excel, Outlook, 

Power Point acquisite nel Laboratorio di Informatica (25 ore) previsto durante il Corso di 

Laurea Triennale, Università degli Studi di Messina. Utilizzo dei principali software di 

statistica, in particolare dell’applicativo SPSS.Buona conoscenza di Internet Explorer. 

 

Competenze organizzative e gestionali 

 

Ottime capacità di organizzazione, pianificazione, amministrazione e gestione del lavoro 

Patente di guida Automunita - Patente B 


