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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) VERONICA ORLANDO 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 08/02/1978 
  

Sesso F 
  

  

  
  

Esperienza professionale 
 

 Da marzo 2021 
Specialista Ambulatoriale in Psicoterapia  
Ambulatorio di Psicoterapia di Carate Brianza  
Asst-Brianza 

 Consultazione psicologica e psicoterapia in setting individuali e familiari; lavoro di rete  all’interno della UOP e con 
Servizi Istituzionali e territoriali. Lavoro clinico rivolto ad un’utenza con disagio psichico ed emotivo e nell’ambito della 
patologia psichiatrica medio/grave.  

  

Da Settembre 2006 

Psicologa e Psicoterapeuta 
Libero professionista 
Consulenza psicologica e psicoterapia 

  
Aprile-Febbraio 2021 
Psicologa e Psicoterapeuta(Tirocinio di specializzazione e collaborazione volontaria) 
Ambulatorio Psichiatrico di Carate Brianza 
Asst-Vimercate/Brianza 
Consultazione psicologica e psicoterapia; lavoro clinico svolto in équipe interna volta alla valutazione delle richieste provenienti 
dai diversi servizi territoriali ed ospedalieri con supervisione clinica, studio e approfondimento teorico sulle prese in carico; 
lavoro clinico di rete con altre istituzioni e servizi territoriali afferenti al Servizio, per la co-costruzione e ottimizzazione di prese in 
carico e dei progetti terapeutici; attvità di assistente tutoring formativo dei tirocinanti specializzandi all’introduzione al contesto 
(istituzionale, interpersonale, tecnico-strumentale) e al monitoraggio dell’esperienza clinica e didattica svolta dai 
tirocinanti;supervizione e formazione clinica in remoto sui cambiamenti del setting di psicoterapia nel trattamento a distanza. 

 

 
Settembre 2004-Febbraio 2008 
Psicologa(Tirocinio post-lauream e collaborazione volontaria) 
Neuropsichiatria Infantile di Seregno e Giussano 
Asst-Vimercate 
Osservazione e collaborazione nella gestione del percorso di analisi dellla doanda e diagnostico di casi clinici; 
osservazione e collaborazione nella progettazione terapeutica psico-socio-educativa per il bambino/adolescente e 
la genitorialità; partecipazione al lavoro di équipe incentrato sulla valutazione delle richieste dei diversi enti 
territoriali, istituzionali e ospedalieri, sulla relativa presa in carico e sul monitoraggio del progetto terapeutico in 
corso dei casi in carico al Servizio 

  
Gennaio 2008-Febbraio 2010 
Psicologa ed educatrice 
Cooperativa Sociale Icaro 2000 (Sesto San Giovanni) 
Sostegno psico-educativo e didattico  
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Ottobre 2006-Giugno 2009 
Psicologa ed educatrice 
Gruppo Famiglia Marista Champagnat Onlus, Cesano Maderno 
Gestione e coordinamento della parte educativa del Centro Diurno L’Albero; realizzazione di progetti psico-educativi rivolti alla 
fascia evolutiva in età scolare (Scuola Primaria) per il sostegno della crescita psicologica ed emotivo-affettiva attraverso 
laboratori artistico-espressivi e di narrazione, attività sportive, psicomotorie e ludiche. 
 
Settembre 2005-Giugno 2007 
Assistente alla comunicazione 
Provincia di Milano 
Supporto all’accrescimento e sviluppo delle potenzialità cognitive, relazionali e sociali nell’ambito della disabilità visiva presso 
Scuola dell’Infanzia.  
Supporto alla coordinazione visuo-motoria e della capacità di organizzare lo spazio grafico attraverso il programma  
tiflodidattico predisposto dall’Istituto dei Ciechi di Milano. 
Sviluppo della socializzazione nell’ambito di progetti per la consapevolezza emotiva e sensoriale, ideati e realizzati nel piccolo 
gruppo. 

Altre esperienze professionali Formazione, ricerca, prevenzione 

 Marzo 2014-Marzo 2020 
Formazione e conduzione di gruppi per la maternità e genitorialità 
Enti territoriali e associazioni private 

 Settembre 2016-Settembre 2018 
Adesione a iniziative di ricerca e prevenzione dell’invecchiamento mentale e per lo sviluppo delle abilità mentali 
Assomensana (Associazione per lo Sviluppo e delle abilità mentali) 

 Da Settembre 2012-2018 
Collaborazione in progetti di ricerca empirica sull’efficacia delle psicoterapie psicoanalitiche nei Servizi Pubblici 
Università degli Studi di Milano (sotto la direzione del dott.Claudio Galvano) 

 Novembre 2011/novembre 2012 
Cultore della materia  
Partecipazione alle attività didattiche e di valutazione all’interno dell’insegnamento di Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione 

  

Istruzione e formazione 
 

  
12 dicembre-14 dicembre 2022 

 Compassion Focused Therapy (CFT), conseguito primo livello 

 Approccio terapeutico integrativo fondato sulla psicologia evoluzionistica e sulle neuroscienze sociali 

 Asst-Brianza (a cura del Dott. Petrocchi) 

 

 
Novembre 2018-Febbraio 2019 

 

Abilitazione Terapeuta EMDR (primo e secondo livello) 
 

Metodo terapeutico strutturato evidence-based per il DSPT e basato sul modello teorico AIP (Adaptive 
Information Processing).  
Psicologia dell’emergenza 
Psicologia del trauma e della psicopatologia 

 

EMDR ITALIA 
    

  Novembre 2005(seconda sessione esame di Stato)  

  Esami per Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologa 

  Università degli Studi di Milano-Bicocca 

     
 
 

  Settembre 2007-luglio 2011 

  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia  

  Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico e relazionale; attività didattica e seminariale                                                   
teorica sulla relazione d’aiuto e psicoterapeutica in ambito privato e istituzionale; attività di supervisione clinica di 
gruppo. 

 

ll Ruolo Terapeutico di Miilano (riconoscimento Miur) 
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Luglio 2004 

Laurea in Psicologia 

 

Laurea Vecchio Ordinamento ad Indirizzo Clinico e di Comunità;  

Tesi sulla “Validazione psicometrica di un questionario sui Disturbi della Personalità”. Ricerca di tipo quantitativo 
che presentava la traduzione e l’adattamento in italiano di un questionario sui disturbi di personalità costruito e 
sviluppato in America da alcuni teorici cognitivi. Il questionario è stato somministrato ad un campione, 
appartenente ad una popolazione non clinica di 441 soggetti allo scopo di accertarne le caratteristiche 
psicometriche e di valutare l’eventuale opportunità di utilizzarlo per la misurazione dei disturbi di personalità 
anche in Italia. 

 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 

 

Altre esperienze di formazione e 
supervisione 

 

 Da Marzo 2019 

Formazione continua in EMDR attraverso corsi di aggiornamento e attività seminariale sul metodo EMDR.  

Associazione EMDR Italia 

 

Marzo 2019-Marzo 2020 

Supervisione clinica individuale e in piccolo gruppo con supervisore EMDR  

Supervisore EMDR 

 Da Marzo 2006 
Supervisione e formazione clinica, individuale e di gruppo, su casi clinici di rilevanza clinica in setting individuale 
e privato e in setting istituzionale psichiatrico 
Supervisori SIPP, SPI, Il Ruolo Terapeutico 

 Gennaio 2008-Maggio 2008 
Formazione attraverso l’osservazione della conduzione di gruppi di sostegno alla genitorialità per la prevenzione 
del disagio minorile; 
A cura di Dott.ssa Alba Marcoli, psicologa clinica di formazione analitica con esperienza pluriennale nell’ambito 
del disagio minorile e dei problemi della famiglia e della genitorialità. 
C.E.R.P. (Centro di Ricerca e Psicoterapia)  

 Gennaio 2002-Marzo 2009 

Analisi personale con membro interno SIPP con funzioni di training 

 Gennaio 2012-ottobre 2015 
Seconda analisi con docente e supervisore interno de “Il Ruolo terapeutico” 

  

Corsi e formazioni recenti 
principali 

 

  

The Economics of human potential. The return on investment in childhood care prevention.(Edizione 2021-2022, 
Asst-Brianza) 
Tecnologie digitali e patologia mentale; Tecnologie digitali, salute mentale e ciclo di vita (Asst-Brianza) 
Identità di genere e disforia in adolescenza ed età adulta (Asst-Brianza) 
Il Trattamento del trauma di Janina Fisher (Istituto Scienze Cognitive) 
Emdr e Mindfulness; (Istituto di Formazione Spazio Iris) 
Emdr ed elaborazione emotiva (Istituto di Formazione Spazio Iris) 
Utilizzo degli psicofarmaci nella popolazione psichiatrica adulta, minore e delle dipendenze (Ass-Brianza) 
 

  

Capacità tecnico-professionali  
 

Acquisita formazione psicometrica all’uso di strumenti psicodiagnostici proiettivi (Rorcharch, Tat, et.al) e non 
proiettivi. 

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua inglese   A2  A2  A2  A2  A2 
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Lingua francese   A1  A1  A1  A1  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Alcuni Corsi e Convegni 
Partecipazione in qualità di discente ad altri seminari, convegni e corsi: 
20 novembre 2018, Convegno Tutela 2020, "L'interesse del minore e la responsabilità degli 
adulti". Tenuto da Cooperativa Atipica, Besana in Brianza 
21, 22, 23 ottobre 2016 XVII Convegno Nazionale e due giornate di seminario: "Dal processo 
diagnostico al progetto terapeutico: per un approccio mirato al singolo bambino", tenuto da 
IDO (Istituto di Ortofonologia di Roma) e col patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri e del 
Ministero della Salute. 
Maggio 2015 
Ente formazione 
AIMES (Associazione Italiana Medicina Sistemica) 
Tipo di corso (ECM) 
"Meno nove più sei: lo stress perinatale come determinante primario 
della relazione tra patologie croniche e longevità in salute" 
Aprile 2014 
Ente formazione 
GOAL.SNLG (sistema multifunzione sviluppato nell'ambito del 

Sistema Nazionale Linee Guida dell'Istituto Superiore di Sanità) 
14 giugno 2014 
Seminario internazionale: "Psicoterapia Narrativa: trasformazione delle storie e cambiamento", 
tenuto da IL MINOTAURO presso Teatro Franco Parenti di Milano 
24 settembre 2014 
Incontro tenuto da d.ssa Giuliana Mieli: "Bambino e società: le basi biologiche degli affetti", 
tenuto presso Ordine degli Psicologi della Lombardia. 
26/27 maggio 2006 
Convegno sul tema: "Il corpo come se, il corpo come sé. Attacco al corpo in adolescenza e 
trasformazione della società", tenuto da AREA G (La dimensione psicologica del giovane – 
consultazione, terapia, formazione -) 
12 maggio 2005 
Convegno sul tema: "Trauma infantile e relazioni di cura: l'esperienza riparativa dell'affidamento 
familiare", tenutosi nella sala comunale Mons. Gandini di Seregno 
14 e 15 novembre 2003 
Conferenza Internazionale: "Il trattamento a lungo termine dei disturbi affettivi", tenutasi presso il 
Forum Guido Monzani di Modena 
29 e 30 novembre 2002 
2° Convegno sul tema: "Più o meno 16 anni: fare male, farsi male", tenutosi presso il 
TeatroCarcano di Milano 
20 e 21 aprile 2001 
Giornate di studio sul tema: "La creatività nella relazione terapeutica: difesa e trasformazione", 
tenutesi al Palazzo Feltrinelli di Gargnano sul Garda (BS) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ordini e associazioni di 
appartenenza 

 

 Socio Ordinario EMDR Italia 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 2006 (matricola 03/9782) 
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Il/La  sottoscritto/a ………………….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 

   Luogo, data     __________________________                                                           
 
 

firmato  
VERONICA ORLANDO 

 


