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Francesca Ceccon

CCCFNC70P70ET34F
taliana

Luino (VA), 30.09.1979

01/05/2022 - oggi

Agenzia Di Tutela della Salute Dell'Insubria (ATS)
Via Ottorino Rossi, 9 - 21100 Varese

Responsabile dell’Unitd Operativa Semplice (U.0.S.) “Monitoraggio della Rete
Territoriale Sanitarla e Sociosanitaria”, dal 01.05.2022 a tutt'oggi (incarico
quinquennale fino al 31/08/2028) costituita in afferenza alf'Unita Operativa Complessa
‘Rete d'Offerta, Qualita e Piano Controll” — ridenominata in S.8. “Monitoraggio
Accessibilita alle Prestazioni Sanitarie” dopo la Deliberazione del Diretfore
Generale n. 558 del 22 seftembre 2022 (approvazione del POAS), costituita in
afferenza alla S.C. Percorsi Integrati e Govemo dei Tempi d'Attesa nell'ambito del
Dipartimento per la Programmazione, Accreditamento, Acquisto delle Prestazioni
Sanitarie e Sociosanitarie (FAAPSS).

Descrizione attivita svolta: atfivita di monitoraggio dellaccessibilith alle prestazioni
sanitarie presso le strutture pubbliche (EEP) e quelle private accreditate a coniratio
(EEPA), attivita di programmazione, promozione dellinnovazione e delfappropriatezza
delle reli clinico-assistenziali e organizzative allinterno del contesto Istituzionale e
normativo in forte evoluzione della Sanita Lombarda. Governo dei Tempi d'Aftesa;
coordinamento degli erogatori per la presa in carico di pazienti cronici e fragili sul
territorio. Referente per ATS Insubria (Ente Associato) del Dipartimento Interaziendale
Trapianti.

10/03/2022 - Deliberazione del Direttore Generale n. 167 — Determinazioni in merilo
alla composizione dell'Ufficio per i Procedimenti Disciplinari dellAgenzia di Tutela della
Salute dell'lnsubria

Agenzia Di Tutela della Salute DellInsubria {ATS)
Via Ottorino Rossi, 9 - 21100 Varese

Componente (Titolare) del’UPD di ATS Insubria
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01/09/2021 - 30/04/2022

Agenzia Di Tutela della Salute Dell lnsubria (ATS)
Via Ottorino Rossi, 9 - 21100 Varese

Responsablle dell'Unita Operativa Semplice (U.0.S.) "Malattie Infettive e
Governance deile Vaccinazioni” {incarico quinquennale), articolazione
organizzativa costituita in afferenza alfUnitd Organizzativa Complessa "Medicina
Preventiva nelle Comunita” del Dipartimento di igiene e Prevenzione Sanitaria;
contratto integrato a partire dal 01/05/2022 con assegnazione a Responsabile
dell'U.C.S. “Monitoraggio della Rete Territoriale Sanitaria e Sociosanitaria’.

Descrizione attivita svolta; govemance della campagna vaccinale anti Covid-19.

01/01/2014 — 01/03/2022

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (ASST dei Sette Laghi
dal 01/01/2016), V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese

Dirigente Medico Psichiatra a rapporto esclusivo a tempo pieno indsterminato
assegnato al Cenfro Psico-Saciale (CPS) di Arcisate (VA) fino al 2017 ¢ presso il CPS
di Varese per 2 giorni/settimana fino a tutto il 2014,

Nel 2017 e nel 2018, Dirigente Medico Psichiatra pressc 'Ambulatorio per 'Ansia e la
Depressione dell'Ospedale di Circolo di Varese {un pomeriggio a settimana).

Dal 2017; Dirigente Medico Psichiatra assegnato alle strutture riabilitative della S.C.
Psichiatria di Varese (una SRP1: Comunita Riabilitativa a Media assistenza (CRM),
una SRP2: Comunita Protetta ad Alta assistenza (CPA), Centro Diurno di Varese, Casa
Alloggio di Varese, Centro Diurno di Bisuschio, Casa Alloggio di Arcisate).

Dirigente Medico Psichiatra presso il SPDC di Varese nell'ambito della turnazione
interna, feriale, festiva e per la pronta disponibilita notturna.

- dal 15/07/2016 al 15/12/2018; per congedo maternita obbligatorio;

- dal 16/12/2016 al 16/06/2017 per congedo matemita facoltativo;

- dal 01.09.2021 al 01.03.2022: aspettativa senza assegni per svolgimento del
periodo di prova dopo assegnazione di Responsabilita di Struttura Semplice in
ATS Insubria.

Dimissione volontaria per passaggio ad altro Ente
(assegnazione di Direzione di Struttura Semplice presso ATS Insubria).

02/04/2010 - 3112/2013

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese

Dirigente Medico Psichiaira a rapporto esclusivo a tempo pieno determinato
assegnato al Centro Psico-Sociale (CPS) di Arcisate (VA). Dal 2012 ['atlivita & stata
svolta anche presso il CPS di Varese per 2 giornifsettimana.
Dirigente Medico Psichiatra presso il SPDC di Varese nell'ambito della tfurnazione
interna, feriale, festiva e per la pronta disponibilita notturna,

Novembre 2009 — Marzo 2010
Societa "Residenza Prealpina S.R.L."
Via Pora 3/5 — 21030 Cuvio (VA)
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Confratto di collaborazione occasionale in qualita di consulente Medico Psichiatra, per
n. 2 (due) ore seftimanali
Dimissione volontaria per passaggio ad altro Ente

Dicembre 2009 — Marzo 2010

“Investimenti Ceresio” - Centro per |a cura dei disturbi del comportamento alimentare
Villa Miralago, Via Casamara 19 - 21050 Cuasso al Monte (VA)

Rapporto di prestazione d'opera professionale in qualita di Medico Psichiatra, per n. 28
{ventotto) ore settimanali

Dimissione volontaria per passaggio ad altro Ente

23/11/2008 - 27/11/2009

Cooperativa Soc. "Le Residenze”

Via Matteotti, 56 — 21050 Porto Ceresio (VA)

Contratto di collaborazione occasionale in qualita di Medico Psichiatra, per n. 20 (ventj)
ore seftimanali

Bimissione volontaria per passaggio ad altro Ente

28, 29, 30 Dicembre 2003 e 4, 5 Gennaio 2010

Dr. Livio Felloni

Ambulatorio di Medicina Generale con sede in Via Garibaldi, 4 - 21025 Comerio (VA)
Sostituzione medica per attivita di Medicina Generale

Luglio 2006 - Ottobre 2009
Universita degli Studi dell'Insubria, Via Ravasi 2 — 21100 Varese
Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)

Aftivita clinica in qualitd di Medico Specializzando presso il CRT (Centro di
Riabilitazione Terapeutica) di Varese (Tutor. Profssa Camilla Callegari) e presso il
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell'Ospedale di Circolo & Fondazione
Macchi di Varese. '

2007 - 2009
Universita degli Studi dell'lnsubria, Via Ravasi 2 - 21100 Varese
Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)

Attivitd clinlca In qualltd dl Medico Speclalizzando presso la Residenza Socio-
Assistenziale “F.lli Molina", Varese (Tutor; Prof. Camilla Callegari).

16/01/2006 — 31/03/2006

Centro Psico Sociale (CPS) di Luino

Via Voldomino 25 — 21016 Luino (VA)

Attivita clinica in qualita di tirocinante post laurea {Tutor; Dr. Roberto Pedroni).

Dicembre 2005 - Giugno 2006

Fondazione Onlus Casa di soggiorno e riposo Longhi Francesco e Famiglia Pianezza
Federico, Via del Gaggiolo, 12 - 21030 Casalzuigno (VA)

Contratto di prestazione come Medico Generico per n. 8 (otto) ore settimanali di
presenza in struttura e n. 15 {quindici) giomi/mese di pronta disponibilita notturna.
Dimissione volontaria per passaggio ad altro Ente

Giugno 2005
U.Q. di Medicina |1 dell'Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi,
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V.le Luigi Borti, 57 — 21100 Varese
Altivita clinica in qualita di studente post laurea

Maggio 2005, Seftembre — Ottobre 2005

Dr. Livio Feloni

Ambulatorio di Medicina Generale con sede in Via Garibaldi, 4 - 21025 Comerio (VA)
Aftivita clinica in qualitd di studente post laurea (maggio 2005 per ia preparazione
allEsame di Abilitazione; Seftembre-Ottobre 2005 come Medico frequentatore
volontaric)

Aprile 2005

U.0. di Chirurgia Generale dell'Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi, V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese.

Attivita clinica in qualita di studente post laurea

2004

U.0. di Neurochirurgia dell'Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi, V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese.

Attivita clinica in qualita di studente interno per 8 mesi

2009 ~ 2021

Strutture territoriali e ospedaliere afferenti all'attuale S.C. Psichiatria del'ASST Sette
Laghi — Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese

Dottorando di ricerca in Farmacologla clinica e sperimentale (2003-2013)
Dirigente Medico Psichiatra (dal 2010 al 2021)

2006 - 2009

Universita degli Studi deli'insubria, Varese

Scuola di Specializzazione in Psichiatria {Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)
Medico Specializzando

01 dicembre 2022

FAD Sincrona (Webinar) "Donazione organi" rivolto ai tirocinanti del Corso di
Formazione Specifica in Medicina Generale, durata n. 4 ore

Docente

Erogato dal giorno 2.11.2022 sulla piattaforma E-learning di ATS Insubria. Disponibile
fino at 31.12.2023.

Corso FAD - La donazione di organi e tessufi: una scelfa che cura.

Accreditamento ECM n. 2

Responsabile Sclentifico
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Pubblicaziaoni scientifiche

16 Ottobre 2019, Varese

“Prevenire e gestire il rischio aggressivo nelle strutture sanitarie”

Relatore: “Stafi di agitazione e comportamenti aggressivi. Il protocollo per la
prevenzione della violenza delfa ASST Sefte Lagh", F. Ceccon, C. Callegari

12 Novembre 2018, Varese

“Disturbi della personalita, pazienti Borderline e contesto familiare: emozioni a
contrappeso”

Responsabile scientifico e Docente di caso clinico

dal 6 Aprile — 18 Maggio 2018, Varese
“Il progetto terapeutico riabilitativo: un modello operativo condiviso”

Responsabile della valutazione e Tutor

9 Marzo 2018, Mendrisio, Svizzera
"Storia, natura e clinica del disordine dissociativo”
Relatore: “Caso clinico di disturbo dissociativo®, F. Ceccon, C. Callegari

27 - 30 Settembre 2009, Norcia, Htaly

“The second world congress of cuitural psychiatry ~ Cultural brain and living societies”
Relatore: “Psychiatric-cuitural implications in delusional disorder; the clinical case of an
african political refugeg”, F. Ceccon, C. Callegari, M. Diurni, R. Bressani, M. Mattia, S.
Vender

2019 - Articolo in rivista

Poloni N., Caselli |., Gasparini A., Ceccon F., Lucca G., lelmini M., Isella C., Callegari
C.. Factitious disorder as a differential diagnosis for organic hallucinations: a case
repart, Minerva Psichiatrica, 2019, March; 60(1); 60-4.

2019 - Articolo in rivista

Callegari C., tefmini M., Caselli |., Mattia M., Gasparini A., Grossi A., Ceccon F., Poloni
N. The 6-D Model of National Culture as a tool to examine cultural interpretation of
migration trauma-related dissociative disorder: a case series. Journal of Immigrant and
Minarity Health, 2019.

2018 - Articolo in rivista

Poloni N., lelmini M., Caselli |., Ceccon F., Bianchi L., Isella C., Callegari C. Medically
unexplained physical symptoms in hospitalized patients: a 9-year retrospective
observational study. Frontiers In Psychiatry, 23 November 2018, DOI: 10.3389/fpsyt.
2018.00626

2018 — Poster in Congresso

lelmini M., Caselli 1., Poloni N., Pagani R., Infroini G., Diurni M., Ceccon F., Giana E.,
Callegari C.. L'uso delle misure contenitive in psichiatria: uno studio osservazionale. 12
Congresso Nazionale SIP “Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public
health e neuroscienze”, Napoli 2018

2017 — Articolo in rivista

Ivano Caselli, Nicola Poloni, Francesca Ceccon, Marta lelmini, Beatrice Metlo, Camilla
Callegari (2017). A systematic Review on Factifious Disorders: Psychopathology and
Diagnostic Classification. NEUROPSYCHIATRY JOURNAL (London) (2017) 7(7), 640-
652. 4,77 Impact Factor



2013 - Articolo in rivista

F. Baranzini, A. Grecchi, E. Berto, C. Costantini, F. Ceccon, S. Cazzamalli, C. Callegari
(2013). Factor analysis and psychomelic properies of the italian version of the
Neuropsychiatric Inventory-Nursing Home in a populafion of istitutionalized elderly in
psychiatric comorbidity, Proprieta psicometriche e analisi fattoriale della versione italiana
della Neuropsychiafric Inventory-Nursing Home in una popolazione di anziani
istituzionalizzali in comorbilita psichiatrica. In: RIV PSICHIATR 2013; 48(4): 335-344.
0.723 Impact Factor

2013 ~ Confributo in volume (Capitolo)

Ceccon Francesca, Moalli Marill, Vender Simone {2013). Disturbi defl'umore. In:
Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatria. p. 129-153,
edizioni libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2013 — Contributo in volume {Capitolo)

Ceccon Francesca, Vender Simone (2013). Disturbi della personalita. In: Callegari
Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatria. p. 227-265, edizioni
libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2013 - Contributo in volume {Capitolo)

Ceccon Francesca, Callegari Camilla, Vender Simone {2013). | disturbi fittizi. In:
Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatiia, p. 267-276,
edizioni libreria Cortina Milano, ISBN: 8788870431704

2013 - Contributo in volume (Capitolo)

Ceccon Francesca, Callegari Camifla (2013). | disturbi de! comportamento alimentare.
In: Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatria. p. 277-
293, edizioni libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2013 — Contributo in volume {Capitolo)

Ceccon Francesca, Callegari Camilla (2013). Psicopatologia delle fasi del ciclo vitale
femminile. In: Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di
Psichiatria. p. 295-326, edizioni libreria Cortina Mitano, ISBN: 9788870431704

2011 - Contributo in volume (Capitolo o Saggio)

Camilla Callegari, Ceccon Francesca (2011). Salute, psicologia e movimento. In:
Panella Lorenzo. Attivita fisica adattata. Strategie di contrasto alla cronicita. p. 209-213,
MILANO: Edi-Ermes, ISBN; 8788870513745

2011 - Contributo in volume (Capitolo o Saggio}

Camilla Callegari, Ceccon Francesca (2011). Psiche e male al collo. Appunti st una
‘relazione” pericolosa. In: Panelia Lorenzo, Gaetani Paolo. Il grande libro della cervicale.
p. 289-308, Milano; Rizzoli, ISBN: 9788817047340

2009 — Articola in rivista

F. Baranzini, M. Diurni, F. Ceccon, N. Poloni, 8. Cazzamalli, C. Costantini, C. Colli, L.
Greco, C. Callegari (2009). Fall-related injuries in a nursing home sefting. is
polypharmacy a risk factor? BMC HEALTH SERVICES RESEARCH, vol. 9, p. 228,
ISSN: 1472-6963. 1.66 Impact Factor

2008 - Articolo in rivista

S. Vender, S. Cazzamalli, F. Ceccon, A. Gerlini (2009), Demenza e dolore. Pain and
dementia. PSICOGERIATRIA, quadrimesfrale — anno IV — numero 2. 4347 -
Maggio/Agosto 2008

2008 — Poster presentation Abstract
P. Bortolaso, E. Bolla, M. Ferrari, F. Ceccon, F. Marino, S. Lecchini, M. Cosentino, S.
Vender. Are adverse reactions to clozapine genetically predictable considering

0



cythocrome P450 1A2 haplotype?, Panminerva Medica, settembre 2009 {presentato al
20% World Congress on Psychosomatic Medicine — Torino, Italy, 23-26 settembre 2009)
2009 — Articolo in rivista

F. Baranzini, N. Poloni, M. Diumi, F. Ceccon, 0. Colombo, C. Colli, G. Ferrari, C.
Callegari (2009). Polipharmacy and psychotropic drugs as a risk factors for falls in long
term care setting for elderly patients. Psicofarmaci e polifarmacoterapia come fattori di
rischio per le cadute negli anziani istifuzionalizzati. Uno studio trasversale in una
Residenza socio assistenziale lombarda. RECENTI PROGRESSI IN MEDICINA, Val.
100, N. 1, gennaio 2009, p. 9-16

2008 - Articolo in rivista

C. Callegari, M. Diurni, S. Vender, F. Baranzini, F. Salvaggio, F. Ceccon, N. Poloni
{2008). A single case report of male genital self-mutilation in a cannabis user. RIVISTA
DI PSICHIATRIA, vol. 43(6}, p. 397-399, ISSN: 0035-6484. 0.723 Impact Factor

2007 - Poster presentation Abstract

F. Baranzini, M. Diurni, E. Bolla, F. Salvaggio, F. Ceccon. “Recurrent fallers” e fattori di
rischio: uno studio caso-controllo in una residenza socio-assistenziale lombarda. Risk
factors of recurrent falls: a case-control study in a nursing home based in Lombardia.
Atti del Convegno "Attualita in Psichiatria" (Milano, 11 ottobre 2007). Quaderni italiani di
psichiatria, Italian Journal of Psychiatry, Volume XXVII, N. 4 dicembre 2008

2008 - Poster presentation Abstract

Baranzini F., Diumi M, Cazzamalli S., Ceccon F., Callegari C., Psicofarmaci e
Polifarmacoterapia come Fattori di Rischio per le Cadute negli Anziani Istituzionalizzati:
Uno Studio Trasversale in una Residenza Socio Assistenziale Lomabrda. X Congresso
Nazionale Societd Italiana di Psichiatia di Consultazione “Modelli Organizzativi e
Prospettive di Sviluppo della CLP in ltalia’, 28 novembre 2008, p 4.

2008 — Poster presentation Abstract

M. Ferrari, P. Bortolaso, E. Bolla, F. Ceccon, F. Marino, S. Lecchini, S. Vender, M.
Cosentino. Clozapine-induced adverse effects in schizophrenic patients: Role of
polymorphisms in P450 1A2 gene, (HI® EurcEspes Annual Conference), 15t Meeting of
the World Association of Genomic Medicine. 12-13 dicembre 2008, Corufia, Spain.
Rivista: “Gen-T The Euroespes Joumal"

2008 - Poster presentation Abstract

Baranzini F., Diumi M., Ceccon F., Costantini C., Callegari C., Psicofarmaci e
polifarmacoterapia come fatiori di rischio per le cadute negli anziani istituzionalizzati:
uno studio caso-controflo in una R.S.A. lombarda. Presentato al XVl Congresso
Nazionale della Societa ltaliana di Neuropsicofarmacologia (SINPF), Milano, 24-26
giugno 2008

2008 — Poster presentation Abstract

Diurni M., Poloni N., Costantini C., Alberini G., Ceccon F., Baranzini F., Callegari C.,
Effetti metabolici dei farmaci antipsicotici di seconda generazione: uno studio
preliminare. Presentato al XVI Congresso Nazionale della Societdy italiana di
Neuropsicofarmacologia (SINPF), Milano, 24-26 giugno 2008

2007 - Articolo in rivista

C. Callegari, M. Diurni, F, Baranzini, E. Bolla, P. Bortolaso, F. Ceccon, N. Poloni (2007).
Alterazioni dissociative della coscienza: uno studio preliminare, Dissociative alteration of
the consciousness: a preliminary study. MINERVA PSICHIATRICA 2007; 48: 259-68.
ISSN: 0391-1772

2005 - Afti di convegno
C. Callegari, A. Grecchi, S. Beraldo, M. Diurni, P. Borolaso, G. Croci, F. Ceecon, S,
Vender. Alterazioni dissociative della coscienza; presentazione di sei casi clinici,
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presentato al Congresso Il Conferenza Tematica SIP 2005 “Origine dei disturbi
psicopatologici’, Roma, 22-24 giugno 2005

1994 - 1998

Liceo Scienfifico “Sereni’

Via Lugano, 24 - 21016 Luino (VA)

Diploma di Maturita Classica con votazione di 60/60

1998 - 30 Marzo 2005
Universita degli Studi dell'lnsubria, Varese, Facolta di Medicina e Chirurgia

laurea Specialistica in Medicina ¢ Chirurgla con votazione di 110/110 e Lode. Titolo
della tesi: “Psicopatologia della coscienza e di alterazioni dissociative. Discussione di
casi clinici” (Relatore: Chiar.ma Prof ssa Camilla Callegar)

23 Agosto 2005
Abititazione alla professione medica e iscrizione all'Aibo Professionale dei Medici
Chirurghi della Provincia di Varese al N. 6402

29 QOttobre 2009

Universita degli Studi dell'Insubria, Varese - Scuola di Specializzazione in Psichiatria
{Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)

Diploma di Specializzazione In Psichiatria con votazione di 50/50 e Lode,

Titolo delia tesi: "Ruolo dei polimorfismi genetici del citocromo P4501A2 nella risposta
clinica afla clozapina”

Marzo 2011
Iscrizione nell’elenco degli Psicoterapeuti (secondo (a normativa vigente L. 56/89 art.
35 - L. 14/01/99 n.4)

2009 - 2013
Universita degli Studi dell'insubria, Varese, Facolta di Medicina e Chirurgia

Dottorato di ricerca in Farmacologia Clinica e Sperimentale - XXV ciclo {Direttore:
Chiar.mo Prof. Marco Cosentino)

Titolo della tesi: "Variabilita defla risposta clinica alla clozapina nei pazienti
schizofrenici: ruclo dei polimorfismi genetici del citocromo P4501A2 e dei trasportatori
plasmatici® (Docente Guida: Chiar.ma Prof.ssa Camilla Callegari)

29 Gennaio, 1 Aprile, 27 Maggio e 30 Settembre 2016, Arona (NO)

Istituto Di Scienza Del Comportamento Gianfranco De Lisio SrL

Via di Pratale, 3 - 56127 Pisa

Attestato di partecipazione al "Corso avanzato di psicofarmacologica clinica’

Istruzione operativa per le Strufture Residenziali e Semiresidenziall della S.C.
Psichiatria Varese durante "'emergenza sanitaria COVID-19
Cod: I0G30PG32, Rev. 3 del 18/01/2021
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« Tilolp e Sede

* Ruolo

*Date
= Titolo & Sede

Formazione manageriale per
Dirigenti di Struttura
Complessa

Corso manageriale peri
Direttorl di Distretto

COMPETENZE TECNICHE

FSC. Il Progetto Terapeutico Riabilitativo: un modello operativo condiviso
ASST Sette Laghi 12 ed ¢/o Centro Diumo (CD) - Via Maspero, 20 - 21100 Varese
Responsabile della valutazione e Tutor

12 Aprile, 10 Maggio, 25 Settembre 2019

Approfondimento multidisciplinare sul’appropriatezza clinica dei ricoveri in
strutture residenziali psichiatriche

ATS Insubria - Via O. Rossi, 9 - 21100 Varese

17 Novembre 2022 - 18 maggio 2023: frequentazione e superamento (in data
18/05/2023) del Corso di Formazione manageriale per i Dirigenti di Struttura
Complessa (DSC)

Titolo “Management e Innovazione in Sanitd”, codice edizione DSC UNILIUC 2201/AE,
erogato dal Centro sul'Economia e il Management nella Sanita e nel Scciale della
LIUC Business School dellUniversita Carlo Cattaneo — LIUC di Castellanza (VA) in
collaborazione con I'Accademia di Formazione per il Servizio Sociosanitario Lombardo
{AFSSL) di POLIS Lombardia,

Titolo Project Work finale: “Progetto integrato multidisciplinare per la manifestazione di
volontd alla donazione di organi in ATS Insubria: [a Formazione e la Rete d'offerta
temitoriale” {Docente di Progetto; Prof. Emanuele Porazzi)

07 Marzo 2023 - 16 glugno 2023 frequentazione e superamento (in data 16/06/2023)
del Corso manageriale per i Direttori di Distretto erogato da LIUC

Business School dell'Universita Carlo Cattaneo - LIUC di Castellanza (VA) in
collaborazione con 'Universita degli Studi deflInsubria di Varese e accreditato presso
(Accademia di Formazione per il Servizio Sociosanitario Lombardo (AFSSL) di POLIS
Lombardia. Codice edizione UNI LIUC-NSBR CDD 2304.

Titolo del Poster Project finale: "Analizzare il funzionamento dell'ospedale di comunita
per valutare prospettive di riproducibilita del modello sul territorio di ASST Sette Laghi”

Lo sviluppo professionale si & svolto presso i principali contesti sanitari pubblici.

Dal 2010 al 2021 la scrivente ha prestato servizio in qualita di Dirigente Medico
Psichiatra presso ASST Sette Laghi dove & stata svolta attivity clinica e sono state
acquisite funzioni gestionali e di coordinamenta di Servizi ospedalieri e teritoriali
nelf'ambito del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze.

In_paidicolare si riporta_di sequito 'elenco confenente la casistica di specifiche

esperienze e attivith professionali svolte:

- vaiutazione clinica, psicodiagnostica, diagnosi differenziale e trattamento
(psicofarmacologico e psicoterapautico) dei principall quadri psicopatologici;

- diagnosi precoce, in continuita con i Servizi di NPl e con il SerD;

- psichiatria di consultazione e di liaison;

- psichiatria d'urgenza (intervento sulla crisi in ambito territoriale, ASO, TSO, attivita
clinica presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura);

- scelta e indirizzo dei programmi di cura: global assessment, definizione dei percorsi di
Consulenza, Assunzione in Cura e Presa in Carico;

- funzioni di costituzione e gestione delle equipe multiprofessionali e del case
management,

- funzioni di scelta e invio verso programmi riabilitativi (residenziali, semiresidenziati,
progetti innovativi;

- coordinamento trasversale con le Agenzie del Territorio: Servizi Sociali, Comuni,
Terzo Settore, Associazione dei Familiari e Volontariato, UEPE, Tutela Minori, Area
Fragilita;

- funzioni di sviluppo di rete con | MMG per I'integrazione tra ospedale e territorio;




- funzioni di analisi e progettazione di interventi rivolti ai caregivers/familiari, attraverso i
gruppi terapeutici e a domicilio (interventi sulle reti sociali);

- funzioni di analisi dellappropriatezza clinica e prescrittiva, qualitd e miglioramento
nell'applicazione dei modelli operativi e def requisiti di accreditamento.

Inoltre sono state svolte attivitd di tutoraggio nellambito della Scuocla di
Specializzazione in Psichiatria e attivita di ricerca in contesto universitario.

Dal 01.09.2021 Yaftivita orofessionale & proseguita con un confratto a tempo pieng

indeterminato di Rasponsabile UOS presso ATS Insubria,

Nel corso di questo periodo sono state svolte le seguenti attivita e acquisite le seguenti
competenze:

- funzioni inerenti la govemance delle vaccinazioni anti Covid-19 in collaborazione con
le funzioni deputate della DG Welfare fino aila stesura del Piano Operativo di
Emergenza per ATS [nsubria;

- funzioni organizzativo-gestionali e di coordinamento delle attivitd svolte dal
Dipartimento Cure Primarie e dalle articolazioni organizzative del DIPS in ambito di
vaccinazioni anti Covid-18, a garanzia del raggiungimento dell'obiettive mensile
assegnato al Direttore Generale & alla stesura del Piano Operativo di Emergenza:

- funzioni di comunicazione con gli organi di stampa, in collaborazione con la Direzione
Sanitaria di ATS, rispetto all'atfivita vaccinale anti Covid-19;

- funzioni di supporto aziendale, in modo frasversale, al processo di programmazione
delle attivita nef settori specifici del governo dei tempi d'attesa e della negoziazione di
prestazioni ambulatoriali & di ricovero con gli erogatori pubblici e privati accreditati,
sulla base delle indicazioni regionali e nazional;

- partecipazione alle aftivita di analisi della domanda e supporto alle altre articolazioni
dipartimentali nefla programmazione, intervenendo nel processo di negoziazione con fe
strutiure  sanitarie e di monitoraggio degli obietfivi assegnati, per quanto di
competenza;

- partecipazione alla valutazione della performance delle strutiure erogatrici pubbliche
e private accreditate in ambito di erogazione di prestazioni ambulatoriali e di ricovero;

- promozione e moniteraggio delle attivita di ATS connesse alla implementazione delle
Reti Sanitarie e Sociosanitarie;

- funzione di programmazione dei tavoli di lavoro MMG/Specialisti (Nefrologi,
Reumatologi ed Endocrinologi) per il governo delle liste dattesa, I'appropriatezza della
domanda, lo sviluppo di protocotli per la presa in carico del paziente cronico fragile,
anche secondo il "modello regionale per ['aftuazione dei percorsi diagnostico
terapeutici assistenziali - PDTA";

- funzioni di monitoraggio dell'accessibilita alle prestazioni sanitarie, alla rete d'offerta
sanitaria e socio sanitaria attraverso la promozicne di azioni volte al governo dei tempi
d'attesa, lo sviluppo della rete CCR per le strutture private accreditate a contratto,
nonché lo sviluppo di percorsi condivisi con gli erogatori per favorire il miglioramento
dell'appropriatezza delle cure, in sinergia con aftre UUOQ del Dipartimento;

- attivita di coordinamento interaziendale, anche in collaborazione con la Direzione
Sanitaria di ATS e con le funzioni deputate della DG Welfare, per la promozione dei
percorsi integrati multidisciplinari di continuita assistenziale ospedale-terriforio (es.
Rete della Donazione e dei Trapiant]) in sinergia con il Dipartimento Cure primarie e le
ASST presenti sul territorio di afferenza;

- parecipazione alla redazione delle Relazioni del Direltore Generale di
accompagnamento a BPE e CET, per quanto di campetenza;

- partecipazione, per quanto di competenza, alla stesura del “Piano strategico-
operativo regionale di preparazione e risposta a una pandemia influenzale - Pan Flu
2021-2023.
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Nel complesso, negli anni sono state acquisite competenze tecnico-scientifiche
relativamente al profilo Medico Psichiatrico, nonché conoscenze nelle metedologie di
analisi organizzativa, dei contesti e dei processi di lavoro, di appropriatezza nell'utilizzo
delle risorse e conseguente verifica dei risultati,

Nel contesto attuale sono esercitate capacita strategiche e di declinazione delle azioni
programmatorie, di promozione dell'innovazione e dell'appropriatezza delie reti clinico-
assistenziali e organizzative allinterno del contesto isfituzionale e normativo di
riferimento della saniti Lombarda che & in forte evoluzione.

Utilizzo dei programmi Microsoft Office e dei sistemi operativi Windows, Excel, Power
Point, Google Drive

CAPACITA' ORGANIZZATIVE Acquisita consapevolezza organizzativa: chiara visione del contesto organizzativo e
operativo di riferimento. Conoscenza delle finalita e defle modalita di funzionamento del
contesto operativo in cui si svolge lattivita lavorativa, con atfitudine a considerare i
vincoli e fe opportunita che caratterizzano ambiente intemo ed esterno. Capacita di
problem solving, attraverso I'analisi sistematica dei dati del problema per adottare
soluzioni. Comunicazione efficace, sia in condizioni ordinarie, sia in quelle complesse.
Oftima capacith di orientamento dellinterlocutore. Capacita di integrazione
interfunzionale in equipe: capacita di favorire a collaborazione e la circolazione delle
informazioni all'interno del team e di identificare sinergie tra aree diverse per ottenere
mutui vantaggi operativi. Conascenza dei principali sistemi di governo clinico in
innovazione e gestione del cambiamento per accrescere le conoscenze degli operatori
e degli utenti, la partecipazione attiva al processo di cura del paziente e dei familiari,
linnovazione in ambito clinico nel rispetio della medicina basata sull'evidenza.
Capacita di programmare e organizzare eventi formativi.

CAPACITA’ GESTIONALI Conoscenza dei concetti di mission e vision dellorganizzazione; capacita di
promuovere il raggiungimento e lo sviluppo degli obiettivi aziendali. Conoscenza delle
articolazioni e del funzionamento dellEnte di appartenenza. Altraverso gli spacifici
corsi manageriali sono slate acquisite conoscenze nelle tecniche di budgeting che
vengono messe in atto per la programmazione dellattivita della strutiura di
appartenenza e per la pianificazione delle azioni funzionali al perseguimento degli
obiettivi. Capacita di gestire le risorse assegnate attraverso gli strumenti della
valutazione economica in ambito sanitario. Acquisite competenze in materia di
appropriatezza e capacita di organizzare il lavoro in modo coerente con le indicazioni
aziendali. Conoscenza e capacita di utilizzo degli indicatori quali-quantitativi
relativamente alla struttura assegnata, nonché dei principali indicatori di attivita e
costo. Capacita di promuovere un clima interno collaborativo e di sviluppo delle
competenze dei collaboratori.

PRIMA LINGUA Italtano

ALTRE LINGUE
Inglese Francese
= Capacita di leltura Buona Scolastica
* Capagita di scriftura Scolastica Scolastica
+ Capacita di espressione orale Scolastica Scolastica

PATENTE o PATENTI Patente B per la guida di autoveicoli e motocicli

Il




Partecipazione a Convegnied e Corso monografico: "Fondamenti di farmacogenetica e farmacogenomica:
Eventi Formativi rilevanza delle conoscenze genefiche per lo sviluppo dei farmaci e la
carafferizzazions della lforo affivifa®, Varese, a.a. 2001/2002, una giornata,

Universitd degli Studi dellingubria.

s Corso monografico: “Vie df somministrazions, forme farmaceutiche e
biodisponibilita dei fammacr, Varese, a.a. 2001/2002, una giornata, Universita degli
Studi dell'lnsubria.

e Corso monografico: "Valutazione preclinica defla tossicita dei farmaci: aspetti
mefodologici, procedurali, nomativi ed etici’, Varese, a.a. 2001/2002, una
giomata, Universita degli Studi dell'Insubria.

©  “Adenomi dell'ipofisi: clinica e terapia’, Varese, 25 gennaio 2003, durata 4.30 ore,
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese,

e ‘Il govemo della domanda sanitaria’, Varese, 26 maggio 2004, una giomata,
A.5.L. della Provincia di Varese.

o Esercitazioni pratiche di: “Basic fife support o defibriflazione precoce (durata 4
ore), Advanced cardiac life support (durata 4 ore); Pre-hospifal advanced life
support” (durata 4 ore), Varese, AA. 2004/2005, Universita degli Studi
delfInsubria.

e || Conferenza Tematica SIP 2005, "Origine dei disturbi psicopalologici’, Roma, tre
gionate dal 22 al 24 giugno 2005, MGA (www.mgacongressiit -
info@maacongressi.it).

® ‘“la medicina centrata sulfa sicurezza del paziente”, Induno QOlona (VA), 24
settembre 2005, una giornata, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Varese.

¢ Conferenza internazionale: “Agganciare I'autismo”, Varese, 18 seftembre 2006,
una giornata, Fondazione Renato Piatti Onlus.

¢ “L'agitazione psicomotoria tra disagio sociale e pafologia acufa’, Saronno, 26
oftcbre 2006, una glormata, Medical Services srl (aimedicalf@tiscaliit -
www.medicalecmservices.if)

e Conferenza territoriale per la salute mentale: “La psichiairia di comunita: i progetti
innovativi nel territorio della Provincia di Varese®, Varese, 25 novembre 2006,
durata 8 ore, A.S.L. della Provingia di Varese.

» "Continuita e discontinuita nel trattamento farmacologico’, Varese, 13 dicembre
2006, durata 7.30 ore, A.O, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

v ‘Ospedali culturalmente compelenti verso le popolazioni migrantl, Varese, 15
dicembre 2006, durata § ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazivne Macchi -
Varese.

e “Stafi di agitazione e aggressivita nei setvizi sanitari: come affrontarli e gestirii?”,
Varese, 19 dicembre 2006, durata 8 ore, in collaborazione con AsfraZeneca
(Segreteria organizzativa Effetti Sri, Via Gallarate 106 - Milano, effelti@effeiti.it)
con il patrocinio del'Universita degli Studi dell'Insubria e della A.O. Ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

s “Confinuita e discontinuita nel traftamento farmacologico: il punfo di vista
deil'operatore”, Varese, 27 giugno 2007, durata 7.30 ore, A.O. Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi.

e ‘L'organizzazione necessaria’, Milano, 5 ottobre 2007, durata 7 ore, CESMA
(www.cesma.org).

e “Approccio integrato alle psicos?, Varese, 30 ottobre 2007, durata 8 ore,
Segreteria Organizzativa Effetti Srl, Via Gallarate 106 - Milano (eifettitheffatti.if).

e “Disturbi depressivi: situazioni problematiche ed esiti del traftamento a fungo
ferming’, Viarese, 13 novembre 2007, durata 8 ore, Segreteria Organizzativa Effetti
Srl, Via Gallarate 106 - Milano, {effetti@effetti.if).

s “Continuitd e discontinuita nef fraftamenio farmacologico: #f pazients e fa sua
famiglia", Varese, 11 dicembre 2007, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varese,
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"Dalfa plasticits neuronale alla memoria®, Busto Arsizio, 22 gennaio 2008, durata
7.15, CNS (Centro di ricerca in Neuroscienze), Universita degli Studi dell'Insubria.
Xl Congresso della Societa italiana di Psicopatologia (SOPSI): “Le domande
senza ancora una risposta’, Rama, tre giornate dal 20 al 22 febbraio 2008.
Seminari di aggiornamento in neuropsichiatria infantile: “La presa in carico del
bambino con epilessia’, Varese, 13 giugno 2008, durata 5 ore, A.O. Ospedale di
Circolo & Fondazione Macchi - Varese.

*Psicopatoiogia dei disturbi del comportamenio alimentare”, Varese, 26 giugno
2008, durata 3 ore, Universita degli Studi dell'insubria.

"If traltamento defla depressione nella medicina generale; i risultali di una ricerca
multicentrica’, Varese, 15 settembre 2008, durata 4.30 ore, Universita degli Studi
dell'insubria.

“Traftamento obbligaforio e contenziong in Psichiatria; due momenti critici nella
cura del paziente®, Varese, 5 novembre 2008, durata 8 ore, A.O. Ospedale di
Circolo e Fondazione Macehi - Varese.

‘Le strufture comunitarie psichiatriche e I'housing sociale: crificita e risorse”, Luino,
20 novembre 2008, durata 4.30 ore, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi - Varese,

2a Edizione Campus Angelini in Psichiatria; “La Diagnosi Psichiatrica — Stato
dell'artg", Santa Palomba (Roma), due giornate dal 28 al 29 novembre 2008, con il
patrocinio della SIP (Societé Italiana di Psichiatria).

‘I disturbi sessuali fra I'affettivita e la psicosi’, Lugano, 5 febbraio 2009, durata 2
ore, FMH Psichiatria e Psicoterapia Lugano Paradiso.

*L'esperienza immaginativa nellintegrazione delle culture diverse: migrazione di
ritomo, etnopsichiafria, counseling’, Varese, 24 febbraio 2009, durata 3.30 ore,
sispi s, scuola intermazionale di specializzazione con la procedura
immaginativa (www.sipsi.eu - info@sipsi.eu).

‘Lo strumento cinematografico in psichiatria: if disturbo bipofare”, Lugano, 26
marzo 2009, durata 2 ore, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.

“Lo strumento cinematografico in psichiatria: La depressione nel cinema’, Monte
Carasso (Svizzera), 28 maggio 2009, durata 2 ore, Scuola di Specializzazione in
Psichiatria.

‘Quafe pedagogia tra crisi e valorT, Varese, 4 giugno 2008, durata 4 ore, A.S.L.
della Provincia di Varese - Universita degli Studi dell'lnsubria, Facolta di Medicina
e Chirurgia - Corso di laurea in Educazione Professionale.

“Ansia e depressione nella pratica specialistica”, Stresa, 11 giugno 2009, durata 8
ore, Segreteria Organizzativa Newfours S.p.A. (honsignore@newtours.it), con il
patrocinio di SINPF (Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia).

Relatore (titolo relazione: “Psychiatric-cultural implications in delusional disorder:
the clinical case of an african political refugee") in: “The second world congress of
cultural psychiatry — Cultural brain and living societies”, Norcia (Italy), quattro
giornate dal 27 al 30 settembre 2009, World Association of Cultural Psychiatry.

*Lo strumento cinemalografico in Psichiatria: La Schizofrenia’, Mendrisio, 8 ottobre
2009, durata 2 ore, Scuotfa di Specializzazione in Psichiatria.

“Problemi clinici emergenti in Neuro-Geriatria", Varese, 16 ottobre 2008, durata
8.20 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“Safute mentale e benessere fisico: nuove evidenze per Ia gestione def paziente
schizofrenica®, Milano, 3 novembre 2009, durata 8.30 ore, MGA
{www.mgacongresst.if).

“Disturbi dellumore: aftuslita e prospettive”, Pacengo di Lazise (VR), due giornate
dal 4 al 5 giugno 2010, GPAnet (eventi@gpanet.it).

*Quinta giomata scientifica”, dotiorato di ricerca in farmacologia clinica e
sperimentale, Varese, 01 ottobre 2010, universita degli Studi dell'insubria.
"Psichiatria versus psicoterapia’, Varese, 10 dicembre 2010, durata 4 ore, A.O.
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi — Varese, ECM 3,00
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“Terapia dei disturbi ansioso-depressivi’, Varese, 10 dicembre 2010, durata 4 ore,
A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese, ECM 3,00.

‘I disturbi ansioso-depressivi: supervisione di casi clinici”, Varese, 14 dicembre
2010 - 21 gennaio 2011, durata 8 ore, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi - Varese, ECM 8,00.

“Traitamento dell'arresto  cardioco infraospedaliero B.L.S.D.", Varese, 30
novembre 2010, durata 4 ore, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Reaita cliniche dei disturbo bipolare”, genova, due giomate dal 3 al 4 marzo 2011,
Newtours SpA (www.newtours.it - Provider Scientifico N.110}.

24th ECNP Congress, Parigi (Francia), cinque giornate dal 3 al 7 settembre 2011,
ECNP - European College Neuropsychopharmacalogy.

‘La psichiatria fterritoriale nel sistema Sanitaric lombardo: organizzazioni e
compelenze per fa gestione dei gravi disturbi psichici”, Gazzada (VA), due
giornate dal 18 al 13 maggio 2012, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
- Varese con il patrocinio di Universita degli Studi deli'insubria e SIP Sezione
Lombarda.

25th ECNP Congress, Vienna (Austria), cinque giornate dal 13 al 17 ottobre 2012,
ECNP - European College Neuropsychopharmacoiogy.

“Esperienze soggettive, insight 8 psicosi. implicazioni cliniche e neuropsicologiche.
Vissufi e insight del paziente verso e nella psicosi”, Como, 7 novembre 2012,
durata 5 ore, AQ. Ospedale Sant'Anna di Como
{formazione.como@hsacoma.org).

“Prevenzione del rischio giuridico, profitassi minima del sanitario”, Varese, 10
novembre 2012, durata 4 ore, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varess, ECM 3,00.

“Casi clinici di psicosi gravi, teoria e pratica del frattamento”, Varese, 16 novembre
2012, durata 8 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese, ECM
4,50.

*Linguaggio verbale, forme espressive alfemative e psicopalologia”, Varese, 30
maggio 2013, durata 8 ore, A.O. Ospedale di Circolo € Fondazione Macchi -
Varese, ECM n. 4,50.

‘Dialogos — gli stati misti bipofari”, Cerro Maggiore (MI}, 18 settembre 2013, una
giornata, Provider OCM Comunicazioni s.n.c., info@ocmcomunicazioni.com),
ECM 7,30.

“Preferisco andare in OPG - supeivisione in equipé di casi clinicf”, Luino, 27
seftembre 2013, durata 6 ore, A.O. Ospedale di Circolo € Fondazione Macchi -
Varese, ECM n, 5,00.

“Step i passi importanti deffemergenza in psichiafria al ferriforio”, Milano, 29
oftobre 2013, durata 8 ore, AiM Group Intemnational {eme@aimgroup.eu -
www.aimgroupinterational.com), ECM n. 7,00.

‘La sicurezza in azienda: corso per dirigenti (D.LGS. N.81/2008 e accordo
Statoregioni 21/12/2011)", Varese, 5 novembre 2013, durata 16 ore (Crediti
formativi acquisiti 12,00}, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi ~
Varese, ECM n. 12,00.

“‘Consapevolezza di malattia e rapporio con i terapeuti in psichiatria”, Varese, 5
dicembre 2013, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese, ECM n. 3,00.

“Violenza sessuale, abusi e mallraftamenti: aspefti giuridici, criminclogici e
medico-legali”, Varese, 19 dicembre 2013, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi — Varese, ECMn. 3,75,

“L'incontro, il racconto, if commialo...tre momenti del percorso clinico”, Varese, 20
giugno 2014, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi —
Varese, ECM n. 3,00.

‘Filosofia della scienza, evidence-based medicine e pratica clinica: domini

14



indipendenti o infegrati nel definire gli interventi in psichiatria?”, Varese, 26
seftembre 2014, durata 7 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi ~
Varese, ECM n. 4,50

*Bipofar mix and Minds inferactive”, Saronno (VA), 27 ottobre 2014, durata 8 ore,
MCC Srl (segreteria@mccstudio.org), ECM n. 8,00.

FAD - Piano di emergenza del monoblocco. Percorso per il personale di reparto,
2014, durata 2,3 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.
FAD — "La prevenzione della corruzione e delf'ilegalitd nella P.A.", 2014, durata
4,20 ore, A.O. Ospedale di Gircolo e Fondazione Macchi — Varese, ECM n. 6,60.
FAD - "Il buon uso def sangue”, 2014, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varess.

FAD - "Il decreto legisiativo 196 in maleria di profezione dei dafi personali”, 2014,
durata 3 ore, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi — Varese, ECM n.
4,50.

FAD - “Sovrappeso e obesifa. Percorso per if personale medico”, 2014, durata
5,30 ore, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese, ECM n. 7,50.
FAD - ‘Il Codice Efico”, 2014, durata 1 ora, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varese.

FAD - “Infezioni comrelate alf'assistenza e rischio biologico”, 2015, durata 6 ore,
A.Q. Ospedale di Circolo e Fondaziene Macchi - Varese.

“Prevenzione del rischio psicopatologico nei figl di pazienti psichiatrici”, Milano, 27
febbraio 2015, durata 7 ore, A.Q. Ospedale San Carlo Borromeo, ECM n. 4,90,

‘La psichiatria fra ricerca e giudizio clinico: ruolo dei markers epigenetici e
ambientali”, Bormio (SO), quattro giomate dal § al12 aprile 2015, Societa Italiana
di Neuropsicofarmacologia, Segreteria Organizzativa Monte Reit Viaggi e Turismo
{montereit@alice.it), ECM n. 7,50 - | modulo; n. 3,00 - If modulo; n. 7,50 Il
modulo.

“Atfaccamento, pericolo e mentalizzazione negli interventi genitori-bambing’,
Gazzada Schianno (VA), 17 aprile 2015, durata 7 ore, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varese, ECM n. 4,20.

“Trattamento defl'arresto cardiaco intraospedaliero - B.L.S.D. retraining”, Varese,
21 maggio 2015, durata 2 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

"Psichiatria e violenza”, XVl Congresso nazionale — Societa Italiana di psichiatria
Forense, “Psichialria e violenza", Alghero (SS), tre giornate dal 28 al 30 maggio
2015, con il patrocinio delfUniversita degli Studi di Sassar, MC Relazioni
Pubbliche srl {segreteria@mcrelazionipubbliche.it), ECM n. 11,50.

‘Le mani della madre. Desideri, fantasmi ed eredita del malemo”, varese, 29
settembre 2015, durata 3 ore, Jonas Onlus Varese {varese@jonasonlus.it).

“6th intemational forum innopsy 2015 - Updating on Schizophrenia and Bipolar
Disorder: from Diagnosis fo Treatments”, Milano, due giomate dal 5 al 6 novembre
2015, Airon Communication Srl {innopsy@airon.it . www.airon.it), ECM n. 10,50.
‘Meet brains join minds-sharing experience in long-acting treatment”, Varese, 18
novembre 2015, durata 5 ore, MediK (meefbrains@medik.net - www.medik.net),
ECMn. 7,30

“Valorizzazione delfe risorse umane: strumenti per fo sviluppo defia professionalita
del dirigente”, Varese, 17 novembre 2015, durata 2 ore, A.O. Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi - Varese.

“Richieste di risarcimento danni: aspetti giuridici e assicurativi’, Varese, 24
Novembre 2015, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese, ECM n. 4,00,

“Trattamento del paziente psichiatrico in fase di riacutizzazione clinica”; Varese, 1
Dicembre 2015, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi —
Varese, ECMn. 2,80.

“Prospettive di genere in medicina intema”, Varese, 9 dicembre 2015, durata 4
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ore, A.Q. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi — Varese, ECM n. 2,80,

‘Una questione di accenti, Supervisione in équipe’, Luino, 11 dicembre 2015,
durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese, ECM n.
5,00

‘Le cerfificazioni medico-legali”, Varese, 16 dicembre 2015, Durata 4 ore, A.O.
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi — Varese, ECM n. 2,80,

“20° congresso nazionale della sacieta italiana di psicopatologia. nuove patologie:
nuova psicopatologia?”, Milano, quattro giomate dal 23 al 26, febbraic 2016,
SOPSI, 8 Crediti Formativi ECM.

“Clinical insights on depression”, Milano, 9 maggio 2016, una giornata, Segreteria
Scientifico-Organizzativa Effetti Sri (effetti@effeliiit),

‘Melodi e strumenti per la valufazione del rischio nella pratica ciinico-
assisfenziale”, Varese, 12 maggio 2016, durata 7 ore, ASST dej Sefte Laghi -
Varese, ECM n. 7,00,

‘I mestiore (impossibile) del genitore”, Varese, 29 settembre 2016, durata 3 ore,
ASST dei Seffe Laghi - Varese.

Corso avanzato di Psicafarmacologia Clinica, Arona (NOJ, qualtro giomate: 29
gennaio 2016, 01 aprile 2016, 27 maggio 2016, 30 setiembre 2018, Istituto di
Scienze del Comportamento De Lisio, 21,2 Crediti Formativi ECM.

FAD - "Mind the gap — un passo verso i futuro della psichiatria®, OCM
Comunicazioni s.n.c. (morena.buccino@ocmeomunicazionicom), 5 dicembre
2016, ECM n. 12,00,

“Infossicazioni acufe: effetli sulle funzioni dei diversi apparati”, VVarese, 3 maggio
2017, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n. 2,80.

“Il contribufo della nufraceutica e defla genelica nefle patologie di interesse
geriatrico, neurologico e psichiatrico”, Como, 22 maggio 2017, durata 4 ore,
[taliana Congressi e Formazione.

“Aspefti medico-fegali in efa evolutiva: dal consenso alla diagnosi e al Irattameno,
dal iso alla contenzione”, Varese, 18 seftembre 2017, durata 4 ore, ASST dei
Sette Laghi — Varese, ECM n. 2,80.

“Le strutture residenziali: scenari vecchi e nuovi dellabitare supportato in
psichiafria®, Milang, 10 oftobre 2017, durata 8 ore, Regione Lombardia e IRCCS
Fatebenefratelli-Brescia.

FAD - *ll full functional recovery come nuovo obiettivo nella gestione delfla
depressione maggiore”, Proposto da; OCM Comunicazioni SNC, 13 oftobre 2017,
ECMn. 15,00.

“La sicurezza nei servizi psichiatrici. gestione delle problematiche emergent”,
Varese, 16 ottobre 2017, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n.
2,80,

“‘Cosa fare? i medici e gii operatori sanifari di fronte all'incertezza e al dubbio
morale’, Varese, 19 ofiobre 2017, dutata 4 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese,
ECMn. 2,80.

“La cartella clinica e la SDO", Varese, 24 novembre 2017, durata 4 ore, ASST
Sette Laghi — Varese, ECM n. 2,80,

‘L'impegnativa regionale alla luce dell’infroduzione della ricelfa dematerializzata;
modalité di compilazione e obblighi prescrittivi®, Varese, 5 dicembre 2017, durata 4
ora, ASST Sette Laghi - Varese, ECM n. 2,80.

‘Alcol e Nuove Sostanze Psicoaftive nel mondo giovanile. Accrescere le
conoscenze per migliorare gff inferventi”, Como, 22 gennaio 2018, durata 5 ore,
Societa taliana di Tossicologia {SITOX}, ECM n. 3,50

“‘Senza olfrepassare una linea soffile: la relazione con il paziente
aggressivo/agitato — supervisione in Equipé”, Varese, 5 marzo 2018, durata 4 ore,
ASST dei Sefte Laghi - Varese e Scuola di Specializzazione in Psichiatria degli
Studi dell'Insubria, ECM n. 5,20.

Relatore di Caso clinico di disturbo dissociativo in: “ Storia , natura e clinica del
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disordine dissociativo”, Mendrisio, 9 marzo 2018, durata 4 ore, Centro Milanese di
Terapia defla Famiglia (segreteria@cmifit).

“2nd Masterclass: ‘Depression sublypes: how to deal with. Le implicazioni clinico-
terapeutiche dei soffotipi depressivi®, Milano, due giornate dal 20 al 21 marzo
2018, OCM Comunleazioni {tommaso.gravina@ocmeomunicazioni.com), ECM n,
6,30.

“Glf interventi sanitari, giudiziari e di ordine pubblico refativi ai pazienti psichiatrici
aufori df reafo”, Varese, 22 marzo 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi -
Varese, ECM n. 4,00.

“Ciclo di vita @ ADHD: dall'eta prescolare all'eta aduita”, Varese, 26 marzo 2018,
durata 7 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese, ECM n. 2,10.

‘L'evento sentinella: il cosa, if come, il quando’, Varese, 4 aprile 2018, durata 7
ore, ASST dei Sette Laghi - Varese, ECM n, 7,00.

“Conferenza di consenso zonale. percorsi oi consulenza e/o presa in carico dei

pazienti con diagnosi psichiatrica e di dipendenza’, Varese, 19 aprile 2018, durata
7 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese, ECM n. 4,90.
Tutor in: progetto di Formazione sul Campo (FSC - Gruppi di miglioramento) di
ASST dei Sette Laghi - Varese: “/f Progefto terapeutico riabilitativo: un modeflo
operativo condiviso”, presso il Centro Diumo di Varese, dal 6 aprile 2018 al 18
maggio 2018, durata 12 ore, Crediti Formativi ECM 24.
2nd Masterclass on Mood Disorders: “psychopathology and Pharmacology”,
Roma, due giomate II 4 e 5 giugno 2018, Duerre Congressi
(lauramaurizi@duerreconqressi.com - www.duerrecongressi.com), ECM n. 11,00.
‘Manuale diagnostico psicodinamico - PMD-2", Varese, 14 giugno 2018, durata 6
ore, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n. 6,00.
“Non aprire quella porta...Esordio psicotico acuto: nuovi quadri clinic, Varese, 2
luglio 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n. 5,20,
‘In equilibrio sul’ altalena...Disturbi dell'umore e pazienti bipolar? Varese, 24
settembre 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n. 5,20,
‘Memoria e dissociazione tra psicopafologia, neuroscienze e lefteratura”, Varese,
28 settembre 2018, durata 7 ore, ASST dei Setie Laghi — Varese, ECM n. 7,00.
Responsabilile Scientifico e Docente di Caso clinico in: “Disturbi delia personalita,
pazienti borderine e contesto familiare: emozioni a contrappeso®, Varese, 12
novembre 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese,
‘ODynamed plus ed Isabel healthcare, aufomatic diagnosis check-iist a supporto
delle decisioni nella prafica clinica”, Varese, 27 Novembre 2018, durata 4 are,
ASST dei Sette Laghi — Varess, ECM n. 4,00.
XX Congresso Nazionale della Societa ltaliana di NeuroPsicoFarmacologia: ‘Le
sfide della neuropsicofarmacologia contemporanea: nuovi meccanismi d'azione,
comorbidita, declinio cognitivo”, Milano, due giornate il 30 e 31 gennaio 2019,
SINPF, More Comunicazione (info@imorecomunicaziong.it), ECM n. 4,50.
“Verso una Psichiatria di precisions. Poliedricits e personalizzezione dei
traltamenti terapeuticl’, Varese, 22 marzo 2019, durata 7 ore, ASST dei Sette
Laghi - Varese, ECM n. 4,90.
"t percorsi di cura nei disturbi mentali gravi, tra valutazione della qualits della cura
e nuovi modelli di finanziamento”, Milano, 18 aprile 2019, durata 8 ore, ASST
Lecco e CCM (Centro nazionale per Ia pravenzionee il Controllo delle Malattie),
congress@tmbworld.it - www.tmtworld.it.

‘Il delicato passaggio dall'adolescenza all'eta adulfa. La Donna nera”, Varese, 20
maggio 2019, durata 4 ore, ASST dei Sefte Laghi — Varese, ECM n. 5,20.

‘Re Loading...Studiare l'orizzonte per progeftare il futuro delfASST dei Seite
Laghi”, Varese, 5 luglio 2019, durata 4 ore, ASST dei Selte Laghi — Varese, ECM
n. 1,20.

Incontri di supervisione: ‘Reali ¢ messa alla prova’, Varese, 11 oftobre 2019,
durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese, ECM n. 5,20.
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Relatore in: “Prevenire e gestire il rischio aggressivo nelle sfruffure sanifarie”,
Varese, 16 ottobre 2019, durata 6 ore, ASST dei Sefte Laghi - Varese.

‘Le nuove droghe: dalfa prevenzione alla gestione in urgenza”, Varese, 4
novembre 2018, durata & ore, ASST dei Sette [ aghi - Varese, FCMn 4,80
‘L'azions dei Centrf Diumi per contrastare la residenzialita inferminabile, nuovi
scenari nel dipartimenie di salute mentafe e dipendenze”, Milano, 22 novembre
2019, durata 7 ore, ASST Bergamo Ovest, ECM n. 2,40,

Formazione sul campo di ATS Insubria {gruppo di miglioramento):
*Approfondimento - multidisciplinare  sulf'appropriafezza clinica dei ricoveri in
strufture residenziali psichiatriche”, quattro incontri; 12 aprile 2019, 10 maggio
20189, 25 settembre 2018, 23 ottobre 2019, ECM n. 16,00.

FAD — "Gfi psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizions in
comorbilita’ — Farmacologia di base”, marze 2019, CPG formazione@cogsiii -
www.cpgformazione.it, 8 Crediti Formativi ECM.

FAD - “GIf psicofarmaci nelffa prafica clinica: dafla farmacologia affa prescrizione in
comorbilita’ - Grandi sindromi - Psicologia del farmaco”, maggio 2019, CPG
formazione@cpgstl it - www.cpgformazione.it, 13.5 Crediti Formativi ECM.

FAD — ‘Gl psicofarmaci nelia pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione
in comorbilita’ — Psicofarmaci in comorbilitd somafica I, dicembre 2019, CPG
formazione@cpygsri.it - www.cpaformazione.if, 15 Crediti Formativi ECM.

FAD ~ “Gli psicofarmaci nelta pratica clinica; dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita’ — Psicofarmaci in comorbilita somafica II", gennaio 2020, CPG
formazione@cpastl.it - www.cpgformazione.it, 15 Crediti Formativi ECM.

“‘Dare un senso alla diagnosi’, Varese, 21 febbraio 2020, durata 6 ore, ASST dei
Sette Laghi - Varese, ECM n. 8,00.

FAD - ‘“Inconfri in psichiatria’, 6 maggio 2020, durata 12 ore, Lingomed
Communications, 18 Crediti Formativi ECM.

FAD ~ "Aggiomamenti di gestione clinica e ferapia di depressione maggiore”, 8
maggio 2020, OCM Forrnazione, 25,5 Crediti Formativi ECM.

FAD — “Il Decreto legisfativo 81/08. La sicurezza suf favoro: formazione specifica
per i favoratori a rischio alto”, 26 tuglio 2020, durata 12 ore, ASST dei Sette Laghi
--Varese, 18 Crediti Formativi ECM.

FAD - “Prevenzione e controllo delle infezioni nef contesto dell'emergenza
COVID-19", 30 luglio 2020, durata 5 ore, Istituto Superiore di Sanita, ECM n. §,50.
FAD - “Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR): nuove regole per la profezione
dei dati personali’, 2 Novembre 2020, durata 2 ore, ASST dei Sette Laghi -
Varese, ECM n, 3,00.

FAD - "Stress e trauma: cosa fare e come gestire 'emergenza?', 2 dicembre
2020, OCM Formazione, 7,5 Crediti Formativi ECM.

FAD Sincrona (Webinar): "Lectio Magistralis: Social Network e Media nelfa societa
contemporanea (Nativi e Migranti digitali, fenomenoclogia delf'adolescente
digitale)", 05 febbraio 2021, durata 4 ore, ASST dei Sefte Laghi — Varese, ECM n.
7,20. :

FAD Sincrona (Webinar). “Supervisione: Rappresentazione delf’Adolescente”, 26
febbraio 2021, durata 2 ore, ASST Sette Laghi - Varese, ECM n. 3,60.

FAD Sincrona (Webinar). “Psichiatria e Psicofarmacologia in eta evolutiva. 1°
Modulo", 11 febbraio 2021, durala 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese, ECM n.
6,00,

FAD Sincrona (Webinar): "Psichiatria e Psicofarmacologia in eté evolufiva. 2°
Modufo", 19 febbraio 2021, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n.
6,00.

FAD Sincrona (Webinar): “Supervisione: Rappresentazione delf'addiction”, 11
marzo 2021, durata 2 are, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n. 3,60.

FAD - "Depressione: dalla diagnosi af traftamento personalizzato®, 19 marzo 2021,
Provider OCM Formazione srl, 25,5 Crediti Formativi ECM.
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FAD Sincrona (Webinar). “Supervisione; 'universo dei videogams, tra potenzialit
di apprendimento e rischi di addiction”, durata 2 ore, ASST dei Sette Laghi —
Varese, ECM n. 3,60.

FAD - “Sharing & Caring dafla ricerca clinica alfa cura del paziente”, 02 aprile
2021, Pravider VyvaMed Srl, 6 Crediti Formativi ECM.

FAD Sincrona (Webinar): “Depressione e suicidio: i PDTA e gii infervent’’, 14
aprile 2021, durata 2 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese, ECM n. 3,00,

FAD Sincrona - “Informare nelf'era delia post-realta. Come aiutare gli adolescenti a
trovare dali aftendibili sugli aspetti socio-sanitar?, 29 aprile 2021, durata 2 ore,
ASST dei Sefte Laghi - Varese, ECM n. 3,60.

Corso in modalith e-learning: “Corso df formazione in materia di Privacy - Reg. UE
2016/679", 22 oftobre 2021, durata 2 ore, HSE Academy stl.

"Attivita di consulenza psichiatrica e psicofarmacologica nella gestione dei pazienti
con COVID-19", tenutosi a Varese il 21 giugno 2021, durata 2 ore, organizzato da
ASST Sette Laghi, ECM n. 3,00.

"Corso di formazione ed addestramento affuso dei DPI di 3* calegoria -
emergenza GOVID-18" (art. 37 d.gs 81/08 e smi - Accordo Stato Regioni
21/12/2011), Varese, 23 novernbre 2021, durata 2 ore, ATS Insubria.

FAD pura - "Tutefa delia privacy: il nuovo regolamento europeo n. 679/2016, il
decreto di ammonizzazione della normativa nazionale al GDPR', durata 2 ore,
evento accreditato da ATS Insubria {formazione@ats-insubria.it), ECM n. 2,00.
"Corso formativo per neo assunii in materia di sicurezza sul lavoro” (art. 36 d.lgs
81/08 e smi), Varese, 23 novembre 2021, durata 2 ore, ATS Insubria.

FAD pura - "Verso la transizione digitale”, durata 2 ore, svolto nel mese di febbraio
2022, ATS Insubria {formazione@ats-insubria.it), ECM n. 2,00.

‘Il valore della spesa fammaceutica. Strumenti e metodi di analisi statistica,
economica e manageriale nella valutazione delia spesa dei farmaci e dispositivi
medici per un impatfo positivo sulla famnacia ospedaliera” - modulo hase, Milano,
n. 4 incontri: 10 maggio 2022 (durata 6 ore), 18 maggio 2022 (durata 3 ore), 24
maggio 2022 (durata 3 ore), 08 giugno 2022 (durata 6 ore), SIFC Lombardia,
Provider Fenix Arl. (katia.suella@fanix-stlit), ECM n. 19,50.

FAD pura - “Corso rischio stress favoro correlato”, durata 2 ore, svolto nel mese di
giugno 2022, ATS Insubria (formazione@ats-insubria.ify, ECM n. 2,60.

‘La prevenzione della comruzione in ATS Insubria’, durata 3 ore, svollo il
27.06.2022, ATS Insubria {formazione@ats-insubria.ity, ECM n. 3,00.

“Il Piano Operativo pandemico 2021-2023 di ATS insubria: condivisione delfle
azioni inferdipartimentali e pianificazione delle atiivita infegrate’, 29 settembre
2022, durata 3 ore, organizzato da ATS Insubria (formazione@ats-insubria.it),
ECMn. 3,00.

FAD pura - “Piano Operativo Pandemico — PANFLU 2021-2023 ATS Insubria",
durata 1 ora, evento accreditato da ATS Insubria (formazione@ats-insubria.if),
ECMn. 1,00.

“La donazione ed il frapianto di organi e tessutf, durata 8 ore, svolto il 07.10.2022
presso |'Ospedale SantAnna di Como, organizzato da ASST Lariana, ECM n.
8,00.

FAD Sincrona (Webinar): “Liste d’alfesa e appropriatezza prescriiiva: nuovi
approcef al governo della domanda”, promosso dall'Health Care Datascience Lab
della LIUC in collaborazione con Artexe SPA - Universita Carlo Cattaneo - LIUC
www.liuc.it, msalsa@liuc.it, 26.10.2022.

FAD pura - “Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del personale in
ambito sanitario” durata 4 ore, svolto nel mese di ottobre 2022, evento accreditato
tda ATS Insubria (formazione@ats-Insubria.it), ECM n. 4,00.

Formazione Residenziale Classica; “Fare squadra per il procursment’, durata 7
ore, svolto il 28.11.2022 presso Sala Didattica - Centro Congressi Villa Cagnola -
Gazzada Schianno, Varese, organizzato da ASST Sette Laghi, ECM n.11,00.
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18 Luglio 2023

# Formazione a distanza (FAD) — “Nuovo sisfema di sorveglianza delle maiattie
infettive per i Medici di Medicina Generale @ ASST', evento accreditato da ARIA
S.P.A. quale attivita del piano formalivo relafivo all'anno 2023, durata n. 8§ ore,
ECM n. 10,4. Obiettivo formativo (nazionale): Principi, procedure e strumenti per il
governa clinico delle aftivith sanitarie.

La softoscritta & a conoscenza che, ai sensi degli articoli 46 {dichiarazlone
sostitutiva di certificazione), 47 {dichiarazione sostitutiva di afto di notorieta) e 76
del D.P.R. n. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I'uso di afti
falsi sono puniti al sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo al
trattamento dei dati personali al sensi dell'art.13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n° 196 -
“Codice In materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 -
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Dr.ssa Francesca Ceccon

mm&w

20



