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CURSANO VALENTINA ELENA

ITALIANA

20/08/1986

FEMMINA

Coordinatrice infermieristica COT Seregno
ASST- BRIANZA

- programmazione ed organizzazione della formazione continua del personale;

- Inserimento del neo-assunto;

- valutazione periodica del personale;

- gestione delle risorse umane, tecnologiche e materiali;

- gestione delle presenze/assenze del personale;

- Attuazione delle norme in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro per quanto di competenza;

- Appurare I'applicazione dei codici comportamentali e disciplinari;

- Partecipazione alla predisposizione di protocolli e procedure, progettazione di percorsi di cura tra
Ospedale e Territorio ;

- Adozione di modelli organizzativi innovativi che prevedano la presa in carico della persona fragile,
determinando 'orientamento tra i servizi sociosanitari della rete territoriale, garantendone il
monitoraggio nel tempo.

Infermiera di Famiglia e di Comunita
ASST BRIANZA - Distretto di Giussano

Maggio 2022 : Dimissioni Protette P.O. Desio.

Accompagnamento dell'utente fragile e della famiglia secondo un percorso che favorisca
l'individuazione di un progetto di dimissione sostenibile e condiviso verso il domicilio o altro setting di
cura.

Capacita di lettura dei bisogni dell'assistito e del nucleo familiare attraverso valutazione
multidimensionale , conoscenza dell'offerta dei servizi territoriali.

Marzo — Maggio 2022: ambulatorio Emergenza Ucraina P.O. Giussano.

Accoglienza ed informazione degli utenti in merito a: percorso di auto-segnalazione, generazione
codice STP, controlli sanitari, servizi territoriali.

Effettuazione tampone antigenico Sars Cov - 2, rilevazione di bisogni socio/assistenziali ed eventuale
collegamento a servizi di riferimento, identificazione del fabbisogno vaccinale, rilevazione parametri
vitali.

Stoccaggio, preparazione e somministrazione del vaccino Anti Covid-19.

Uso del portale vaccinazioni Regione Lombardia per gestione informatizzata delle vaccinazione e del
magazzino.

Ottobre 2021 — Marzo 2022



Dal 01/10/2019 Al 30/09/2021

Dal 01/12/2009 al 30/09/2019

Dal 12/01/2009 al 30/11/2009
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Vaccinazioni LEA e anti Covid 19 presso: Centri Vaccinali di Seregno, Carate Brianza, Muggid, Desio
e Hub vaccinale Polaris.

Conoscenza del calendario vaccinale vigente in Italia;

Utilizzo dell’ applicativo SIAVR per la gestione informatizzata delle vaccinazioni LEA e generazione
appuntamenti, gestione del magazzino.

Uso del portale vaccinazioni Regione Lombardia per somministrazione di vaccini antinfluenzale e Anti
Covid -19;

Effettuazione di anamnesi pre — vaccinale, conoscenza di controindicazioni e reazioni avverse alla
vaccinazione.

Stoccaggio, preparazione e/o diluizione, somministrazione dei vaccini.

Infermiera
ASST BRIANZA-Presidio di Carate Brianza

U.O.C. PEDIATRIA - DIP. AREA MATERNO INFANTILE

- Assistenza infermieristica diretta e indiretta al paziente pediatrico;

- Utilizzo dei sistemi informatici aziendali e della cartella clinica informatizzata tramite applicativo
TABULA;

- Gestione delle apparecchiature elettro-medicali e risorse materiali;

- Impiego tecniche di distrazione per gestire lo stress del bambino.

U.0.C. CHIRURGIA, convertita periodicamente per motivi emergenziali in U.O0. COVID E SUBACUTI

COVID;

- Assistenza infermieristica diretta e indiretta al paziente chirugico/ortopedico/Covid Positivo;

- Conoscenza, prevenzione e gestione delle complicanze ;

- Utilizzo dei sistemi informatici aziendali e della cartella clinica informatizzata tramite applicativo
TABULA ;

- Gestione delle apparecchiature elettro-medicali e risorse materiali.

U.O.C. NIDO - DIP. AREA MATERNO INFANTILE
- Assistenza infermieristica diretta e indiretta al neonato;
- Sostegno alla neo mamma con interventi di educazione sanitaria in merito ad allattamento, bagnetto,
gestione del moncone ombelicale ecc...
- Utilizzo dei sistemi informatici aziendali e della cartella clinica informatizzata tramite applicativo
TABULA;
- Gestione apparecchiature elettro-medicali e risorse materiali.

Infermiera
ASST LECCO - PRESIDIO ALESSANDRO MANZONI"

DIPARTIMENTO CARDIOVASCOLARE

U.O.C. CARDIOLOGIA — SEMINTENSIVA CARDIOCHIRURGICA- RIABILITAZIONE
CARDIOLOGICA

- Assistenza infermieristica diretta e indiretta al paziente cardiochirurgico e con patologie
cardiovascolari ;

- Prevenzione e gestione delle complicanze post operatorie;

- Gestione delle apparecchiature elettro-medicali e risorse materiali;

- Uso dei sistemi informatici aziendali.

Infermiera
FONDAZIONE OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO, MANGIAGALLI E REGINA ELENA

U.O.C. MEDICINA D’'URGENZA

-Assistenza infermieristica diretta e indiretta del paziente prevalentemente con insufficienza
respiratoria, malattie cardiovascolari, squilibri idroelettrici e metabolici;

- Gestione dell'emergenza;

- Gestione apparecchiature elettro -medicali e risorse materiali;

- Uso dei sistemi informatici aziendali



Istruzione e formazione

Dal 2012 al 2014

Dal 2005 al 2008

Dal 2000 al 2005

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Partecipazione a Corsi e
Convegni
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MASTER DI I° LIVELLO IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO
INFERMIERISTICO E PER LE PROFESSIONI SANITARIE

UNIVERSITA TOR VERGATA DI ROMA" SEDE DI SARONNO (VA)
LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN INFERMIERISTICA

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO, OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO, MANGIAGALLI
E REGINA ELENA

DIPLOMA DI ECONOMO DIETISTA

I.T.A.S. GIULIO NATTA, MILANO .
ISTITUTO TECNICO STATALE PER ATTIVITA SOCIALI

Conoscenza ed uso dei programmi del pacchetto Office ( Microsoft Word, Excel,Power Point),
Internet e dei programmi in uso presso 'ASST BRIANZA .

Principali soft skills:

- Autonomia;

- Resistenza allo stress;

- Pianificazione e organizzazione;
- Abilitd comunicative;

- Problem Solving;

- Propensione al lavoro d’équipe;
- Pensiero creativo;

L'esperienza emergenziale dovuta alla pandemia ha dato la possibilita di arricchire le abilita personali
sia dal punto di vista tecnico che relazionale, mettendo I'accento sui rapporti con i degenti e la
famiglia. L'impossibilita’ di far visita ai propri cari, la barriera tra operatore e paziente dovuta all'uso dei
dpi, ha tuttavia avuto un risvolto positivo: la capacita di sviluppare modalita alternative per assistere e
confortare.

ITALIANO
INGLESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

La sottoscritta, in data 12/05/2010, ha preso parte in qualita’ di docente all'evento ECM n. RI 0080 -
41982.1 dal titolo "GIORNATA INTERNAZIONALE DELL'INFERMIERE: INFERMIERI NIENTE MALE.
UN OSPEDALE SENZA DOLORE", organizzato da IRCCS OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO,
MANGIAGALLI E REGINA ELENA.

Di seguito I'elenco aggiornato degli eventi ECM alla quale la stessa ha partecipato dal 2009 ad oggi:

+ 31/03/2009 TITOLO EVENTO: "PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION"



Pagina4/5- |

PRESSO FONDAZIONE POLICLINICO IRCCS DI MILANO;

+ 27 /04/2009 TITOLO EVENTO: "BLS -D BASIC LIFE SUPPORT E DEFIBRILLATION"PRESSO
FONDAZIONE POLICLINICO IRCCS DI MILANC;

+ 26/05/2009 TITOLO EVENTO: "ASSISTENZA INFERMIERISTICA ALLA PERSONA CON
LESIONI ALL'APPARATO MUSCOLO SCHELETRICO" PRESSO FONDAZIONE POLICLINICO
IRCCS DI MILANO;

+ 22/10/2011 TITOLO CONVEGNO: "MISURARE PER DECIDERE. METODI E STRUMENTI PER
L'ASSISTENZA INFERMIERISTICA IN AMBITO CARDIOLOGICO" ORGANIZZATO DA G.I.T.I.C.
PRESSO ASST DI LECCO;

+ 05/05/2011 TITOLO EVENTO: "IGIENE DELLE MANI" PRESSO ASST DI LECCO, N° 1.88
CREDITI ECM;

+ 20/05/2011 TITOLO EVENTO: "LA GESTIONE DELL'URGENZA-EMERGENZA NEL
DIPARTIMENTO CARDIOVASCOLARE" PRESSO ASST DI LECCO, N° 6.00 CREDITI ECM;

+ 08/06/2011 TITOLO EVENTO: "CORSO ANTINCENDIO" PRESSO ASST DI LECCO, N° 4.00
CREDITI ECM;

+ 04/10/2011 TITOLO EVENTO: "IL SISTEMA BIBLIOTECARIO BIOMEDICO LOMBARDO E IL
CENTRO DI DOCUMENTAZIONE E BIBLIOTECA BIOMEDICA" PRESSO ASST DI LECCO, N° 4.00
CREDITIECM ;

+22/11/2011 TITOLO EVENTO: "REFRESH TECNICHE DI BLS-D" PRESSO ASST DI LECCO, N°
5.00 CREDITI ECM;

+29/10/2011 TITOLO EVENTO: "ROOT CAUSE ANALYSIS (RCA)" TRAMITE PROGRAMMA
NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI DELLA SANITA. PROVIDER
MINISTERO DELLA SALUTE IN COLLABORAZIONE CON FNOMCEO E IPASVI. N° 12.00 CREDITI
ECM;

+ 09/04/2012 TITOLO EVENTO: "IL GOVERNO CLINICO" TRAMITE PROGRAMMA NAZIONALE
PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI DELLA SANITA. PROVIDER MINISTERO
DELLA SALUTE IN COLLABORAZIONE CON FNOMCEO E IPASVI. N° 15.00 CREDITI ECM;

+ 29/05/2012 TITOLO EVENTO: "I PERCORSI DI CURA NEL DIPARTIMENTO
CARDIOVASCOLARE" PRESSO ASST DI LECCO, N°4.00 CREDITI ECM;

* FORMAZIONE A DISTANZA ORGANIZZATA DA ASST DI LECCO DAL 07/01/2013 AL
26/08/2013. TITOLO EVENTO: "FAD IN MATERIA DI SICUREZZA: PARTE GENERALE". N° 6.00

CREDITI ECM

+ FORMAZIONE A DISTANZA ORGANIZZATA DA ASST DI LECCO DAL 15/06/2016
ORE RISCHIO MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI". N° 3.00 CREDITI
ECM;

. FORMAZIONE A DISTANZA ORGANIZZATA DA ASST DI LECCO DAL 15/09/2016
AL 31/12/2016. TITOLO EVENTO: "CORSO FAD LA LEGGE ANTICORRUZIONE
L.190/12 E S.M.I.". N° 3.00 CREDITI ECM;

+ 26/10/2016 TITOLO EVENTO: "PRESA IN CARICO INTEGRATA DEL MALATO FRAGILE:
IDENTIFICAZIONE E GESTIONE OPERATIVA DEI PERCORSI DI CONTINUITA DELLE CURE
DELL'AMBITO DELL'AVVIO DELLA RETE R.I.C.C.A." PRESSO ASST DI LECCO, N° 28 CREDITI
ECM;

+07/11/2016 TITOLO EVENTO: "DALLA FORMA ALL'AZIONE: LEGGE REGIONALE
23/2015, STRATEGIE IN ATTO NELL' ASST DI LECCO" PRESSO ASST DI
LECCO;

+10/12/2018 TITOLO EVENTO: " PROTEGGERE DALL'INFLUENZA CON LA
VACCINAZIONE" TRAMITE PROGRAMMA NAZIONALE PER LA FORMAZIONE
CONTINUA DEGLI OPERATORI DELLA SANITA, N°45 CREDITI ECM.

+ 2019: e-learning GESTIONE INTEGRATA OSPEDALE E TERRITORIO DEL PAZIENTE

PORTATORE DI PEG 2019

+ 2019: e-learning LOTTA ALLA SEPSI - ED. 1/2019

+ 2019: e-learning PREVENZIONE CONTROLLO E TRATTAMENTO DELLE  INFEZIONI DA
ENTEROBACTERIACEAE RESISTENTI Al CARBAPENEMI - ED 1/2019

+ 2020: e-learning CORSO DI ORIENTAMENTO SULLA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI

+ 2020: e-learning EMERGENZA COVID-19: GESTIONE NEI DIVERSI SETTING

+ 2021: e-learning CORSO DI FORMAZIONE ALL'UTILIZZO DELLA POMPA PER NUTRIZIONE
ENTERALE

+ 2021: FORMAZIONE A DISTANZA, TITOLO EVENTO: " CAMPAGNA VACCINALE COVID-19:
LA SOMMINISTRAZIONE IN SICUREZZA DEL VACCINO ANTI SARS-CQOV-2/CQOVID- 19

+2021: FORMAZIONE A DISTANZA, TITOLO EVENTO: "SALUTE MENTALE NEGLI
ADOLESCENTI E NEI GIOVANI ADULTI DURANTE E DOPO L'EMERGENZA SANITARIA: SFIDE E
OPPORTUNITA' PER | SERVIZI" 23.40 CREDITI ECM

+ 2021: FORMAZIONE A DISTANZA, TITOLO EVENTO: "DIAGNOSI E TRATTAMENTO
PSORIASI E INFEZIONI CUTANEE" 50 CREDITI E.C.M.



+2021: FORMAZIONE A DISTANZA, TITOLO EVENTO: "ANEDONIAE  INVECCHIAMENTO
NEL PAZIENTE CON DEPRESSIONE" 12 CREDITI E.C.M.

Pubblicazioni

Il/lLa sottoscritto/a Valentina Elena Cursano dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Carate Brianza, 19/02/2023 firmato VALENTINA ELENA CURSANO

Pagina5/5- |



