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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Sala Susanna 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 01/02/1980 
  

Sesso F 
 F 

  

Esperienza professionale  
  

Date Ottobre 2019-oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia 

Principali attività e responsabilità Consultazioni psicodiagnostiche e presa in carico psicoterapeutica per pazienti in età 

evolutiva. Rete in équipe mono e multi professionale e con operatori esterni (enti locali, 

organi giudiziari, istituzione scolastica). Stesura relazioni cliniche secondo L104/92, 

L170/2010 o per Organi Giudiziari 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST Brianza via Santi Cosma e Damiano n. 10, Vimercate (MB) 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica  e psicoterapia 

Date Marzo 2012-Settembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Libero Professionista 

Principali attività e responsabilità Consultazioni psicodiagnostiche e presa in carico psicoterapeutica per pazienti in età 

evolutiva. Rete in équipe mono e multi professionale e con operatori esterni (enti locali, 

organi giudiziari, istituzione scolastica). Stesura relazioni cliniche secondo L104/92, 

L170/2010 o per Organi Giudiziari 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST Vimercate via Santi Cosma e Damiano n. 10, Vimercate (MB) 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica  e psicoterapia 

Istruzione e formazione  
  

Date 1999-2004 Corso di laurea in Psicologia 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia 

Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 

Psicologia clinica e di Comunità 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi Milano-Bicocca 

 

  

Date Settembre 2007-Luglio 2011 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta 
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Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 

I principi teorici e tecnici della psicoterapia psicoanalitica. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica de “Il Ruolo Terapeutico” di 

Milano. 

  

Date Dicembre 2017-Febbraio 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza e idoneità I e II livello 

Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Aspetti teorici e applicazione EMDR (Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing) 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

CRSP (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia) 

EMDR Europe 

  

Date Ottobre 2018-Dicembre 2019 Master “Il test di Rorschach secondo il sistema 

comprensivo di J Exner Jr e la Psicodiagnostica Integrata” 

Titolo della qualifica rilasciata Master in psicodiagnostica 

Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 

Principi della psicodiagnostica e integrata e studio dei principali test psicodiagnostici 

(MMPI-2, MMPI-2 RF, MMPI-A, SCID 5, PID, WHODAS, WAIS IV, WISC IV, 

Genogramma familiare, Ricordi Precoci, TAT, Test Grafici, Favole Duss) 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

IRPSI (Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata), Milano 

  

Capacità e competenze 

personali 

Buone capacità di lavoro in team sia nella gestione delle attività sia delle dinamiche. 

Buone capacità organizzative e nella pianificazione delle attività. 

 
  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  Inglese B1  B2  B1  B2  B1 

Lingua  Frances

e 
B2  B2  B2  B2  B2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Partecipazione a Corsi e 

Convegni 

Inserire qui data, titolo, ente organizzatore del corso/convegno, precisandone la 

partecipazione in qualità di discente o di relatore/moderatore 

- Settembre 2006 “Il metodo Feuerstein: basi teoriche e applicazioni pratiche” 

Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Desio Vimercate”- discente 

- Settembre 2006 “VII Congresso Nazionale di Psicologia della Salute-Promuovere 

benessere con persone, gruppi, comunità” 

Università di cesena-SIPSA -discente 

- Maggio 2012 “Modelli di intelligenza e strumenti di ultima generazione” 

Giunti Organizzazioni Speciali – discente 

- Marzo 2013 “L’utilizzo del Thematic Apperception Test (TAT) nella psicodiagnosi” 

Soc Cooperativa Sociale “La Strada”-discente 

- Giugno 2013 “La diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, le linee di intervento e la 

relazione sui disturbi specifici dell’apprendimento” 

Giunti Organizzazioni Speciali-discente 

- Ottobre 2013 “I DSA: lo screening neuropsicologico , il trattamento sublessicale e la 

rieducazione specialistica” 

Giunti Organizzazioni Speciali-discente 
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- Maggio 2014 “I DSA e le funzioni cognitive di base: memoria e attenzione” 

Giunti Organizzazioni Speciali.discente 

- Ottobre 2014: “WISC IV: la diagnosi differenziale nei disturbi dell’età evolutiva” 

Giunti Organizzazioni Speciali-discente 

- Maggio 2015 “I disturbi dello spettro autistico: i più recenti orientamenti sulla diagnosi e 

l’avvio al trattamento” 

Giunti Organizzazioni Speciali-discente 

- Maggio 2016 “Latenza: ieri, oggi … e domani” 

PSIBA-discente 

- Giugno-Luglio 2016 “La valutazione clinica dei DSA” 

Giunti Organizzazioni Speciali-discente 

- Marzo 2017 “Area traumatica nel disturbo borderline e nella psicosi” 

PSIBA-discente 

-Dicembre 2018: “Scale Griffiths-Scala Bayley” 

ASST Vimercate-docente 

-Giugno 2019 “Adult Attachmente Interview: dal funzionamento del soggetto alla 

costruzione di un’alleanza di lavoro” 

ASST Vimercate-discente 

-Settembre-Novembre 2019 “Ciclo di incontri sull’uso del PDM-2 nella formulazione del 

caso clinico” 

ASST Vimercate-discente 

- Aprile 2020 “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19” 

EMDR Europe-discente 

- Maggio 2020 “Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” 

EMDR Europe-discente 

- Ottobre 2021 “Workshop introduttivo teorico-pratico DBT” 

ASST Brianza-discente 

- Novembre 2021: “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le scale Griffiths III” 

ASST Brianza-discente 

- Febbraio 2022: “Disturbi alimentari in adolescenza: prevenzione, diagnosi e cura” 

Studio RiPsi-discente 

- Febbraio 2013- Luglio 2022 “Supervisione clinica individuale” 

Dott.ssa Gabriella Botteon, neuropsichiatra infantile-discente 
  

Pubblicazioni  

 01/12/2005 

Sala S, Clerici C.A., Luksch R., Fossati Bellani F. “Aspetti psicologici del trattamento con 

chemioterapie ad alte dosi in oncologia pediatrica: una revisione della letteratura” 

A e R “Abilitazione e Riabilitazione N. 2, 2005. Pag. 43-63 

 

 

 

Il/La  sottoscritto/a Sala Susanna.dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 

D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’ art. 76 del medesimo 

D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) 

come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali 

(GDPR 2016/679). 

 

 

 

Seregno, 22/06/2025.                          Firmato Susanna Sala 

 

 


