Curriculum Vitae di Alessandra Maria Bonfanti

Alessandra Maria Bonfanti
Data di nascita 06/01/1987

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Collaborazione professionale in relazione alfemergenza COVID-19 presso 'UO

Marzo 2020 ad oggi
di PRONTO SOCCORSO
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Vimercate, Ospedale di Vimercate
Luglio 2014 Guardia Medica Turistica

Comprensiorio di Bormio, ASL di Sondrio

Giugno — Novembre 2014

Guardia Medica in RSA
RSA Don Enrico Meani, Cesano Maderno (MB) — Direttore sanitario:
Dott.ssa Cristina Sandrini

Febbraio 2014- Giugno
2014,

Gennaio - Settembre 2013,
Settembre - Ottobre 2012

Internato presso reparto di GERIATRIA
Ospedale San Gerardo, Monza (MB) — Direttore: Prof. Giorgio Annoni

o attivita di reparto

o gestione del paziente anziano fragile e delle principali sindromi
geriatriche (delirium, cadute, malnutrizione e sarcopenia, lesioni da
decubito)

o uso della valutazione multidimensionale geriatrica

o progetto di ricerca sul declino funzionale associato
all'ospedalizzazione

o approfondimenti con corsi elettivi e convegni in neuropsicologia clinica
e demenze, approccio ortogeriatrico al paziente fratturato di femore

Novembre - Dicembre 2012

Programma di Scambio, Periodo di Studio all'estero
Benedict Medical Center-Luzira, Kampala, Uganda —
Direttore: Prof. Michael Ochan Kilama

e attivita di reparto e gestione di un ambulatorio di medicina generale
o progetto di ricerca sulla prevalenza delle malattie croniche,
ipertensione arteriosa e diabete mellito nei Paesi in Via di Sviluppo

Internato presso reparto di ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

Luglo201d Ospedale San Luca, Milano (MI) — Direttore: Prof. Luca Persani
Aprile 2012 Internato presso reparto di CLINICA MEDICA

P Ospedale San Gerardo, Monza (MB) — Direttore: Prof. Giuseppe Mancia
Ludlic 2011 Internato presso reparto di PRONTO SOCCORSO

9 A.O. Desio e Vimercate, Desio (MB) — Direttore: Prof. Vittorio Baldini
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Aprile 2011

Internato presso reparto di CARDIOLOGIA e UTIC
A.O. Desio e Vimercate, Desio (MB) — Direttore: Prof. Enrico Planca

attivita di reparto e di Pronto Soccorso

ambulatorio di Diabetologia e Ipertensione Arteriosa

prelievi venosi e arteriosi, posizionamento di catetere vescicale
esecuzione di suture, rimozione dei punti e medicazioni

e o o o

Settembre 2011

Internato presso Ospedale Pediatrico Gomjia Bistra, Croazia
Ospedale di Gomijia Bistra, Croazia — Direttore: John-Zeljko Weiss

o aftivita di reparto e gestione di pazienti pediatrici con malattie
neurologiche e neuromuscolari croniche

Ottobre 2006 —
Settembre 2011

Soccorritore 118, presso Croce Bianca Brianza, sezione di Besana Brianza e
Carate Brianza

= primo soccorso e gestione di situazioni di emergenza
o uso di dispositivi di trasporto in caso di trauma
o applicazione del protocollo BLS e uso AED

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2014 —
Dicembre 2012

Specializzazione in Geriatria € Gerontologia — voto: 70/70 con lode
Universita degli Studi Milano Bicocca — Direttore: Prof. Giorgio Annoni

Titolo dell'elaborato finale: “Impatto della fragilita su una popolazione ambulatoriale di
pazienti anziani con stenosi aortica severa sintomatica: il ruolo della fragilita
nellindicazione a TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation)

Relatore: Prof. Giorgio Annoni Correlatore: Prof. G. Bellelli

Qitobre 2019

Societa Italiana di Ecocardiografia e Cardiovascular Imagin - SIECVI
Certificazione di competenza in Ecografia Cardiovascolare Generale

Giugno 2019

American Heart Assaciation Advanced Cardiovascular Life Support -

ACLS
Corso di formazione con acquisizione di certificazione ACLS

Febbraio 2014

Abilitazione alla professione di Medico — Chirurgo
Iscrizione all’Albo dei Medici della provincia di Monza e Brianza

Ottobre 2007 —
Ottobre 2013

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia — voto: 110/110 con lode
Universita degli Studi Milano Bicocca — Facolta di Medicina e Chirurgia

Titolo dell'elaborato finale: “Modificazioni ospedalizzazione-associate delle performances
nelle attivita della vita quotidiana e predittori di declino funzionale in una popolazione di
anziani ricoverati in una geriatria per acuti”

Relatore: Prof. Giorgio Annoni Correlatore: Prof. G. Bellelli

Luglio 2006

Diploma di Maturita — voto: 91/100
Liceo Scientifico Vittorio Bachelet, Oggiono (LC)
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BIBLIOGRAFIA

Maggio 2018 Int J Geriatr Psychiatry.
The impact of psychomotor subtypes and duration of delirium on 6-month

mortality in hip-fractured elderly patients.
Bellelli G,Camevali L,Corsi M, Morandi A, Zambon A,Mazzola P,Galeazzi M,Bonfanti

A, Massariello F,Annoni G.

Dicembre 2016 Poster presentato al congresso nazionale della S.1.G.G.
Enteropatia Sprue-like associata ad Olmesartan, un caso atipico di diarrea:
Case Report

A. M. Bonfanti,M. Galeazzi, F. V. Pittella, P. Mazzola, G. Bellelli, G. Annoni

Dicembre 2015 Poster presentato al congresso nazionale della S.I.G.G.
Sarcopenia ed impairment cognitivo in una popolazione di anziani

ospedalizzati: studio muiticentrico.
Giuseppe Bellelli, Stefano Volpato,Pasquale Abete, AlessandraM.Bonfanti,Mario

Bo, Antonio Cherubini per lo studio GLISTEN.

Dicembre 2013 Poster presentato al congresso nazionale della S.1.G.G.
Modificazioni dell’autonomia funzionale in corso di ospedalizzazione in

pazienti anziani ricoverato in Geriatria per acuti.
Paolo Mazzola, Andrea Mazzone,Alessandra M. Bonfanti,Francesca Pittella,

Giuseppe Bellelli, Giorgio Annoni

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre I Italiano
livelli: a1/2 livello base - b1/2 livello intermedio - ¢1/2 livello avanzato
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH, CERTIFICATED BY UNIVERSITY OF CAMBRIDGE
ESOL EXAMINATIONS
Compgteqze o capacita di lavorare in team, di creare armonia in un gruppo e di
comunicative mediare tra le parti, anche in diversi reparti ospedalieri, ottenute
durante la mia formazione medica, periodo in cui ho imparato come
facilitare la comunicazione interna al gruppo ed esterna, con i
pazienti e le loro famiglie, e come equilibrare il lavoro autonomo
con il lavoro di squadra. Inaltre, I'esperienza di sport di squadra, mi
ha permesso di imparare come supportare, motivare e lottare per
un obiettivo comune, creare ['unita e la coesione tra i diversi
compagni di squadra
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capacita di mettere i pazienti a proprio agio e di portare loro
spensieratezza e sorrisi, secondo l'idea che non si pud sempre

_ guarire, ma si pud sempre curare grazie alla esperienza di Clown-

terapia, effettuata con I'associazione "Ridi che ti passa — Smile-X
project Monza"

Capacita e Competenze
Organizzative

capacita di gestione e organizzazione delle attivita in ambito intra

ed extraospedaliero, capacita di pianificazione, di decision making
e problem solving apprese durante la mia formazione medica e la
partecipazione ad associazioni di volontariato

Competenze
Informatiche

buona padronanza del pacchetto Microsoft Office (Word™, Excel™
and PowerPoint™) e OpenOffice

ambiente lavorativo Windows e Linux

capacita di gestione della cartella clinica informatizzata

Patente di guida

B

Dati personali: autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personalf’.
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