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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) BUZZI SILVIA 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 13/10/1984 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 1/8/2020 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico  

Principali attività e responsabilità Attività clinica nel reparto di Medicina Interna 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Vimercate - Ospedale di Vimercate 

Tipo di attività o settore  Medicina Generale 
 
 
Dal 28/03/2016 al 31/7/2020 
Ospedale Papa Giovanni XXIII- Bergamo 
Centro EAS 
Attività di Pronto Soccorso e attività clinica nel reparto di Medicina d’Urgenza 
 
 
Dal 14/7/2015 al 30/10/2015 
Ospedale Papa Giovanni XXIII- Bergamo 
Reparto Medicina Interna- Centro EAS 
Libera Professione 
Attività clinica di reparto e di pronto soccorso 
 
 
Dal 21/5/2015 al 7/7/2015 
Ospedale Papa Giovanni XXIII- Bergamo 
Medicina Interna 
Medico Volontario 
Attività clinica di reparto 
 
Dal 11/5/2010 al 20/5/2015 
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Ospedale San Gerardo di Monza (MB) 
Ospedale San Gerardo di Monza (MB) 
Medico Specializzando scuola di Medicina Interna  
Attività routinaria di reparto.  
Acquisizione di piena capacità ed autonomia nell’esecuzione ed interpretazione di EcoColorDoppler 
cardiaco.  
Attività ambulatoriale presso ambulatorio di medicina interna ed ambulatorio dislipidemie H San Gerardo 
Monza 
Gestione day hospital centro ipertensione 
Frequentazione tirocini professionalizzanti presso i Reparti di Cardiologia ed Unità Coronarica, 
Ematologia, Malattie Infettive, Oncologia Medica, Dermatologia, Neurologia, Pneumologia e presso le 
Unità di Radiologia, Endoscopia Digestiva, Medicina Nucleare, Pronto Soccorso, Day Hospital per lo 
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scompenso Cardiaco, Reumatologia 
Attiva partecipazione ad attività di ricerca con utilizzo di strumentazione per valutazione del microcircolo 
retinico e dell’attività nervosa simpatica; collaborazione a protocolli di ricerca internazionale di 
denervazione renale. 
Partecipazione a studi e lavori pubblicati su riviste scientifiche internazionali in ambito cardiovascolare e 
a congressi nazionali ed internazionali con esposizione di comunicazioni e poster. 
 
 
 
Dalla laurea al 11/05/2010 
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Ospedale San Gerardo di Monza (MB) 
Reparto Clinica Medica – Attività assistenziali 
Medico volontario centro ipertensione e reparto clinica medica 
Accompagnamento a Dirigenti Medici e Medici Specializzandi nella gestione e programmazione di 
ricoveri programmati e ricoveri ordinari. 
Esecuzione attività ambulatoriale (ambulatorio di Medicina Interna) e di day hospital c\o Centro 
Ipertensione H San Gerardo  
Attiva partecipazione ad attività di ricerca con utilizzo di strumentazione per valutazione del microcircolo 
retinico e dell’attività nervosa simpatica con pubblicazioni su diverse riviste. 
 
Da Settembre 2008  a Luglio 2009 
Università degli Studi di Milano-Bicocca , Ospedale San Gerardo di Monza (MB) 
Reparto Clinica Medica 
Internato volontario, Internato di tesi 
Accompagnamento a Dirigenti Medici e Medici Specializzandi nella gestione e programmazione di 
ricoveri programmati e ricoveri ordinari. 
Esecuzione attività ambulatoriale (ambulatorio di Medicina Interna) e di day hospital c\o Centro 
Ipertensione H San Gerardo. 
 
Da Gennaio 2007 ad Agosto 2008 
Università degli Studi di Milano-Bicocca , Ospedale Civile di Vimercate (MB) 
Reparto Medicina I 
Internato volontario 
Accompagnamento a Dirigenti Medici nella gestione ricoveri ordinari ed attività di Pronto Soccorso 
 
 
 
 

 

 

Istruzione e formazione 
 

  

Date 20/05/2015 
 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Medicina Interna 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Relazione tra decadimento cognitivo, pressione arteriosa clinica e ambulatoria e variabilita’ pressoria: 
risultati dello studio PAMELA 
Prof. Guido Grassi 
Dott.ssa Fosca Quarti Trevano 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di MILANO-BICOCCA 
70/70 e lode 
 
8/07/2009 
Laurea specialistica, MEDICINA E CHIRURGIA – Classe delle lauree specialistiche in medicina e 
chirurgia 
Laureato 
Università degli studi di MILANO-BICOCCA 
110/ 110 e lode 
Relazione tra pressione arteriosa clinica, delle 24 ore, domiciliare e caratteristiche del microcircolo 
retinico in soggetti con valori pressori normali-alti. Risultati preliminari 
Prof. Guido Grassi 
Dott.ssa Raffaella Dell’Oro 
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Capacità e competenze 
personali 

-Capacità ed indipendenza nell’esecuzione di ECOColorDoppler cardiaco. Partecipazione al corso di 
formazione in ecografia cardiovascolare generale della Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare 
SIEC a Novembre 2012. In data 24/9/2014 superato l’esame di abilitazione 

- Partecipazione a corsi di ecografia clinica internistica ed ecografia in Emergenza ed Urgenza 
(SIMEU e FADOI) 

-Utilizzo agevolmente programmi microsoft  (windows me, xp e vista, office) 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   Buono  Buono  Buono  Buono  Buono 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 

  

  

  

 
 

  

Pubblicazioni Neuroadrenergic disarray in pseudo-resistant and resistant hypertension. 

Grassi G, Bombelli M, Buzzi S, Volpe M, Brambilla G.Hypertens Res. 2014 

Jun;37(6):479-83. doi: 10.1038/hr.2014.25. Epub 2014 Feb 27. 

 

Structural alterations of the retinal microcirculation in the "prehypertensive" high- 

normal blood pressure state. 

Grassi G, Buzzi S, Dell'Oro R, Mineo C, Dimitriadis K, Seravalle G, Lonati L, Cuspidi 

C.Curr Pharm Des. 2013;19(13):2375-81 

 

Sympathetic nerve traffic and baroreflex function in optimal, normal, and high-normal 

blood pressure states. 

Seravalle G, Lonati L, Buzzi S, Cairo M, Quarti Trevano F, Dell'Oro R, Facchetti R, 

Mancia G, Grassi G.J Hypertens. 2015 Jul;33(7):1411- 

 
 

  

Regional differences in sympathetic activation in lean and obese normotensive 

individuals with obstructive sleep apnoea. 

Grassi G, Seravalle G, Brambilla G, Buzzi S, Volpe M, Cesana F, Dell'oro R, Mancia G.J 

Hypertens. 2014 Feb;32(2):383-8 

 

Muscle and skin sympathetic nerve traffic during physician and nurse blood pressure 

measurement. 

Grassi G, Seravalle G, Buzzi S, Magni L, Brambilla G, Quarti-Trevano F, Dell'Oro R, 

Mancia G.J Hypertens. 2013 Jun;31(6):1131-5 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24572914/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23173586/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23173586/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25827432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25827432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24419212/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24419212/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23552126/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23552126/
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Il/La  sottoscritto/a ……Silvia Buzzi…………….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Vimercate 25/10/2025                                                          firmato  Silvia Buzzi 
 


