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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Naio Rita 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 22/05/1980 
  

Sesso Femminile 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 16/09/2020 - ATTUALE 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico di primo livello presso cardiologia e Utic  

Principali attività e responsabilità Cardiologo clinico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza – Ospedale Vimercate  

Date 15/06/2015 - 15/09/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico di primo livello presso I' U.O. di cardiologia 

Principali attività e responsabilità Cardiologo clinico 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Ovest Milanese - Ospedale Fornaroli 

Date 02/02/2011 - 31/05/2015 

Lavoro o posizione ricoperti Cardiologo clinico 

Principali attività e responsabilità Dirigente medico di I livello presso il reparto di Cardiologia Clinica e UTIC  
responsabile Prof. E. Pusineri 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Policlinico San Donato Milanese 

Date 19/01/2010 - 12/10/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico di primo livello  

Principali attività e responsabilità Cardiologo clinico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Giuseppe (Milano) 

Date 20/11/2009 - 18/01/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Cardiologo 

Principali attività e responsabilità Attività ambulatoriale presso ambulatori Respighi e Resnati convenzionati con l'Ospedale San 
Raffaele 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Raffaele HSR (Milano) 
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Date 08/06/2006 -11/11/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Specializzando in Cardiologia 

Principali attività e responsabilità Medico chirurgo cardiologo in formazione presso le principali unità operative del dipartimento di 
Cardiologia dell'Istituto a carattere scientifico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Raffaele HSR (Milano) 

Date 01/01/2006 - 08/06/2006 

Lavoro o posizione ricoperti Medico 

Principali attività e responsabilità Responsabile di dieci posti letto presso il reparto di riabilitazione cardiologica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Raffaele HSR (Milano) 

Date 01/08/2005 - 30/12/2005 

Lavoro o posizione ricoperti Medico 

Principali attività e responsabilità Attività di cardiologo clinico con gestione di 15 posti letto. Esecuzione di turni di guardia medica 
presso la struttura 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione San Raffaele Cittadella della Carita (Taranto) 

Date 01/03/2003 -30/07/2005 

Lavoro o posizione ricoperti Medico frequentatore 

Principali attività e responsabilità Attività clinica cardiologica su pazienti in attesa cli intervento cardiochirurgico. 
Tutor prof. Raffaele De Caterina 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Civile “SS.Annunziata” (Taranto) 

Date 01/09/2002 - 21/09/2002 

Lavoro o posizione ricoperti Medico frequentatore 

Principali attività e responsabilità Attività clinica presso reparto di medicina interna 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Civile "SS.Annunaziata" (Taranto) 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 01/09/2005 – 31/01/2006 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di abilitazione all’attività medica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università “G. D’Annunzio”, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(Chieti) 

Date 01/09/1999 – 28/07/2005 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

110/110 e lode con menzione accademica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università “G. D’Annunzio” 
(Chieti) 

Date 15/09/1994 – 14/07/1999  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Scuola Superiore 

Principali tematiche/competenza 99/100 
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professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico Statale “Quinto Ennio” 
(Taranto) 

  

Capacità e competenze 
personali 

 Conoscenza della clinica, della semeiotica e della terapia medica con  

 particolare riguardo all'ambito cardiologico. 

 Capacità di lettura ed interpretazione dell'elettrocardiogramma. 

 Buona capacità di diagnosi e interpretazione ecocardiografica transtoracica e  

 transesofagea. 

 Capacità di interpretazione di coronarografie. 

 Capacità di esecuzione di test ergometrici, ecostress con stress farmacologico  

 e fisico. 

 Capacità di eseguire controlli telemetrici di dispositivi impiantabili. 

 capacità di eseguire impianti di dispositivi antibradicardici e di reveal (4  

 interventi da prima operatore, 70 interventi da secondo operatore).  

 Capacità di esecuzione di cardioversioni elettriche e farmacologiche.  

 Capacità di reperire accessi venosi periferici e centrali. 

 Capacità di esecuzione di pericardiocentesi evacuativa ecoguidata. 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   A1  A1  A1  A1  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

02/06/2009 – 03/06/2009 
Certificato di partecipazione al corso di "Implanting Skills Builder Part I-Module 3 & 4: Building 
Hospital Universitaire Geneve "HUG" c/o Medtronic (Geneve) 
Apprendimento delle principali indicazioni all'impianto di dispositivi antibradicardici, delle tecniche 
d'impianto con esercitazioni pratiche, della gestione delle compliacanze intra e periprocedurali e 
gestione del follow up 
 

12/05/2009 – 19/05/2009 

Certificato di partecipazione al corso Medtronic intitolato "Basics of Stmulation and Defibrillatio 
Medtronic (Sesto San Giovanni MI) 
Apprendimento Belle principali indicazioni all'impianto deli dispositivi antibradicardici/antitachicardici e 
gestione del follow up 
 

 
  

Pubblicazioni The Influence of Dietary Components on Early Signs of 

Atherosclerosis in Apparently Healthy Young-adult Males: 

An Observational Study of 615 Subjects.CurrVasc Pharmacol. 2017;15(5): 

482-490. doi: 10.2174/1570161115666170201111809. 

  

 
 
 
 
 
La  sottoscritta Naio Rita dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Milano, 20/06/2025                                                         firmato NAIO RITA 
 

 


