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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
  

  

 

Nome  CORINO LAURA ANNA 

Indirizzo   

Telefono  0362/984577 

Codice fiscale   CRNLNN67D42F205R     

 

E-mail 

                                                 pec 

 lauraanna.corino@asst-brianza.it       

Nazionalità  italiana 

Data di nascita   02.04.1967, MILANO 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
     

      16 OTTOBRE 2020- IN CORSO 

       Dirigente Psicocola a tempo indeterminato presso ASST BRIANZA  
       UOC Psichiatria/UOSD Psicologia Clinica 

       attualmente in servizio presso CPS di Besana B.za e CPA-CRA di Besana B.za 
 

                                                                    16 GIUGNO 2020-15 OTTOBRE 2020 

                              Dirigente Psicologa (con contratto da dipendente a tempo determinato) presso UONPIA 
                                                                          dell’ASST di Lecco, presidio di Merate e Lecco 

                       Valutazioni psicodiagnostiche, psicoterapia, sostegno psicologico a bambini,  
                                                                          adolescenti e genitori 
        

• Date (da – a)   SETTEMBBRE 2007- GIUGNO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio privato, vicolo Carbonini 4, Merate (LC) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica di psicoterapia del bambino, adolescente, adulto, coppie, genitorialità 

 
                                    • Date (da – a)                   
         • Nome e indirizzo del datore di                                                                           
lavoro                 
 • Principali mansioni e responsabilità            
 

• Date (da – a) 

  

1 Novembre 2017-15 Giugno 2020: incarico professionale di consulenza come 
psicoterapeuta presso la Cooperativa sociale ONLUS  “Il Gabbiano” di Cantù (CO) 

Attività clinica di psicoterapia , visite specialistiche, incontri di sostegno alla genitorialità 
nell’ambito dell’ambulatorio di Neuropsichiatria Infantile 

 

1 Aprile-31 Maggio 2016: i incarico professionale di consulenza psicologica per il 
progetto “La Grande Impresa Famiglia”, finanziato da Regione Lombardia, presso il 
Servizio Consultori Familiari dell’ASST di Lecco (monteore totale 144 ore) 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento delle diverse attività consultoriali specifiche dello psicologo: colloqui clinici, incontri 
con le gestanti dei corsi pre-parto, incontri di sostegno alla genitorialità per genitori di bambini 0-
3 anni; incontri con studenti delle scuole secondarie di primo grado su contraccezione e 
sessualità 

 
Luglio 2011 – 31 Luglio 2013: incarico professionale di consulenza psicologica                                                
presso il S.E.R.D. dell’ASL di Lecco per 10 ore settimanali (monteore annuale di 500 
ore).  
Ambito di competenza: “RETE REGIONALE DI PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE”,  
promozione dell’educazione alla salute attraverso l’ideazione e l’attuazione di progetti sul 
territorio. 
Attività svolte nel corso dell’incarico: 

INFORMAZIONI PERSONALI 

  

• Date (da – a) 

 • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 
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- Partecipazione alle riunioni del Gruppo Tecnico Prevenzione 

- Partecipazione alle riunioni del Comitato Rete Regionale Prevenzione 

- Contributo alla stesura del Piano Biennale di Prevenzione delle Dipendenze  2011-2012 

- Ideazione e realizzazione del progetto di prevenzione selettiva “Facciamo squadra”, 
rivolto agli allenatori delle associazioni sportive del Comune di Valgreghentino; 
annualità 2011-2012 

- Partecipazione all’ideazione e realizzazione del progetto di prevenzione selettiva 
“L’hacker della porta accanto” in collaborazione con l’Istituto Comprensivo di Galbiate e 
rivolto agli studenti e alle famiglie della scuola secondaria di primo grado; annualità 
2011-2012, 2012-2013  

- Ideazione e realizzazione del progetto di prevenzione indicata “Genitori e figli: 
gruppi di supporto alla genitorialità ” rivolto agli utenti del SERD, del Servizio 
Famiglia e dei Servizi di Tutela Minori che siano anche genitori; annualità 2012-
2013 

- Partecipazione all’ideazione e alla realizzazione del progetto “Famiglia e 
adolescenza: la gestione del comportamento a rischio” presso il Liceo Agnesi di 
Merate (2012) e l’Istituto Viganò di Merate (2013) rivolto ai genitori degli studenti: 
somministrazione di un questionario esplorativo, sportello di counseling presso 
le scuole (primo contatto) e il Consultorio Familiare dell’A.S.L. (fase successiva) 

- Partecipazione all’ideazione e realizzazione del corso “Moltiplicatori della prevenzione: 
il ruolo degli amministratori locali” e della ricerca sulla percezione del welfare nel 
territorio dell’A.S.L di Lecco, 2012 

- Partecipazione all’ideazione e realizzazione del corso ”Dipendenze e territorio: costruire 
insieme linee guida di prevenzione” , 3 incontri di 4 ore ciascuno aprile-maggio 2013 

- Partecipazione all’ideazione e realizzazione dell’indagine conoscitiva sul tabagismo 
richiesta dall’azienda Agrati  

 
Gennaio 2006 - Giugno 2006: incarico professionale di consulenza psicologica 
presso RETESALUTE- Azienda Speciale Consortile- per 25 ore settimanali.  
L’ambito di competenza dell’incarico ha riguardato la tutela minori su un territorio di dodici 
Comuni della provincia di Lecco e si è definito nella presa in carico, valutazione, definizione 
di un progetto e attuazione di esso.  
L’incarico è stato sospeso nel Giugno 2006 per maternità.  
                                                         

                                                                    
Settembre 2004-Luglio 2005: incarico professionale di consulenza psicologica 
presso il Servizio Asili Nido del Comune di Monza, per 18 ore settimanali.  
L’incarico ha previsto: formazione e supervisione dei gruppi di lavoro (educatrici e 
coordinatrici) degli asili nido e di un “tempo per le famiglie”, incontri settimanali a tema con i 
genitori del “tempo per le famiglie”, attività di progettazione per il Servizio. 
 
 
Settembre 2003-Luglio 2004: incarico professionale di consulenza psicologica 
presso l’Unità Operativa per i Diritti dei Minori e la Cura della famiglia del Comune di 
Monza, per 20 ore settimanali.  
E’ un Servizio specialistico, creato nell’ambito del Servizio Sociale del Comune di Monza, a 
cui afferiscono le situazioni di grave maltrattamento, grave trascuratezza e abuso 
individuate dalle équipes territoriali.    
 
 
Settembre 2002- Dicembre2005: ripresa della consulenza presso l’A.S.L. di Lecco 
con le medesime competenze dell’incarico precedente (interrotto per maternità), per 
20 ore settimanali fino a dicembre ’04 e per 15 ore settimanali in seguito. 
 
 
Luglio 1999-Maggio 2001: Incarico Professionale di consulenza psicologica presso il 
Servizio Famiglia dell’A.S.L. di Lecco, Distretto di Merate, per 30 ore settimanali.   
L’incarico ha previsto: tutela minori, attività di valutazione psicodiagnostica  e di sostegno 
psicologico.  
 
 
Febbraio 1999 - Dicembre 1999: Incarico Professionale di consulenza psicologica  
area minori presso il Comune di Monza, per 12 ore settimanali  
     L’incarico ha previsto: counseling scolastico (scuola materna, scuola elementare, scuola 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
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media), attività di valutazione psicodiagnostica sul minore e valutazioni diagnostiche psico-
sociali sul nucleo familiare per l’impostazione di interventi in collaborazione con l’équipe ed 
i Servizi del territorio (sostegno scolastico, ADM, segnalazioni all’autorità giudiziaria, affido, 
inserimento in Comunità Terapeutiche, ecc.), sostegno psicologico a minori e di supporto 
alle famiglie, partecipazione alla programmazione dei servizi e all’analisi del territorio, 
partecipazione ad attività di formazione ed a gruppi di studio. 
 
 
Gennaio 1999 - Maggio 1999: frequenza volontaria di 3 ore settimanali per 
consulenza psicologica presso il Consultorio “La Famiglia” di Trezzo sull’Adda (MI) 
Consulenze psicologiche rivolte alle famiglie.   
 

 
Novembre 1998 - Maggio2001: consulenza presso la Cooperativa “Lavoro e 
Solidarietà” di Como per elaborazione e supervisione di progetti relativi all’area 
minori ( n. ore in base al progetto e alla modalità di attuazione) 
-progetto educativo per Asilo Nido 

-progetto per servizio Assistenza Domiciliare Minori (attuato) 
-progetto di formazione per educatori ADM (attuato) 
-progetto per “Spazio bambini e famiglie” (L.285/97) (attuato) 
-progetto per Baby-Parking 0-3 anni 
-progetto per Centro Pomeridiano Doposcuola 6-14 anni 
 
L’incarico ha inoltre previsto: incontri di supervisione e formazione con gli educatori presenti 
sui progetti attivi (ADM e “Spazio bambini e famiglie”), la realizzazione di un nuovo “Spazio 
bambini e famiglie” e progettazione delle attività 

 
 
Maggio 1998: progettazione di un corso di aggiornamento rivolto agli insegnanti delle 
Scuole Elementari e Materne dal titolo “L’insegnante di fronte al disagio nel bambino: 
risorse e strumenti”. 
 Commissionato da “Panta Rei, centro di formazione e consulenza per l’individuo e i sistemi 
umani” . Presidente: Prof.  A.M. Caruso.  
 
 
Agosto '96 - Aprile '97: Incarico Professionale di Assistenza Educativa a minore, 
Comune di Usmate (MI) per 10 ore settimanali 
Sostegno socio-educativo a minore con grave disturbo psicopatologico seguita dal Servizio 
di Neuropsichiatria Infantile della A.S.L. di Vimercate e dai Servizi Sociali del Comune. 
 
 
Marzo '96 - Giugno ‘99: Incarico Professionale di Consulenza e Assistenza        psico-
sociale per i Minori, Comune di Osnago (LC) di 4 ore settimanali.   
 Collaborazioni in équipe psico-sociale del settore minorile; progettazione e creazione di un 
Centro Pomeridiano di Doposcuola (rivolto a bambini e ragazzi da 6 a 14 anni),  
coordinamento, formazione e supervisione ai volontari che operano nel Centro, creazione 
di un Servizio di “Orientamento Scolastico” per i ragazzi di II e III media, sostegno alle 
famiglie; consulenza in ambito scolastico e primo accoglimento dei casi segnalati dalla 
scuola, attivazione della rete territoriale delle risorse (Servizi Sociali e Sanitari, Scuola, 
Autorità Giudiziaria) e collaborazione con essa.  
 
 
Settembre '95 - Giugno '96: frequenza regolare volontaria del reparto di N.P.I. 
dell'Ospedale S.Gerardo di Monza di 20 ore settimanali (non documentata). 
 Attività diagnostica per il Servizio di Day-Hospital e Ambulatorio. Partecipazione alla 
supervisione dei casi tenuta dal Prof. M. Bertolini. 
 
 
Maggio '95-Giugno '97: Incarico Professionale di Assistenza psico-sociale, Comune 
di Robbiate (LC) per 6 ore settimanali 
Sostegno psicologico ed educativo a paziente psichiatrico seguito dal C.P.S. di Merate 
(LC). L'incarico comprendeva una supervisione settimanale del lavoro svolto con la Dr.ssa 
Ferrara (Psichiatra del C.P.S.). 
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Marzo-Luglio '95: Incarico Professionale di Assistenza psico-sociale, Comune di 
Rovagnate (CO) per 6 ore settimanali 
Sostegno psicologico ed educativo a paziente psichiatrico seguito dal C.P.S. di Merate 
(LC). L'incarico comprendeva una supervisione settimanale del lavoro svolto con la Dr.ssa 
Impellizzeri (Psichiatra del C.P.S.).    
 
 
Settembre1994-settembre'95: Tirocinio annuale post-laurea, per l'iscrizione all'Ordine  
Nazionale  degli Psicologi, presso la Clinica di Neuropsichiatria Infantile 
dell'Università di Milano  - Ospedale S. Gerardo di Monza - Primario Prof. Mario 
Bertolini. 
 Attività di prevenzione, diagnosi e riabilitazione del disagio psichico in età evolutiva nelle 
aree di reparto, ambulatorio e Day-Hospital. Utilizzo di strumenti diagnostici quali il 
colloquio clinico, l'osservazione di gioco infantile e madre-bambino, tests intellettivi (WPPSI, 
WISC-R, WAIS, Raven, Rey), proiettivi (Rorschach, TAT, CAT, ORT, Blacky Pictures, 
Patte-Noire), self-report, scale di Sviluppo (Brunet-Lezine).   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Training di primo livello in  COMPASSION FOCUSED THERAPY  I livello   
(12-14/12/2022) 
 

Certificazione corso EMDR livello I (2019) e livello II (2021) 
 

Specializzazione in Psicoterapia conclusa il 24/5/2011 presso l’Istituto di Psicoterapia 
del Bambino e dell’Adolescente, via  F.lli Bronzetti, Milano. Direttore: Prof. Mancuso. 
Votazione: 70/70 

 
Conclusa psicoterapia personale ad orientamento psicoanalitico, come previsto  nel 
percorso di formazione dell’Istituto di Psicoterapia.  
 
Supervisioni cliniche presso docenti dell’Istituto di Psicoterapia  
 
Università:1989-1994: Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Padova.   
Laurea in  Psicologia Clinica e di Comunità: 8/7/1994 Votazione: 110/110. 
Titolo tesi di laurea:  Analisi delle relazioni interpersonali nell'ambito                                 
infermieristico dell'Ospedale di Vicenza, secondo un approccio misurativo. Indagine svolta 
nell'area chirurgica e di rianimazione. 
 
Scuola media superiore: nel 1987 maturità scientifica presso il Liceo Statale                            
A.Banfi di Vimercate (MB) 
 
 
 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI  
E SEMINARI in qualità di discente 

1) Seminario tenuto dal Prof. L. Kreisler: "Il bambino e il suo corpo.  
     La Psicosomatica  Infantile"; Padova, 29/5/93 

2) Congresso "L'abuso all'infanzia. Dalla cronicità alla prevenzione" 
     Bergamo 11-12 Novembre 1994. 
3) Congresso "Disagio psichico, relazioni familiari e abuso all'infanzia" 
     Monza 22-23/11/90, Organizzato dall'A.S.N.E.A.  
4) Congresso: "Le malattie psicosomatiche in Età Evolutiva"  
     Milano 19-20-21 Marzo '92, Organizzato dall'A.S.N.E.A. 
5) Seminario tenuto dal prof. M. Hernandez e dal prof. A. Giannakoulas: "Oggetti e   
fenomeni transizionali nella clinica del bambino e dell'adolescente"  
     Monza, 30-31 Marzo e 1 Aprile '95. 
6) Convegno Internazionale "Bambini e adolescenti a rischio: trauma, violenza e    
        famiglia" 
     Monza, 18-19 Aprile '96. Organizzato da Telefono Azzurro, I.A.C.A.P.A.P. e 

     NPI dell'Ospedale S. Gerardo di Monza 

7) Seminario "Dall'Io al Sè. Evoluzione teorico-clinica della psicoanalisi nell'ultimo   
decennio"  
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    Trieste 13.06.'92. Tenuta dal prof. Ettore Jogan 

8) Convegno Internazionale: "I percorsi della dipendenza" 
     Padova 27 e 28 Maggio '93. 
9) Incontro "I Venerdì dell'adolescenza: La noia e la rabbia degli adolescenti" tenuto 
dal Prof. Charmet, Vertova (BG) 20 Ottobre '95. 
10) Incontro "I Venerdì dell'adolescenza: Il Mal di scuola"  
     tenuto dal Prof. Maggiolini, Vertova (BG) 17 Novembre '95. 
11) Incontro "Le psicoterapie padre-madre-bambino" 
     tenuto dal Prof. Francisco Palacio Espasa della Clinique de Psychiatrie 

     Infantile di Ginevra. 
     Organizzato da:  Seminari Novaresi di Psicoterapia, Novara, 24.10.'96. 
12) Seminario “Doposcuola e oltre, Centri Pomeridiani quale prevenzione?” 
Organizzato dall’A.S.L. della Provincia di Lecco, Merate,8-9 Maggio 1998. 
13) Convegno di studio: “Servizi territoriali per l’adolescenza: la prevenzione e le 
metodologie comuni” 
     Organizzato dall’Istituto per lo studio e la ricerca sui disturbi psichici  
     (ISeRDiP), Brembate di Sopra 9 Ottobre 1998. 
14) Seminario “Dal linguaggio del corpo al mito familiare: un modello di  intervento    
nelle situazioni psicosomatiche” tenuto dal Prof. Luigi Onnis. 
     Organizzato dalla Scuola di Psicoterapia della Famiglia (Mara Selvini 
     Palazzoli),  Milano 10 Ottobre 1998. 
15) Ciclo di Seminari “La perizia psicologica in contesto giudiziario” 
     Organizzato dalla Società Italiana di Psicologia Clinica e Psicoterapia con il 
     patrocinio della Provincia di Milano, Milano 27/10, 5/11, 11/11, 19/11,  
     26/11/1998. 
16) Seminario “L’osservazione del bambino”, Milano 20 Marzo 1999. Organizzato 
dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente. 
17)  Congresso”Bambini mal trattati. Un confronto su strumenti di intervento per la 
protezione e la tutela dei bambini.” 
     Organizzato dal Coordinamento Italiano contro il Maltrattamento e l’Abuso 

     all’Infanzia, Bergamo 4-5 Giugno 1999. 
18) Corso di formazione su: “La classificazione diagnostica 0-3 anni” organizzato 
dall’Istituto neurologico Casimiro Mondino di Pavia, Divisione di Neuropsichiatria Infantile, 
Pavia 28-29 Gennaio 2000, 25 Marzo 2000, 15 Aprile 2000, 3 Giugno 2000. 
19) Percorso formativo su “Una rete a protezione dell’infanzia”, organizzato dall’A.S.L. e 
dalla Provincia di Lecco, lecco 29 Maggio 2000. 
20) Giornate di studio su “Le esperienze dei nidi e delle scuole dell’infanzia del Comune 
di Reggio Emilia”, organizzato da Reggio Children, Reggio Emilia 8-9-10 Giugno 2000. 
21) Convegno pubblico su “Violenza contro le donne. Ricevere aiuto, dare aiuto”, 
organizzato dall’A.S.L. e dalla Provincia di Lecco, Lecco 27 Settembre 2002.  
22) Convegno “Il sistema dei servizi e i disturbi della relazione genitori/bambini: il filo 
dell’integrazione” organizzato dall’A.S.L. e dall’Azienda Ospedaliera di Lecco, Lecco 16 
Dicembre 2002. 
23) Corso di formazione “La famiglia che cambia: sistemi in divenire”, organizzato dal 
Settore politiche sociali (Servizi Prima Infanzia) del Comune di Monza in collaborazione con 
la Provincia di Milano, Monza Marzo-Settembre 2005.   
24) Seminario internazionale “I bambini e il lutto” organizzato dall’Università di Bologna, 
Bologna 31 Maggio 2008 

25) Convegno internazionale “Caring versus Curing” organizzato dalla Fondazione 
Floriani, 18 Novembre 2008 

26) Ciclo di conferenze “Pigrone o dislessico?” organizzato dall’associazione 
Dietrolalavagna di Merate (LC), aprile-maggio 2010 

27) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 1999 

28) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2000  
29) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2001 

30) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2002 

31) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2003 

32) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2008 
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33) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2009 

34) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2010 

35) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2011 

36) Ciclo di Seminari annuali organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente anno 2012 

37) Convegno “Introduzione all’EMDR”, organizzato dall’Istituto di Psicoterapia del 
Bambino e dell’Adolescente, Milano 21 gennaio 2012 

38) Formazione sul campo “Gruppo biennale: tra applicazione e riprogettazione”, 
organizzato dall’A.S.L. della provincia di Lecco, dal 17/1 al 16/10 2012 (7 incontri) 
39) Corso “Moltiplicatori dell’azione preventiva: gli amministratori locali”, organizzato 
dall’A.S.L. della provincia di Lecco, dal 27/3 al 3/12/2012 (25 ore) 
40) Formazione sul campo “Omogeneità delle modalità organizzative dei servizi del 
Dipartimento Dipendenze e del Servizio Famiglia”, organizzato dall’A.S.L. della provincia di 
Lecco, 2 ottobre 2012 

41) Seminario “Sguardo all’infanzia: riconoscere, proteggere, intervenire” tenuto dal 
prof. A. Pellai, organizzato dall’A.S.L. della provincia di Lecco, 5 marzo 2013 

42) Corso ”Dipendenze e territorio: costruire insieme linee guida di prevenzione” 
organizzato  dall’A.S.L. della provincia di Lecco, 3 incontri di 4 ore ciascuno aprile-maggio 
2013 

43) Convegno “L’EMDR in età evolutiva: l’esperienza nell’A.O. Niguarda Ca’ Granda”, 
Milano, 18 ottobre 2013 

44) Certificazione corso EMDR livello I 
45) Certificazione corso EMDR livello II 
46) PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO DELL 
EMERGENZA COVID-19, ASST Lecco 5.8.2020 

47) MIGLIORAMENTO DEI PERCORSI RIABILITATIVI LOGOPEDICI, ASST Lecco. 
18.9.2020 

48) D.LGS 81/2008 VERSIONE LAVORATORE RISCHIO SPECIFICO MODULO 12 
ORE, ASST Lecco, giugno 2020 

49) D.LGS 81/2008 VERSIONE LAVORATORE FORMAZIONE BASE , ASST Lecco . 
Giugno 2020 

50) INTERVENTI DI PREVENZIONE DEL DISAGIO PSICHICO IN FIGLI DI UTENTI 
PSICHIATRICI , ASST Brianza 11.6.2021 

51) SPUNTI TEORICI E APPLICAZIONI ESPERIENZIALI DEL POTENZIALE 
EMOTIVO INDIVIDUALE. ASPETTI DI INTELLIGENZA EMOTIVA E DI FLESSIBILITÀ 
COGNITIVA , ASST Brianza. 23.9.2021 

52) CORSO ESPERENZIALE DI GESTIONE DELLO STRESS ATTRAVERSO LA 
MINDFULNESS , ASST Brianza. Ottobre 2021 

53) Privazione, abbandono e malattia Fasi precoci, linea di sviluppo e malattia psichica 
(The economics of human potential) ASST Brianza, 28.10.2021 

54) LA CLINICA PSICOLOGICA PER ADULTI NEL CONTESTO DELLA 
TERRITORIALITA’ , ASST Brianza, concluso il 15.12.2021 

55) IL TRATTAMENTO TERRITORIALE DEL DISTURBO MENTALE GRAVE 
SECONDO L’OTTICA ECOLOGICA-SISTEMICA , ASST Brianza, concluso 13.4.2022 

56) FORMAZIONE ALL’UTILIZZO DEGLI STRUMENTI ASEBA, SCID E OUTCOME 
QUESTIONNAIRE ,ASST Brianza, concluso 3.8.2022 

57) Conferenza SALUTE MENTALE ATS Brianza - Anno 2022 ATS Brianza 

58) COME L'INTERVENTO PSICOCLINICO TERRITORIALE IMPATTA I CLUSTER 
NOSOGRAFICI ICD-10? , ASST Brianza, concluso 7.2.2023 

59) GLI AUTORI DI REATO CON QUADRI PSICOPATOLOGICI , ATS Brianza, 
concluso 30.1.2023 

60) ANALISI DEI CASI ATTRAVERSO UNA RIFLESSIONE CONDIVISA IN EQUIPE , 
ASST Brianza, concluso 21.2.2023 

61) TRAINING DI PRIMO LIVELLO IN COMPASSION FOCUSED THERAPY , ASST 
Brianza 12-14.12.2022 

62) ANALISI DEI CASI ATTRAVERSO UNA RIFLESSIONE CONDIVISA IN EQUIPE, 
ASST Brianza, concluso 1.9.2023 

63) LA GESTIONE DELLA DISREGOLAZIONE EMOTIVA E DELL'IMPULSIVITÀ , 
ASST Brianza, concluso 20.6.2023 

64) NEURODIVERGENZA E DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO, ASST 
Brianza, concluso 3.10.2023 
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65) LA CLINICA DELLA VERGOGNA: ELEMENTO TRANSDIAGNOSTICO E FILO 
CONDUTTORE DEL LAVORO SUL TRAUMA , ASST Brianza, concluso 15.11.2023 

66) PROGETTO IMPLEMENTAL (Regione Lombardia , I.R.C.C.S. Fatebenefratelli): 
Training per la valutazione diagnostica- livello base” , Milano, 16.10.2023 

67) PROGETTO IMPLEMENTAL (Regione Lombardia , I.R.C.C.S. Fatebenefratelli): 
Training per  una farmacoterapia Evidence Based del DBP” , Milano, 16.10.2023 

68) PROGETTO IMPLEMENTAL (Regione Lombardia , I.R.C.C.S. Fatebenefratelli): 
Training good psychiatric Management (GPM) del DBP” , Milano, 18 e 19.12.2023 

69) PROGETTO IMPLEMENTAL (Regione Lombardia , I.R.C.C.S. Fatebenefratelli): 
“Dialectical Behavior Therapy (DBT) Skill Training”, milano 11 e 12.1.2024 

70) IDENTITÀ DI GENERE E DISFORIA IN ADOLESCENZA ED ETÀ ADULTA , ASST 
Brianza, concluso 18.3.2024 

71) TECNOLOGIE DIGITALI, SALUTE MENTALE E CICLO DI VITA: DALLA NASCITA 
AL GIOVANE ADULTO , ASST Brianza, 14.5.2024 

72) ANALISI DEL PROGETTO TERAPEUTICO RIABILITATIVO E SUO UTILIZZO 
NELLA REALTA' DELLA CRA E CPA , ASST Brianza, concluso 15.5.2024 

73) TECNOLOGIE DIGITALI E PATOLOGIA MENTALE: PSICODIAGNOSI E 
TRATTAMENTO , ASST Brianza, 24.5.2024 

74) PNRR- PNRR, Missione 6-2.0 – Corso di Formazione in Infezioni Ospedaliere - 
modulo A FAD Eduiss , ATS brianza, 10.7.2024 

75) NUOVE FORME DI MALESSERE IN ADOLESCENZA E ETÀ DEL GIOVANE 
ADULTO: BILANCIO EVOLUTIVO E MODELLO DI PRESA IN CARICO IN UN’OTTICA DI 
RETE” , Assoc. Minotauro con ASST Brianza, 25.9.2024 

76) I COMPORTAMENTI DI RINUNCIA ALLA VITA DI RELAZIONE IN 
ADOLESCENZA E NELL’ETÀ DEL GIOVANE ADULTO: RITIRO SOCIALE, RIFIUTO 
SCOLASTICO, GRAVI DEPRESSIONI” 2° incontro del ciclo “Nuove forme di malessere 
psichico negli adolescenti e nei giovani adulti” , Assoc. Minotauro con ASST Brianza, 
15.10.2024 

77) “COMPORTAMENTI DI ATTACCO AL SÉ CORPOREO IN ADOLESCENZA E ETÀ 
DEL GIOVANE ADULTO: AUTOLESIONISMO, COMPORTAMENTI SUICIDARI, 
DISTURBI ALIMENTARI” 3° incontro del ciclo “Nuove forme di malessere psichico negli 
adolescenti e nei giovani adulti” , Assoc. Minotauro con ASST Brianza, 5.11.2024 

78) TRAINING FAMILY CONNECTIONS, VIII ediz.,  a cura di NEA BPD, 23 e 
24.11.2024 

79) INTERVISIONE PER IL TRATTAMENTO PSICOCLINICO NEI SERVIZI 
TERRITORIALI DI SALUTE MENTALE , ASST Brianza, 11.4.2024-14.11.2024 

80) CORSO ESPERENZIALE DI GESTIONE DELLO STRESS ATTRAVERSO LA 
MINDFULNESS , ASST Brianza, novembre 2024 

81) LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI E DEI PAZIENTI , ASST Brianza, 
28.9.2024 

82) CORSO DI FORMAZIONE INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA (ICA)- 
MODULO B FAD Eduiss , ATS brianza, gennaio 2025 

83) PNRR-ICA: MODULI B E C - ASST BRIANZA , 26.3.2025 

84) LE EMOZIONI MASCHILI , ASST Brianza, concluso maggio 2025 

85) DIFFUSIONE DELLE 'BEST PRACTICES' DI TRATTAMENTO DEI DISTURI DI 
PERSONALITA' (PROGETTO IMPLEMENTAL) , ASST Brianza, 7.5.2025 

86) STRUMENTI E STRATEGIE DI GESTIONE DEL PAZIENTE CON DISTURBO DI 
PERSONALITÀ BORDELINE IN CRA E CPA , ASST Brianza, in corso 

87) VIOLENZA DI GENERE E VIOLENZA ASSISTITA: COMPRENDERE E 
INTERVENIRE NELLE DINAMICHE RELAZIONALI E CLINICHE, in corso 

 
 

 
 

 CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

  

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA  

  INGLESE E FRANCESE 
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• Capacità di lettura  LIVELLO BUONO 

• Capacità di scrittura  Livello buono 

• Capacità di espressione orale  Livello buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 Buone capacità organizzative e relazionali, di mediazione e di ascolto,  acquisite attraverso le 
esperienze professionali in équipe (in particolare nell’ambito della Tutela Minori) e nella gestione 
del gruppo (in particolare nel lavoro di formazione e supervisione di progetti con educatori ADM 
e educatrici degli asili nido) 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 Buone capacità di coordinamento e programmazione, attività acquisita sia grazie alle esperienze 
professionali sia grazie alla mia esperienza personale di madre, lavoratrice, di tre figli 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dei principali software e dell’utilizzo di internet e posta elettronica 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 BUONA CAPACITÀ DI SCRITTURA 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

PATENTE O PATENTI  Patente A e B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 
 
 
 
RELAZIONI PRESENTATE 

 E SERATE 

 
 

 Socia partecipante dell’associazione no profit  ALMA ALBA (allattamento materno, 
alimentazione bambino) costituita da genitori e professionisti del settore medico sanitario, con 
l’obiettivo di diffondere la cultura dell’allattamento. 
 Una volta al mese per 5 anni  (2015-2020)ho partecipato al gruppo di mamme e bambini 
che si teneva settimanalmente presso la casa delle associazioni di Robbiate (LC) per offrire la 
mia esperienza professionale nell’ambito della prima infanzia e del sostegno alla genitorialità.  
 

1) 21 Novembre 2018: “Fiducia , scoperta, autonomia: la strada per diventare grandi” 
Incontro di sostegno alla genitorialità co-condotto con il dr. Montalbano (NPI) organizzato 
presso la cooperativa Il Gabbiano di Cantù (CO) 
 
2) 7 Novembre 2018: “Dall’azione all’emozione: riconoscere, comprendere e gestire i 
comportamenti aggressivi” Incontro di sostegno alla genitorialità organizzato presso la 
cooperativa Il Gabbiano di Cantù (CO) 
 
3) 10 Maggio 2018: “ Le parole delle emozioni.Le parole difficili della perdita, del dolore, 
della paura e della gelosia: quali parole usare?” Incontro di sostegno alla genitorialità 
organizzato presso la cooperativa Il Gabbiano di Cantù (CO) 
 
4) 20 Maggio 2017: ”Mamme e papà: mondi diversi a confronto”. Incontro di sostegno 
alla genitorialità co-condotto con il dr. Virgilio Meschi (pediatra) organizzato dall’associazione 
ALMA ALBA presso  la casa delle associazioni di Robbiate (LC) 
 
5) 28 Marzo 2017: “Più senno per il seno. Prevenzione e diagnosi precoce” moderatrice 
della serata, con la partecipazione del Dr. V. Sacchini (oncologo) e della dr.ssa C. Magni 
(senologa); organizzato dall’associazione ALMA ALBA presso la sala conferenze del comune 
di Osnago (LC) 

 
6) 6 Novembre 2015: “Ma allatti ancora? …Smetto lunedì! Riflessioni sulla durata 
dell’allattamento e sui suoi benefici psicologici”. Serata rivolta alla cittadinanza organizzata 
dall’associazione ALMA ALBA presso la sala conferenze del comune di Osnago (LC) 
 
7) 10 Aprile 2015: “Ma allatti ancora? …Smetto lunedì! Riflessioni sulla durata 
dell’allattamento e sui suoi benefici psicologici”. Serata rivolta alla cittadinanza organizzata 
dall’associazione ALMA ALBA presso la casa delle associazioni del comune di Robbiate (LC) 
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8)  24 Maggio 2013: “L’hacker della porta accanto” serata informativa rivolta ai genitori 
della scuola secondaria di primo grado dell’Istituto Comprensivo di Galbiate (LC), 
partecipazione come co-relatrice del progetto seconda annualità 

 
9) 16 Maggio 2012: “L’hacker della porta accanto” serata informativa rivolta ai genitori 
della scuola secondaria di primo grado dell’Istituto Comprensivo di Galbiate (LC), 
partecipazione come co-relatrice del progetto, prima annualità 

 
10) Gennaio-Febbraio 2012: corso di formazione suddiviso in tre moduli “Facciamo 
squadra!” rivolto agli allenatori delle società sportive del Comune di Valgreghentino 
nell’ambito delle azioni di prevenzione del disagio giovanile. Per conto dell’ASL di Lecco, 
Dipartimento Dipendenze. 

 
11)  Settembre 2004-Luglio 2005: incontri settimanali con i genitori del “tempo per le 
famiglie” L’isola che c’è su diverse tematiche psicologico-educative relative alla fascia d’età 
0-3 anni. 

 
12) Aprile – Maggio 2001: 2 incontri con i genitori della Scuola per l’Infanzia di Alzate 
Brianza su tematiche riguardanti la prima infanzia 

 
13) 2000-2001: ciclo di 6 incontri con i genitori degli asili nido di Cantù(CO) su tematiche 
riguardanti la prima infanzia 

 
14) 2000-2001: ciclo di 6 incontri con i genitori dello Spazio per Bambini e Famiglie “Il 
Girotondo” del Comune di Cantù su tematiche riguardanti la prima infanzia 

 
15) 5.6.1998: relatrice e conduttrice dell’incontro dibattito sul rapporto nonni-genitori-nipoti 
“Ma il nonno mi ha detto...”organizzato dal Comune di Osnago (LC). 

 
16) 22.03.1995: relazione presentata all'incontro-dibattito "Noi... e la TV. Il mondo del 
bambino, dell'adolescente e lo strumento televisivo" organizzata dall'Associazione "Il 
Biancospino" di Lomagna (LC).  

.   

 

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia (n.° d'iscrizione 4286) 
 

 
Il/La  sottoscritto/a Corino Laura Anna dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 

                         Besana Brianza, 29 Maggio 2025                                        firmato Dott.ssa Corino Laura Anna 

   

 

 

  

  

  

  


