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INFORMAZIONI PERSONALI Dr. Marco Motta 
 

  

 

 

 

  

Sesso M | Data di nascita 01/03/1989 | Nazionalità Italiana 

 

  
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

Novembre 2020 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembre 2019 - Novembre 
2020i   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembre 2015 - Novembre 
2019 

Medico ℅ l’unità del Pronto Soccorso dell’Ospedale di Vimercate, Medico ℅ 
Unità di Medicina ad Alto Turnover dell’Ospedale di Vimercate e ℅ Frailty 
Assessment Unit dell’Ospedale di Vimercate 
Medico Geriatra ℅ la C.D.C. di Vimercate 
Attività di Medico di PS ℅ il pronto Soccorso di Vimercate: gestione di patologie acute e 
riacutizzazioni di patologie croniche. Attivita di medico di reparto ℅ l’Unità di medicina ad Alto 
Turnover e Frailty Assessmente Unit e Osservazione Breve Geriatrica. Mi occupo inoltre di 
valutazioni Geriatriche ℅ la Casa di Comunità di Vimercate 

 
 
Medico ℅ il reparto di Medicina Interna e Oncologia del Policlinico San 
Marco, Zingonia. 
Attività di Medico Specialista ℅ il reparto di Medicina e Oncologia del Policlinico San Marco di 
Zingonia. Le principali attività del reparto prevedono la gestione del paziente con acuzie o 
riacutizzazione di patologia cronica, gestione del paziente neoplastico con problematiche 
internistiche. Mi occupo inoltre di attività di consulenza in PS. Da Marzo 2019 a Maggio 2019 
ho inoltre svolto attività di medico ℅ l’unità di crisi in corso della pandemia da SARS-CoV 2.  
Le attività extra-reparto comprendono l’attività ambulatoriale ℅ l’ambulatorio di sorveglianza 
terapia anticoagulante orale, con particolare attenzione alla gestione dei NAO, e ℅ 
l'ambulatorio di Medicina Interna; mi occupo inoltre del dosaggio della Terapia Anticoagulante 
Orale ℅ il centro TAO del Policlinico San Marco. 

 
 
 
Medico specializzando c/o la scuola di specialità in Geriatria, Università degli 
studi di Milano - Bicocca  

Prof Giorgio Annoni 

Attività di medico in formazione specialistica presso il reparto di Geriatria dell'ospedale San 
Gerardo di Monza.Le principali attività di reparto comprendono la gestione del paziente acuto 
o con riacutizzazione di malattia cronica; la gestione del paziente anziano fragile in reparto di 
Geriatria per acuti. Ho inoltre trascorso circa 12 mesi c/o l'ortogeriatria, dove ho acquisito 
competenze di gestione dei pazienti con frattura di femore prossimale. 

Durante il percorso di formazione specialistica ho svolto attività ambulatoriale c/o l'ospedale 
San Gerardo (ambulatorio di Geriatria generale, ambulatorio di valutazione dell'autonomia 
funzionale e ambulatorio di psicogeriatria). Ho inoltre svolto attività di MAC Geriatrico 
(Macroattività Ambulatoriale Complessa) c/o l'Ospedale San Gerardo (servizio di 
emotrasfusioni e terapia marziale ev). 

Da Dicembre 2017 a Gennaio 2018 ho svolto attività di medico c/o l'Istituto riabilitativo 
Redaelli di Milano, principalmente nel reparto di riabilitazione Neurologica ed Ortopedica.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 Novembre 2015 - Novembre 
2019  

 

 

 

Luglio 2015 

 
 

Settembre 2008 - Marzo 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2003 - Luglio 2008 

 

Scuola di specializzazione in Geriatria  c/o l'Università degli 
studi di Milano - Bicocca con punteggio 110 e lode   

 

Prof Giorgio Annoni 

 

Abilitazione all'esercizio della professione Medico-Chirurgica 
Università degli studi Milano Bicocca 

 

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia con punteggio di 108/110 
Università degli studi Milano Bicocca 

 

Tesi di Laurea: Modificazioni antropometriche e bioimpedenziometriche in soggetti anziani 
ricoverati in ospedale per acuti: il ruolo della sarcopenia. 

 

Collaboratore nei seguenti lavori:  

- Polypharmacy and sarcopenia in hospitalized older patients: results of the GLISTEN study. 
Aging Clin Exp Res. 2019 Feb 18. doi: 10.1007/s40520-019-01136-3  

-  Association between hospitalization-related outcomes, dynapenia and body mass index: The 
Glisten Study. Eur J Clin Nutr. 2018 Jun 5. doi: 10.1038/s41430-018-0184-0  

- The association between delirium and sarcopenia in older adult patients admitted to acute 
geriatrics units: Results from the GLISTEN multicenter observational study.  Clin Nutr. 2018 
Oct;37(5):1498-1504. doi: 10.1016/j.clnu.2017.08.027. Epub 2017 Sep 5.  

 

Tirocinio Medico-Chirurgico 

H San Gerardo Monza; H Sesto San Giovanni: H. Bassini, Cinisello Balsamo. 

Frequenza presso alcuni reparti medico-chirurgici, sia generali (medicina interna, chirurgia 
generale) che specialistici (Pneumologia, Malattie Infettve, Anestesia e rianimazione, 
Neurologia, Otorinolaringoiatria, Oculistica, Gastroenterologia ecc…). Frequenza c/o le attività 
ambulatoriali delle sopracitate specialità. Frequenza in ambulatorio di Medicina Generale. 

Frequenza in ambulatorio di pediatria di base. 

 

Diploma di maturità classica con punteggio di 98/100 

Liceo statale A. Banfi di Vimercate 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

  

 

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima capacità di lavorare in team costituiti da diverse figure professionali (medico, 
infermiere, oss) per l'ottimizzazione della gestione del paziente anziano ricoverato in ospedale 
per acuti. 

 
 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30778874
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29872161
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29872161
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28918171
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28918171
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Patente di guida B 

 

 
 

 
 

 
 

Il/La sottoscritto/a Marco Motta dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 

Luogo, data Vimercate 23/10/2025  

Firmato Marco Motta 
 


