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Luisa Amato

[taliana
13/04/1981
Femminile

Iscritta all'Ordine degli psicologi della Lombardia con il numero 14402
Iscritta all'elenco degli psicoterapeuti dell'Ordine degli psicologi della Lombardia

Dal 1 settembre 2021, attualmente in corso.

ASST Brianza

via Santi Cosma e Damiano 10 20871 Vimercate

UOSD Psicologia Clinica e Dipartimento di salute mentale
Contratto a tempo indeterminato dirigente psicologo

Attivita clinica presso I'ambulatorio psichiatrico di Carate Brianza.

Dal 1 luglio 2020 al 31 agosto 2021

ASST Franciacorta

viale Mazzini, 4 - 25032 Chiari (BS)

Dipartimento di salute mentale

Contratto a tempo indeterminato dirigente psicologo

Attivita clinica presso la Comunita ad alta Assistenza Riabilitativa(CRA) e il Centro
Psico Sociale (CPS) di Rovato

Dal 7 novembre 2017 Al 30 giugno 2020

ASST VIMERCATE via Santi Cosma e Damiano 10 20871 Vimercate

Dipartimento di Salute Mentale- Centro Psico Sociale di Seregno

Consulente psicoterapeuta part-time nell’ Ambito dei Progetti Innovativi Regionali di
Salute Mentale

Percorsi diagnostici e di cura per pazienti giovani (16-24 anni) a rischio 0 esordio di
psicopatologia.
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Dal 12 maggio 2016 al 30 giugno 2020
ASST NORD MILANO viale Matteotti 83 Sesto San Giovanni(MI)

Dipartimento di Salute Mentale-Centro Psico Sociale di Sesto San Giovanni e
Cologno Monzese
Consulente psicoterapeuta part-time per il Progetto Innovativo “ Esordi Psicotici e
Giovani a Rischio”

« valutazione psicodiagnostiche;

 colloqui psicoterapici rivolti ai giovani pazienti:

o colloqui psicoeducativi con familiari e genitori.

o Conduzioni gruppi terapeutici

« Attivita riabilitativa individuale e di gruppo

 Attivita di ricerca

Da luglio 2010 a settembre 2019
Cambiare la rotta via Settembrini 2 Milano

Onlus

Consulente psicoterapeuta
o Valutazioni psicodiagnostiche
e Colloqui psicoterapici rivolti a giovani con disagio psichico
o colloqui pscoeducazionali rivolti ai familiari

Dal 18 luglio 2016 al 3 novembre 2017

L'arcobaleno Societa Cooperativa Sociale Onlus via Mascagni 1 Lecco
Dipartimento di Salute Mentale- Centro Psico Sociale Merate ASST LECCO
Consulente psicoterapeuta per il Progetto “Prevenzione e Trattamento precoce dei
disturbi psichici gravi’

Percorsi diagnostici e di cura per soggetti giovani (17-27 anni) al primo contatto con i
servizi psichiatrici.

15.08.2017 a 27.08.2017
L'arcobaleno Societa Cooperativa Sociale Onlus via Mascagni 1 Lecco

Comunita terapeutica per Adolescenti a Nibionno(Lecco)
Consulente Psicoterapeuta
Sostegno psicologico agli ospiti della comunita

Dal 20 febbraio 2014 ad agosto 2016
Dipartimento di Neuroscienze Cliniche di Villa San Benedetto Menni (Albese con
Cassano - Como) SUORE OSPEDALIERE
Clinica riabilitativa- Dapprima Centro per i disturbi dell’'umore, successivamente
Centro per le psicosi e psichiatria generale € in ultimo Centro per i disturbi ansioso-
fobico-ossessivi
Consulente psicoterapeuta

« valutazione psicodiagnostiche;

 colloqui clinici;

e programmi comportamentali di esposizione graduale;

e colloqui psicoeducativi con familiari;
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e conduzione di gruppi terapeutici;
o Attivita di ricerca

Da settembre 2014 ad agosto 2016
CEDANS(Centro Europeo per i Disturbi D'Ansia) e IEPAD (Istituto di Eccellenza per
la Psicopatologia del’Adolescenza) a Milano
Psicoterapia
Consulente psicoterapeuta
 valutazione psicodiagnostiche;
« colloqui psicoterapici rivolti ad adolescenti ed adulti
« colloqui con familiari e genitori.

Dal 18 luglio 2012 al 30 aprile 2016.

Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano

U.O. di Psichiatria P.O. Sesto San Giovanni prov. Mi

Consulente educatore/Psicologo della riabilitazione per il Progetto Innovativo Esordi
Psicotici e Giovani a Rischio.

o programmi riabilitativi individuali basati sul recupero e/o mantenimento del
ruolo sociale: ricerca e sostegno lavoro, supporto scolastico, gestione tempo
libero e difficolta quotidiane;

« conduzioni gruppi riabilitativi (risocializzanti, sportivi...);

Da gennaio 2011 a gennaio 2015

Programma 2000 centro per I'individuazione e l'intervento precoce delle psicosi,
via Livigno 3 Milano

Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Grande — Psichiatria, Milano

Tirocinio di specializzazione

e protocollo valutazione diagnostica e somministrazione test;

e colloqui psicologici;

e programmi riabilitativi individuali basati sul sostegno e recupero del ruolo
sociale attraverso ricerca lavoro, supporto scolastico, gestione del tempo
libero e delle difficolta quotidiane;
conduzione di gruppi riabilitativi e terapeutici;
case management;
costruzione progetto individuale;
aggancio terapeutico in reparto;
interventi nelle scuole;
esposizioni comportamentali;
riunioni discussione dei casi clinici;
attivita di ricerca;

Dal 4 luglio 2011 al 5 settembre 2011
Nucleo interventi precoci, via Giovagnoli 29 Roma
ASL Roma D
\/olontariato
Partecipazione a:
e protocolli di valutazione;
e colloqui clinici con utenti all'esordio psicotico e con i loro familiari;
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e gruppi riabilitativi presso la Comunita Terapeutica “ Respite” per Esordi
Psicotici di Fiumicino e interventi fuori sede con utenti e operatori;
e riunioni equipe su discussione casi clinici.

Gennaio 2010

Programma 2000 centro per l'individuazione e l'intervento precoce delle psicosi. Via
Livigno 3 Milano

Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Grande — Psichiatria, Milano
Prestazione di lavoro a collaborazione occasionale

Organizzazione e stesura di materiale divulgativo nell'ambito dell'Individuazione e
dellintervento precoce nelle psicosi, nello specifico per il progetto Tulip ( Tutti Uniti
Lavoriamo per Intervenire Precocemente

Dal 24/07/2009 al 30/09/09

Associazione Progetto N Onlus, via Ponale 66 Milano
Comunita per la riabilitazione e il reinserimento sociale di tossicodipendenti

Contratto a progetto
e servizio counseling telefonico;
« Attivita di filtro: primo contatto diretto o telefonico, ascolto e valutazione della
richiesta;
e presain carico: colloquio di valutazione;
e sostegno psicologico;
o stesura progetto terapeutico individuale.

Dal 15 marzo 2009 al 14 settembre 2009
Programma 2000 centro per l'individuazione e l'intervento precoce delle psicosi
via Livigno 3 Milano
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Grande - Psichiatria, Milano
Tirocinio post laurea in psicologia clinica
Partecipazione a:
o protocolli valutazione diagnostica e somministrazione test;
e programmi di riabilitazione;
« riunioni discussione casi clinici;
o attivita di ricerca, seminariali e formativo

Dal 15 Settembre 2008 al 14 marzo 2009
Asl 10 Firenze, via Rossini Campi Bisenzio
Distretto 6 Salute Mentale Infanzia-Adolescenza
Tirocinio post laurea in psicologia dello sviluppo
Partecipazione a:
« Attivita psicologica ambulatoriale di diagnosi e cura;
« Osservazione dei minori;
« Somministrazione di test;
« Indagini socio-familiari su mandato del Tribunale dei Minori (situazioni di
abuso, maltrattamento, trascuratezza grave);
«  Colloqui per I'adozione nazionale e internazionale su mandato del TM;
. Attivita in collaborazione con le scuole;
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Dal 10/01/2008 al 30 /09/2008
Associazione Onlus La nuova Tinaia via San Salvi 12, Firenze
Onlus
Prestazione di lavoro a collaborazione occasionale
« Acquisizione immagini fotografiche delle opere dei pazienti psichiatrici;
o Progettazione e messa in opera di un set fotografico per I'acquisizione
fotografica semi automatica delle opere su carta;
e Progettazione dei criteri di archiviazione, messa in sicurezza e sistemazione
delle opere non ancora schedate in apposite cartelline;
e Acquisizione su database delle opere dei pazienti-artisti.

La Psicologia clinica nel Servizio Sanitario Regionale: promozione della salute, interven
di cura e linee di sviluppo 6-11-24 Palazzo Regione Lombardia Milano

Corso di formazione infezioni correlate all'assistenza(ICA)-modulo B Novembre 2024 FAI
ASST Brianza

Nuove forme di malessere psichico negli adolescenti e giovani adulti. Settembre
novembre 2024 ASST Brianza

Corso esperienziale di gestione dello stress attraverso la mindfulness dal 4-11-24al 28
11-24 16 ore ASST Brianza

Training Family connections 25-25 gennaio 2024 presso Palazzo della Region
Lombardia con Dott.ssa Roberta Rossi

DBT Skill Training 11-12 gennaio 2024 presso Palazzo della Regione Lombardia col
Dott.ssa Roberta Rossi

Training good Psychiatric Management (GPM) 19 dicembre 2023 presso Palazzo del
Regione Lombardia con Dott.ssa Maria Elena Ridolfi

La clinica della vergogna: elemento transdiagnostico e filo conduttore del lavoro st
trauma 13-14/11/23 14 ore ASST Brianza

Servizi per giovani in rete-gruppo di miglioramento ASST Brianza dal 18-05 al 9-11-23

Training per la valutazione diagnostica: I'intervista clinica strutturata per il DSM-5 per
disturbi di personalita (SCID-5-PD) Milano 30 ottobre 2023 con Dott.ssa Roberta Rossi

Training per la valutazione diagnostica -livello base Milano 16 ottobre 2023 con Dott.ss
Roberta Rossi

12,13,14 dicembre 2022 Compassion focused therapy-primo livello con Dott. Nicola
Petrocchi presso ASST Brianza
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Il trattamento territoriale del disturbo mentale caratterizzato da complessita curativa: il
case management dal 28 aprile al 7 ottobre 2022 presso aula CPS Besana ASST
Brianza

Gli autori di reato con quadri psicopatologici 5-18/10/2022 videoconferenza ATS Brianze

12-16 giugno 2019 presso Ospedale San Raffaele Ville Turro DBT Intensive Training co
L. Barone, C. Maffei, D. Fiore e T. DuBose

9-11 novembre 2018 presso APC di Roma Corso introduttivo sulla DBT di 20 ore con C
Maffei e D. Fiore

15-29 maggio 2018 “Interventi integrati per il riconoscimento e il trattamento precoce de
disturbi gravi in eta giovanile” 8 ore con Dott. A. Parabiaghi presso sede di Carate Brianz
ASST Vimercate

27-29 gennaio 2017 "Dialectical Behavioral Therapy - Skills Training (I° Livello)" -
condotto da Charles Swenson - Bologna

Gennaio- aprile 2016 Training Internazionale Schema Therapy della durata di 60 or
presso Saronno

Seminario DBT e Adolescenti. Condotto da C. Swenson Roma 4/12/2015

Maggio- giugno 2015. La terapia metacognitiva interpersonale. Corso di perfezionaments
presso Studi Cognitivi Firenze tenuto da Dott. Di Maggio

Marzo 2015: specializzazione presso la Scuola in Psicoterapia Cognitive
comportamentale ASIPSE di Milano.

Ottobre-novembre 2013. Fluency based instruction and study skills components
Formazione teorico pratica riguardante i principi base dell'istruzione basata sulla fluenz
e sulla loro applicazione nell'ambito del metodo di studio. Universita degli studi di Parm
in collaborazione con centro di apprendimento TICE di Piacenza

21 e 22 settembre 2013 workshoop a Rimini: Metacognitive therapy for anxiety an
depression tenuto da Adrian Wells.

marzo 2013- giugno 2013. Formazione presso Azienda Ospedaliera Istituti Clinici
Perfezionamento: Alleanza di lavoro col paziente borderline e la definizione dei target
trattamento tenuto dalla Prof.ssa Lavinia Barone (Societa italiana per la dialectice
behaviour therapy)

15-16 marzo 2013 workshop intensivo: Terapia cognitivo-comportamentale delle psicos
diagnosi,trattamento e intervento precoce presso lIstituto di Psicologia e Psicoterapi
Comportamentale e Cognitiva, IPSICO di Firenze.

Ottobre-novembre 2011: Corso presso L'Ordine degli psicologi della Lombardia L.
progettazione sociale ed i bandi di finanziamento.

2008/2009 Corso di perfezionamento “La psicoterapia cognitivo-comportamentale negli
esordi psicotici” presso la sezione di psichiatria e psicologia clinica della Facolta di
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Medicina dell'Universita di Verona, realizzato nell'ambito del programma strategico GET
UP.

Luglio 2008: Laurea in psicologia indirizzo clinico (vecchio ordinamento) presso la
Facolta di Psicologia Universita di Firenze.

2004-2005: Soggiorno di studio, della durata di 9 mesi, presso I' Universidad de Granada
(Spagna) per il progetto europeo Erasmus con conseguimento degli esami: psicoterapia
e psicologia della personalita.

2004:Training di Assertivita’ di 36 ore finalizzato all’acquisizione di abilita sociali presso
IPSICO di Firenze, in via Mannelli 139.

2000: Diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico G.B. Morgagni di Roma.

o Capitolo all'interno del libro “Nel futuro della salute mentale 'attualita di
Angelo Cocchi” di Anna Meneghelli e Emiliano Monzani edi-ermes 2023
Bordoricco (PD) pag 57-58

e “Abilita di studio nell'intervento precoce per e psicosi: uno studio pilota su tre
pazienti” Tirelli V.; Cavallini M. C.; Flauto S.; Amato L; Meneghelli A.;
Monzani E. Ricerche di Psicologia, 2021, vol 44

e “Study skills e intervento precoce” L.Amato, Flauto S, Tirelli V., Meneghelli A.,
Monzani E. Psichiatria Oggi. Anno XXXIV n. 1 gennaio-giugno 2021

« "Anxiety sensitivity dimensions in young individuals with at-risk-mental states".
A. Pozza, A. Meneghelli, M. Meliante, L. Amato, D. Déttore
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome 2020;
volume 23:37-46

e Amato et all CAP16 “ Il sostegno al ruolo sociale nel libro Stati mentali a
rischio” a cura di Monzani E.Meneghelli A e Percudani M. Il pensiero scientifico
editore Milano 2019

e Tirelli V.., Cavallini F., Amato L., Meneghelli A.; Pisano A (2016). Study skills
competence in at-risk mentale state and first episode psychosis patients. Do
a systematic study skills intervention decrease at risk mentale state and first
episode symptomatology? Prelimary data from single subdjet investigation
across at risk mental state and first episode psychosis. Early Intervention in
Psychiatry, 10, 235-235.

e Avila A, Amato L, Monzani E., Bresciani M., Motto D., Massironi R. (2016).
Sibling are family: first group based family intervention for brothers and sisters
of young people with mental iliness Early Intervention in Psychiatry,10, 231-
231

e Amato L., Cavicchini A, Esposito A, Massironi R. (2016).Beyond GEP project:
what happens?Quaitative analysis of the outcome Early Intervention in
Psychiatry, 10, 133-133
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Meneghelli, A., Meliante M., Amato L., L., Pozza, A., & Dettore, D. (2016) The
more you try to control them, the more they control you “ positive meta-
cognitions about control of unwanted thoughts predict catastrophic worry in
patients with first psychotic episode. Early Intervention in Psychiatry, 10, 163-
163

Meneghelli, A., Meliante M., Amato L., L., Pozza, A., & Dettore, D. (2016).”I
fear going creazy”...could Cognitive Concerns be early warning sings of
Psychosis? Evidence from the Anxiety Sensitivity in the first stages of
psychosis study (ASP study) Early Intervention in Psychiatry, 10, 229-229.

Meneghelli, A., Amato, L., Cocchi, A., Domenichetti, S., Meliante, M., Pozza,
A., & Dettore, D. (2014). The ASP project: do anxiety sensitivity dimensions
differ across the stages of psychosis? Preliminary data from cross-sectional
investigations across at-risk mental state, first-episode psychosis, chronic
psychosis, and anxiety disorders. Early Intervention in Psychiatry, 8, 94-94.

Perna G., Vanni G., Di Chiaro N, Cavedini P., Amato L., Cadirola (2014)D.
Childhood trauma, temperament and character in subjects with Major
Depressive Disorder and Bipolar Disorder.', Early Intervention in Psychiatry, 8,
104-104.

Coautrice di due capitoli:

Cap.11 Gruppi riabilitativi e coinvolgimento dell'utenza (con Fresco, Collavo,
Meliante) e

Cap. 17 La crescita professionale attraverso I'esperienza del tirocinio (Amato
et al.)] del volume: Rischio ed esordio psicotico: una sfida che continua.
Manuale di intervento precoce (curatori A. Cocchi & A. Meneghelli) EDI
ERMES, Milano (2012).

Il Progetto GEP e le strutture del DSM: incontro o scontro? Nuova Rassegna
di Studi Psichiatrici, rivista on-line 2013 numero 8 (con: Cavicchini, Esposito,
Zaccheroni, Stuflesser)

Gestione dei gruppi per I'Assertivita. Docenza di 4 ore presso ASST Bergamo Ovest 28

novembre 2023

Assertivita e training assertivo. Docenza di 16 ore presso scuola psicoterapia cognitiva MIND

Saronno AA 2023 e AA 2024

Sostegno Scolastico e Study skills: un intervento a favore del funzionamento sociale dei

giovani. Docenza on line di 4 ore presso ASST Bergamo Ovest. Dicembre 2021.

Il training di assertivita in psichiatria 10 ore di docenza ogni anno. Universita degli studi di

Milano- Corso di Laurea Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica. Anni Accademici 2024-
2023/2022-2023/ 2021-2022/ 2020-2021/ 2019-2020

Concettualizzazione di un caso clinico secondo la SCHEMA THERAPY. Presso SCUOLA DI
PSICOTERAPIA ASIPSE MILANO 4 ore annue, da novembre 2018 e attualmente in corso.
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Spazio allo Studio: Study Skills e sostegno scolastico nel trattamento dei giovani afferenti ai
servizi di salute mentale. Irecoop Lombardia (Istituto di Formazione della Confcooperative
Lombardia) Sede Comunita Kairos-via Italia Libera 3 Fraz. Tabiago Nibionno- Lecco n. 8 ore in
3 giornate. Periodo 12 ottobre-4 novembre 2017

La presa in carico degli adolescenti nei servizi ASST: analisi dei bisogni e risposte possibili,
individuazione di una proposta operativa attraverso il progetto study-skills. ASST Valtellina e
Alto Lario (sede Morbegno e Sondrio) Da maggio a novembre 2017 , due sessioni
rispettivamente da 12 ore ciascuna.

Intervento precoce in psichiatria e recupero di ruolo sociale. Universita degli Studi di Parma-
Facolta di Psicologia, corso di Laurea Magistrale “Psicologia dell'intervento Clinico e Sociale”
n. 3 ore. Novembre 2016

La raccolta di informazioni nell’ assessment della Terapia Cognitivo Comportamentale presso
scuola di specializzazione Asipse SRL Milano. N. 4 ore. Dal 2016, attualmente in corso.

CONFERENZA SALUTE MENTALE ATS BRIANZA - ANNO 2023 Disturbi del
neurosviluppo e disturbi del comportamento in eta minore e in eta adulta: quali
evoluzioni e quali interventi nei servizi del territorio. Co-relatore(Lo lacono B, Amato L.)
24-10-23 Auditorium IRCCS San Gerardo dei Tintori

Flauto S, Amato L, Arvati A ,Cavallini C, Tirelli V “#oggi studio”. Un’esperienza innovativa
evidence-based per migliorare la performance scolastica di giovani nelle fasi iniziali delle
psicosi € aumentare il loro livello di autostima. V Giornata Scientifica AIPP Milano 28
settembre 2018

Amato L.; Prini C; Amadei |.; Azzoni A., Paglia C.; La Greca M.; Grignani S; Fresco
A;Colnaghi F; Lavezzari L.; Tirelli V; Mapelli L; Amatulli A. Studiare con un metodo evidence
based: effetti su autostima e sintomi ansioso-depressivi. V Giornata Scientifica AIPP. Milano
20 settembre 2018.

L.Malvini; A. Esposito; M.Giorgio, L. Amato; A. Cavicchini, F. Danisi, A.L.Giovandinitti, S.Diotti;
R.Massironi. Presenza di sintomi ansioso depressivi in un campione di pazienti giovani
nell’ambito di un progetto innovativo nell'area milanese. V Giornata Scientifica AIPP. Milano 20
settembre 2018

Tirelli V., Amato L., Derba F., Flauto S., Malvini L., Cavallini MC., Monzani E., Meneghelli A.
Study Skills nell'intervento precoce attraverso l'utilizzo di strategie evidence based. VI
Congresso Nazionale AIPP Piacenza 14-16 settembre 2017

Malvini L., CavicchiniA., Esposito A., Amato L., Giorgio M. Cambiamento, flessibilita e
crescita: oltre 10 anni di Progetto GEP. VI Congresso Nazionale AIPP Piacenza 14-16
settembre 2017

Esposito A., cavicchini A., Giorgio M., Amato L., Malvini L., Danisi F., Massironi R., Ruberti S.
New Knowhow: formazione continua e specifica per gli operatori del Progetto GEP. VI
Congresso Nazionale AIPP Piacenza 14-16 settembre 2017

Massironi R., Amato L., Cavicchini A., Esposito A. Interventi precoci in una popolazione
giovanile tra psicopatologia e disagio. 20 Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia Milano 23-26 febbraio 2016
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Amato L.; Tirelli V., Cavallini F., Meneghelli A. Study Skills Training e intervento precoce
nelle psicosi: aumentare le abilita di studio puo diminuire il rischio di disturbo mentale? V
Congresso Nazionale AIPP- Salerno Ottobre 2014

Amato L.; Cavicchini A., Esposito A., Pafumi N. Social Skills Training: un gruppo ponte
tra servizi per minori € adulti. V congresso Nazionale AIPP-Salerno Ottobre 2014

S. Barbera, S. Fanelli, F. Scimone, L. Amato, L. Arcangeli: S.Fumare: censimento
dell'abitudine al fumo e avvio di un programma di disassuefazione per giovani a rischio
ed esordio psicotico. V Congresso Nazionale AIPP-Salerno Ottobre 2014

Amato L., Pafumi N., Cavicchini A., Esposito A., Bianchi M. Sport e riabilitazione. Attivita
di Gruppo in un progetto di intervento precoce.lll Giornata Scientifica Nazionale AIPP
Benessere fisico e salute mentale: la necessita di intervenire precocemente Modena 21
ottobre 2013

Meneghelli A., Amato L., Meliante M. Galvan F. La moderna funzione riabilitativa e la
Sua integrazione sociale: modelli, strategie e organizzazione. Il clinical staging model. VIl
Congresso Nazionale Associazione Coordinamento Centri Diurni in Psichiatria, “Pratiche
e modelli di riabilitazione nei percorsi semiresidenziali” Mestre 11-12aprile 2913

Meliante M., Amato L., De Lucchi S., Meneghelli A., Cocchi A. Progetto Giovani Menti: /f
punto di vista degli utenti e dei famigliari a Programma 2000. XI Congresso Mondiale
WAPR, “Change. Thinkig change practice change services”, Milano 10-13 novembre
2013

Fresco A, Di Berardino A, Amato L, Meneghelli A, Preti A. Il social skills assessment
nell'intervento precoce sulle psicosi. XVI congresso AIAMC Benessere e consapevolezza in
psicoterapia. Pescara 25-28 ottobre 2012 (Vincitore miglior poster )

Bislenghi L, Pisano A, Amato L, Meneghelli A. Fidelity e self efficacy negli psicoterapeuti di
Programma 2000: un’indagine. XVI congresso AIAMC Benessere e consapevolezza in
psicoterapia. Pescara 25-28 ottobre 2012

Meliante M, Amato L, Pizzolante F, Galvan F. Strategie di supporto sociale nelle fasi iniziali
delle psicosi. XVI congresso AIAMC Benessere e consapevolezza in psicoterapia. Pescara
25-28 ottobre 2012

Amato L., Meliante M., Pizzolante F., Di Berardino A., Fresco A., Sacchi M., Fascendini S.,
Meneghelli A. La crescita professionale attraverso l'esperienza del tirocinio a Programma
2000. VI Congresso Nazionale AIPP Brescia 24-26/05/12. (Vincitore miglior poster-premio
ASIPSE)

Di Berardino A., Fresco A., Amato L., Acerbi C., Paglia C., Grignani S., Pafumi N., Fascendini
S., Meneghelli A. Social competence in early psychosis: searcing for an effective and complete
assessment. 41st Annual EABCT Congress august 31- 3/09/11 Reykjavik, Iceland.

Galvan F, Cascio M.T.,, Pisano A., Amato L., Meliante M, Meneghelli A. e Cocchi A.
Programma 2000: quando i risultati sono solo la punta delliceberg. |l giomata scientifica
nazionale AIPP Siena 20/05/2011.

Acerbi C., Pisano A., Colnaghi F., Fresco A., Grignani S., Moreno Granados G.N., Passoni S.,
Cascio M.T., Amato L., Meneghelli A. The role of cognitive behaviourally oriented therapeutic
groups in early psychosis: the experience of programma 2000 - EABCT 2010 LINKS Milano
ottobre 2010.
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Galvan F., Cascio M.T., Amato L., Sacchi M., Meneghelli A. Dal mantenimento delle abilita
all'acquisizione di nuove competenze: concetti base e implicazioni pratiche nella riabilitazione
precoce degli esordi psicotici. 1l Congresso Nazionale AIPP Genova novembre 2009.

Nel futuro della salute mentale I'attualita di Angelo Cocchi 12 maggio 2022 Castello Visconteo
di Pagazzano

VIl Congresso Nazionale AIPP Verona 15-16 novembre 2019

La DBT in adolescenza e nel giovane adulto 11-12 ottobre 2019 Mangiagalli Milano

| Edizione Congresso SIST Societa Italiana di Schema Therapy Roma 19-21 ottobre 2018
\/ Giornata Scientifica AIPP “I sintomi depressivi nei giovani” Milano 28 settembre 2018

VI Congresso Nazionale AIPP Piacenza 14-16 settembre 2017

10" international conference on early intervention in mental health 20-22 ottobre 2016
Milano

IV Giornata Scientifica Nazionale AIPP “Alti Rischi Psicotici: strategie di individuazione e
di trattamento”. Bari 6 Novembre 2015

Giovani e Salute Mentale: un progetto innovativo per | Servizi. Milano 24 Novembre 2015;
27 Ottobre 2015

Evento formativo “Psichiatria delladolescenza e della giovane etd adulta: un
aggiornamento” Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Granda 5 giugno 2015

9 th International Conference of Early Psychosis (IEPA) To the new orizons. IEPA
November 17-19, 2014. Tokyo, Japan.

V Congresso Nazionale AIPP Intervento precoce nei disturbi mentali gravi nei giovani e
servizi di salute mentale. Le strade percorse e gli obiettivi da raggiungere. Salerno 29,30
e 31 Ottobre 2014

XI Congresso Mondiale WAPR, “Change. Thinkig change practice change services’,
Milano 10-13 novembre 2013

Il Giornata scientifica Nazionale AIPP “Benessere fisico e Salute Mentale: la necessita
di intevenire precocemente” Modena 21 ottobre 2013

Congresso Nazionale Associazione Coordinamento Centri Diurni in Psichiatria, “Pratiche
e modelli di riabilitazione nei percorsi semiresidenziali” Mestre 11-12 aprile 2013

Secondo incontro del corso ECM* Trattamenti psicosociali innovativi per la prevenzione
e la gestione delle ricadute nei primi 5 anni all'esordio psicotico” Verona 5 Aprile 2013

Xl Congresso Mondiale dell'associazione mondiale di riabilitazione psicosociale
“cambiare le idee le pratiche i servizi” Milano 10-13 Novembre 2012

XVI congresso AIAMC Benessere e consapevolezza in psicoterapia Pescara 25-28 ottobre
2012
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personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (¥)

Inglese

Spagnolo

Curriculum Vitae - Luisa Amato

Giovani e salute mentale. Verso un modello estensivo di intervento precoce. IV Congresso
Nazionale AIPP 24-26 Brescia Maggio 2012.

Migliorare il trattamento precoce delle psicosi: l'impatto del programma strategico GET UP.
Verona 2/3 marzo 2012.

Giovani, salute mentale e prevenzione (programma innovativo tr34 2009-2011) Palazzo
Lombardia, Milano 21 Novembre 2011 .

In the shadows of the Net: Understanding, Assessing and Treating Problematic Cybersex
Behavior. Convention AIAMC 2011 Livorno 8-9 ottobre 2011.

Congress of European Association for Behavioural & Cognitive Therapies (EABCT) Reykjavik,
Iceland august 31t- september 31 2011

Psichiatria dell'arco di vita: un approccio condiviso per bambino, adolescente e adulfo.
Azienda Policlinico Umberto 1 La Sapienza. Roma 16 e 17 giugno 2011

Servizi di salute mentale per adulti e adolescenti: quali collegamenti, quali interventi. Palazzo
della Regione Lombardia Milano 23 maggio 2011.

LINKS 2010 - Congress of European Association for Behavioural & Cognitive Therapies
(EABCT) Milano october 7 10t 2010.

Intervento precoce: popolazione, cure primarie e servizi di salute mentale. Il Congresso
Nazionale AIPP. Genova 26 e 27 novembre 2009.

L'intervento precoce nelle psicosi: prodromi ed esordi. Azienda Ospedaliera Sant’Andrea.
Roma 9 giugno 2009.

ltaliano
Inglese e Spagnolo

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Utente B Utente Utente B Utente Utente
B2 B2 B2 | autono
autonomo | 2| autonomo autonomo | 2| autonomo Mo
Utente B Utente Utente B Utente Utente
B1 B1 B1 | autono
avanzato | 1| autonomo autonomo | 1| autonomo Mo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

La sottoscritta Luisa Amato dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni

non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data

Monza 22/06/25

firmato Luisa Amato
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