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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Tringali Valeria Maria Lucia 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 02/10/1987 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Urologo • Ospedale S.Cosma e Damiano, Vimercate, MB, Italy • Febbraio 2022 a oggi 
- Attività come Urologo generale. 
 
Urologo • Ospedale S.Anna, via Ramona, S.Fermo della Battaglia, Italy • Maggio 2021 a dicembre  
2021 
- Attività come Urologo generale in un grosso ospedale con voluminoso PS. Acquisito iniziale 
dimestichezza nella complessità del sistema pubblico. Continua crescita professionale con particolare 
accenno, in questi mesi, alle urgenze (PS) ed alla piccola chirurgia ed endoscopia. 
 
Urologo • Istituto Clinico Città Studi, V. Jommelli 17, 20131 Milano, Italy • Febbraio 2019 a Aprile 2021 
- Valutazione, diagnosi, trattamento di pazienti urologici in un ospedale cittadino con grosso volume di 
accessi in Pronto Soccorso. Autonomia nella patologia benigna e nelle emergenze urologiche. 
Autonomia nella piccola chirurgia open e in semplici endoscopie. 
- Per diversi mesi ho prestato servizio presso il reparto covid (Marzo-maggio 2020, Ottobre 2020 a 
Aprile 2021; Gennai 2022). 
 
Urologo • Villa Betania, V. Pio IV 42, 00165, Roma, Italy • Febbraio 2019 a Maggio 2021 
- Assistenza al Dr. Matei in chirurgia robotica. 
 
Urologo • Enne Medica, Piazza Giovine Italia, Lacchiarella • Ottobre 2019 a Maggio 2021 
- Assistenza al Dr. Matei in chirurgia robotica. 
 
Guardia Medica • ASL Garbagnate • Oct 2018 AD July 2019 

Lavoro o posizione ricoperti  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione  
  

Date  Università degli Studi di Milano • Specializzazione in Urologia • 03/09/2018 • 70/70 cum laude 
- In particolare ho lavorato 4 anni presso l’Istituto Europeo di Oncologia (IEO), con particolare 
attenzione alla chirurgia robotica, sotto la guida del maestro dr D.V. Matei. Primo operatore in 30 
piccole chirurgie. Assistente in 710 interventi robotici primo assistente al letto in 110 prostatectomie 
robotiche e 1 nefrectomia robotica, secondo assistente in 150 prostetectomie robotiche e in 36 
chirurgie robotiche renali - Da settembre 2017 fino a marzo 2018: sei mesi di ricerca e frequenza del 
reparto di Urologia al Vanderbilt Medical Center, Nashville, TN (Dr. S. Chang). 
 
Università degli Studi di Milano • Laurea in Medicina e Chirurgia • 31/07/2012 • 110/110 cum laude - 
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Tesi in urologia pediatrica: “Stimolazione androgenica nelle forme severe di ipospadia: maggior rischio 
di complicanze?”. 
 
Società Italiana di Ultrasonografia • Diploma nazionale di ultrasonografia clinica • marzo 2016 
 
Liceo Scientifico E. Bérard, Aosta, indirizzo PNI (Piano Nazionale Informatico) 2001-2006 • 
Diploma di maturità scientifica • 82/100 

Titolo della qualifica rilasciata  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Precisare madrelingua/e 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   ottimo  ottimo  ottimo  ottimo  ottimo 

Francese   buono  buono  sufficiente  sufficiente  sufficiente 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Presentazione di poster presso conferenze: 
- AUA poster session, Chicago May 3rd-6th, 2019. Effect of renal biopsies on the management of 
renal masses. Auth: Tringali V.M.L., Matei D.V., Renne G., Della Vigna P., de Cobelli O. 
- AUA poster session, San Francisco May 18-21, 2018. Utilization of an internet of things (IOT) 
indoor GPS system and time driven activity -based costing to enhance health care delivery in a 
urologic clinic: a proof-of-principle. Auth: Laviana A.A., Tringali V.M.L., Penson D.F., Resnick M.J. 
- ESPU (European Society of Pediatric Urology) conference in Genoa, April 24th-27th, 2013. 
Androgenic stimulation in proximal hypospadia: is there an increased risk of complications? 
Auth: Tringali V.M.L, Vallasciani S., Berrettini A., Minoli D., Manzoni G.A. 
 
Presentazioni orali presso conferenze: 
- Athens Forum on Robotic Surgery in Urology, June 1-2nd, 2018, Athens, Greece. The role of surgery 
in oligometastatic prostate cancer. Tringali V.M.L 
- Athens Forum on Robotic Surgery in Urology, June 2-3rd, 2017, Athens, Greece. Kidney cancer: 
Imaging and biopsy. The urologist point of view: which patient should undergo biopsy? Tringali 
V.M.L. 
- Athens Forum on Robotic Surgery in Urology, May 27th-28th, 2016, Athens, Greece. Urinary 
diversions in women. Tringali V.M.L., Matei D.V. 
- Athens Forum on Robotic Surgery in Urology, February 14th-15th 2014, Athens, Greece. Nerve 
Sparing as a tool to state the training level of the resident. Tringali V.M.L., Matei D.V. 
 
- The International Conference – Progress in Uro-oncology 4th ed., September 25th – 28th 2013, Cluj- 
Napoca, Romania. Non-invasive papillary urothelial neoplasms in pediatric age, experience in  
three centers. Tringali V.M.L. 
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Pubblicazioni - Insertion of a testicular prosthesis at the time of radical orchiectomy for testicular cancer is safe 
in patients who will subsequently undergo chemotherapy or radiotherapy. Andrologia. 2020 
Jul;52(6):e13613. PMID: 32352182 Auth: Musi G., Cozzi G., Mistretta F.A., Tringali V.M.L., Serino A., 
Jereczek-Fossa B.A., Verri E., Ferro M., Catellani M., de Cobelli O. 
- Safety and feasibility of thullium laser transurethral resection of prostate for the treatment of 
benign prostatic enlargement in overweight patients. Asian J Urol. 2019 Jul;6(3):270-274. PMID: 
31297319 Auth: Carmignani L., Clementi M.C., Signorini C., Motta G., Nazzani S., Palmisano F., De 
Lorenzis E., Catellani M., Mistretta A.F., Conti A., Tringali V.M.L., Costa M.B., Vizziello D. 
- Robot-assisted Partial Nephrectomy: 5-yr Oncological Outcomes at a Single European Tertiary 
Cancer Center. Eur Urol Focus. 2017 Oct 27. pii: S2405-4569(17)30242-0. PMID: 29111154 Auth: 
Vartolomei M.D., Matei D.V.,Renne G., Tringali V.M.L., Crisan N., Musi G., Mistretta F.A., Russo A., 
Cozzi G., Cordima G., Luzzago S., Cioffi A., Di Trapani E., Catellani M., Delor M., Bottero D., Imbimbo 
C., Mirone V., Ferro M., de Cobelli O. - Reliability of Frozen Section Examination in a Large Cohort of 
Testicular Masses: What Did We Learn? Clin Genitourin Cancer. 2017 Aug;15(4):e689-e696. PMID: 
28216275 Auth: Matei D.V., Vartolomei M.D., Renne G., Tringali V.M.L., Russo A., Bianchi R., Cozzi 
G., 
Bottero D., Musi G., Mazzarol G., Ferro M., de Cobelli O. 
- Outcomes of robot-assisted simple enucleation of renal masses: A single European center 
experience. Medicine (Baltimore). 2017 May;96(18):e6771. PMID: 28471972 Auth: Matei D.V., 
Vartolomei M.D., Musi G., Renne G., Tringali V.M.L., Mistretta F.A., Delor M., Russo A., Cioffi A., 
Bianchi 
R., Cozzi G., Di Trapani E., Bottero D., Cordima G., Lucarelli G., Ferro M., de Cobelli O. 
- Long-term oncologic and functional outcomes after robot-assisted partial nephrectomy in 
elderly patients. Minerva Urol Nefrol. 2019 Feb;71(1):31-37. PMID: 30230293 Auth: Vartolomei M.D., 
Matei D.V., Renne G., Tringali V.M.L., Crisan N., Musi G., Mistretta F.A., Russo A., Conti A., Cozzi G., 
Luzzago S., Catellani M., Cioffi A, Cordima G, Bianchi R, Di Trapani E, Serino A, Delor M, Bianco R, 
Bottero D, FerroM., de Cobelli O 
- Multiparametric magnetic resonance imaging and frozen-section analysis efficiently predict 
 
upgrading, upstaging, and extraprostatic extension in patients undergoing nerve-sparing robotic- 
assisted radical prostatectomy. Medicine (Baltimore). 2016 Oct;95(40):e4519. PMID: 27749525 Auth: 
 
Bianchi R., Cozzi G., Petralia G., Alessi S., Renne G., Bottero D., Brescia A., Cioffi A., Cordima G., 
Ferro 
M., Matei D.V., Mazzoleni F., Musi G., Mistretta F.A., Serino A., Tringali V.M.L., Coman I., de Cobelli 
O. 
- Evidence supporting the association of polyomavirus BK genome with prostate cancer. Med 
Microbiol Immunol. 2013 Dec;202(6):425-30. PMID: 23821367 Auth: Delbue S., Matei D.V., Carloni 
C., 
Pecchenini V., Carluccio S., Villani S., Tringali V.M.L., Brescia A., Ferrante P. 
- Neuroendocrine differentiation in castration-resistant prostate cancer: a systematic diagnostic 
attempt. Clin Genitourin Cancer. 2012 Sep;10(3):164-73. PMID: 22401754 Auth: Matei D.V., Renne 
G., 
Pimentel M., Sandri M.T., Zorzino L., Botteri E., De Cicco C., Musi G., Brescia A., Mazzoleni F., 
Tringali 
V.M.L., Detti S., de Cobelli O. 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a Valeria Maria Lucia Tringali….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Vimercate, 26/07/2022                                                                 F.TO       Valeria Maria Lucia Tringali     
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