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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SIRONI ALESSANDRO  

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  28 AGOSTO 1975 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  

• Date (da – a)  Da Maggio 2022 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASST Brianza Ospedale di Vimercate  

UOSD Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione   

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico dipendente a tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione artificiale nel paziente operato, chemio e/o radiotrattato ricoverato.  

Attività ambulatoriale di nutrizione clinica. 

Attivazione nutrizione artificiale a domicilio sul territorio. 

 

• Date (da – a)  Agosto 2013 – Aprile 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 La Meridiana Società Cooperativa Sociale – RSD e Hospice “San Pietro” di Monza 

• Tipo di azienda o settore  RSD per persone in stato vegetativo o con malattie neuromuscolari e HOSPICE 

• Tipo di impiego  Medico dipendente a tempo indeterminato (dal 1/2016) e consulente specialista in Nutrizione 

Clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Presa in carico globale delle esigenze dei pazienti ricoverati. Gestione delle decisioni cliniche. 

Attività di équipe. Supervisione e gestione dei programmi di nutrizione clinica nei pazienti in stato 

vegetativo e nella popolazione anziana con gravi disturbi della deglutizione.  

Cura ed accompagnamento pazienti nella fase terminale della vita in Hospice. 

  

• Date (da – a)   Novembre 2014 – Dicembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Vivisol Home Care Services 

• Tipo di azienda o settore  ADI Cure Palliative 

• Tipo di impiego  Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Cura ed accompagnamento al domicilio di pazienti nella fase terminale della vita. 

 

  

• Date (da – a)   Giugno 2009 – Maggio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

S.S. Terapia Nutrizionale - Dipartimento Anestesia e Rianimazione, terapia del dolore e cure 

palliative 
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• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico a tempo determinato della S.S.D. Terapia Nutrizionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione artificiale (enterale e/o parenterale) nel paziente neoplastico operato, 

chemio e/o radiotrattato ricoverato.  

Attività di Reparto ed ambulatoriale.  

Attivazione nutrizione artificiale (enterale e/o parenterale) a domicilio sul territorio. 

 

 

• Date (da – a)   Marzo 2008 – Febbraio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

S.S. Terapia Nutrizionale - Dipartimento Anestesia e Rianimazione, terapia del dolore e cure 

palliative 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico specialista “Scienza dell’Alimentazione – indirizzo Nutrizione Clinica” 

• Principali mansioni e responsabilità  Borsa di studio nell’ambito della “Ricerca Corrente 2008” dal titolo: “Valutazione dell’impatto 

della nutrizione enterale domiciliare sulla qualità di vita dei pazienti affetti da neoplasia 

gastroenterica”. 

  

• Date (da – a)   Gennaio 2006 – Novembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano  

S.S. Terapia Nutrizionale - Dipartimento Anestesia e Rianimazione, terapia del dolore e cure 

palliative 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico specializzando “Scienza dell’Alimentazione – indirizzo Nutrizione Clinica” 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione artificiale (enterale e/o parenterale) nel paziente neoplastico operato, 

chemio e/o radiotrattato ricoverato.  

Attività ambulatoriale di nutrizione clinica. 

Attivazione nutrizione artificiale a domicilio sul territorio. 

 

• Date (da – a)   Ottobre 2003 – Maggio 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale San Gerardo di Monza 

U.O. Immunotrasfusionale 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico Borsista 

• Principali mansioni e responsabilità  Anamnesi ed esame obiettivo donatori di sangue. 

Prelievo per plasmaferesi ed aferesi multipla. 

  

• Date (da – a)   Dicembre 2002 – Dicembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ambulatori Medicina Generale 

Monza, Vimercate, Burago, Cormano 

• Tipo di azienda o settore  Cure primarie, Servizio Sanitario Nazionale 

• Tipo di impiego  Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Visite pazienti ambulatoriali + visite domiciliari. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Da Agosto 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  

formazione 

 Certificazione dell’esperienza professionale e delle competenze nel campo delle cure palliative 

acquisite nelle reti dedicate alle cure palliative ai sensi della D.G.R. N. XI/5449/2021 in 

attuazione dell’articolo 1, comma 522, della L. 30 Dicembre 2018, N. 145, del decreto del 

Ministero della Salute del 30 Giugno 2021.  

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2014 – Giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  

formazione 

 Corso di perfezionamento universitario: “Approccio palliativo nelle malattie avanzate e nelle gravi 

fragilità psico-fisiche che vivono nella Comunità” c/o Centro Universitario Cascina Brandezzana, 

settore Didattico IEO di Milano. 

 

 

• Date (da – a) 

  

Ottobre 2003 – Ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Milano-Bicocca. 

Scuola di Specializzazione in “Scienza dell’Alimentazione – indirizzo Nutrizione Clinica” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecnologia e Microbiologia degli alimenti, studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, la 

Dietologia nel paziente sano in soprappeso/obeso e nelle diverse patologie (ipertensione 

arteriosa e cardiopatia ischemica, dislipidemie, diabete mellito, insufficienza renale cronica), la 

Nutrizione Artificiale (enterale e parenterale). 

• Qualifica conseguita  Diploma si Specializzazione in “Scienza dell’Alimentazione – indirizzo Nutrizione Clinica” 

(21/11/2007, votazione 70/70 e lode) 

 
 

• Date (da – a)  Ottobre 1995 – Ottobre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Anatomia e Fisiologia umana, Farmacologia e Farmacoterapia, Immunologia, Microbiologia, 

Patologia Generale, Sanità Pubblica, Medicina del lavoro, Medicina Legale, Semeiotica e 

Sistematica dei diversi apparati umani, Anatomia Patologica, Diagnostica generale, Diagnostica 

per immagini e Radioterapia, Psichiatria e Psicologia clinica, Clinica ostetrica e ginecologica, 

Pediatria, Malattie del sistema nervoso, Clinica ortopedica e traumatologia, Clinica malattie 

infettive, Clinica medica e chirurgica, Urgenze ed Emergenze chirurgiche. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (24/10/2001, votazione 109/110) 

Luglio 2002: abilitazione alla Professione Medica dopo Esame di Stato (iscritto all’Ordine 

Provinciale dei Medici Chirurghi di Milano il 18/7/2002 al n° 37891 di posizione). 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 1989 – Giugno 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Scientifico Statale “F. Enriques” di Lissone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Lettere italiane e latine, matematica e fisica, scienze, lingua straniera (inglese), disegno e storia 

dell’arte, storia, geografia e filosofia 

• Date (da – a)  Settembre 1992 – Luglio 1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Scientifico Privato “Collegio della Guastalla” di Monza 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Lettere italiane e latine, matematica e fisica, scienze, lingua straniera (inglese), disegno e storia 

dell’arte, storia e filosofia 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica (votazione finale 50/60) 
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MADRELINGUA 
 

ITALIANO 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 OTTIMA CAPACITÀ DI RELAZIONARMI CON GLI ALTRI, ACQUISITA DENTRO E FUORI GLI ISTITUTI DI 

ISTRUZIONE E DURANTE IL TIROCINIO SVOLTO DURANTE GLI STUDI UNIVERSITARI, TRAMITE IL QUALE HO 

AVUTO MODO DI CONFRONTARMI CON MEDICI E PAZIENTI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 DAL 30 SETTEMBRE 2002 AL 30 LUGLIO 2003 HO PRESTATO SERVIZIO CIVILE PRESSO L’ANMIL DI 

MILANO (ASSOCIAZIONE NAZIONALE MUTILATI ED INVALIDI DEL LAVORO). 

 

DA OTTOBRE 2006 A GIUGNO 2009 HO COORDINATO L’ATTIVITA’ DELL’AVIS COMUNALE DI MONZA IN 

QUALITÀ DI DIRETTORE SANITARIO. 

 

AD APRILE 2011 HO PARTECIPATO CON L’ASSOCIAZIONE “H.H.P.P. HUMANITARIAN HELP FOR POOR 

PEOPLE” A UNA MISSIONE UMANITARIA IN INDIA (MARY MATHA DISPENSARY – THULLUR) PER 

SVOLGIMENTO VISITE MEDICHE AMBULATORIALI AD ADULTI E BAMBINI E LA SOMMINISTRAZIONE DI 

VACCINI ANTI EPATITE B. 

 

DAL 2008 AL 2013 SONO STATO SOCIO SINPE (SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE E 

METABOLISMO). 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 HO BUONE CAPACITÀ DI USO DEL COMPUTER, ACQUSITE GRAZIE ALL’UTILIZZO DI QUESTO A FINI 

PERSONALI E DURANTE IL TIROCINIO SVOLTO DURANTE GLI STUDI UNIVERSITARI; IN PARTICOLARE DEI 

PROGRAMMI MICROSOFT OFFICE WORD, MICROSOFT OFFICE POWERPOINT, MICROSOFT OFFICE EXCEL E 

INTERNET EXPLORER. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 DA SETTEMBRE 2012 FACCIO PARTE COME “VOCE BASSO” DELL’ASSOCIAZIONE CULTURALE CORO 

MUSIRE’ (repertorio che parte dallo Spiritual fino al Gospel passando per la musica etnica) DI 

CASSINA DE PECCHI. 

 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

  

 
 

 Giussani M, Pieruzzi F, SIRONI A et al.: “Results of a blood pressure screening in 

paediatric population in the province of Milan: role of gender, weight excess and white 

coat hypertension” Fifteenth European Meeting on Hypertension, Milano, 17-21  

Giugno 2005. Journal of hypertension 2005; 23 (Suppl 2): 270 (Abstract) 

 SIRONI A, Colatruglio S, Mazzaferro V, Gavazzi C : “Home enteral nutrition in 

malnourished patients affected by gastrointestinal malignancy”  Clinical Nutrition, 

suppl. n°1 Volume 3 Settembre 2008 (Abstract) 

 Baratti D, Kusamura S, SIRONI A, Cabras A, Fumagalli L, Laterza B, Deraco M : 

“Multicystic Peritoneal Mesothelioma treated by surgical cytoreduction and 

hyperthermic intra-peritoneal chemotherapy (HIPEC)” In vivo 22: 153-158 (2008) 

 Laterza B, Baratti D, Cozzi G, Kusamura S, Oliva GD, Gavazzi C, Fumagalli L, SIRONI 

A, Sabia D and Deraco M : “Colobronchial fistula: an unusual complication after 

peritonectomy and hyperthermic intra-peritoneal chemotherapy (HIPEC)” In vivo 23: 

151-154 (2009) 

 SIRONI A, Arcovio C, Bergamini C, Colatruglio S, Gavazzi C: “Indications for 

percutaneous fluoroscopic gastrostomy in palliative head and neck cancer patients” 

Nutritional Therapy & Metabolism 2010; 28 (3): 143-147 (Short Communication) 

 Gavazzi C, Colatruglio S, SIRONI A, Mazzaferro V, Miceli R: “Importance of early 

nutritional screening in patients with gastric cancer”  British Journal of Nutrition 2011 

(Short Communication) 

 SIRONI A, Kusamura S, Colatruglio S, Deraco M, Gavazzi C: “Home artificial nutrition 

in patients with peritoneal surface malignancy treated with cytoreductive surgery and 

hyperthermic intraperitoneal chemotherapy” Congresso SINPE, Bari, 1-3 Dicembre 

2011 (Abstract). 
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CORSI DI AGGIORNAMENTO 

(PRINCIPALI) 
  “La malnutrizione ospedaliera: impatto clinico ed economico. Come prevenirla e 

curarla”. Ospedale San Gerardo di Monza, 16 Febbraio 2004. 

  “Giornate di Nutrizione Clinica”. Ospedale Niguarda di Milano, 8-9 Ottobre 2004. 

  “La nutrizione nel paziente nefropatico”. Ospedale San Gerardo di Monza, 28 Maggio 

2005. 

 “Corso teorico-pratico di Nutrizione Clinica e terapia dietetica per il paziente con 

insufficienza renale cronica pre-dialitica”. Ospedale San Gerardo di Monza, 30 Giugno 

2005. 

 “XI Corso Nazionale A.D.I. - XII Convegno di studio sull’obesità. La dietetica e la 

nutrizione clinica tra passato e futuro”. Perugia, 26-29 Ottobre 2005. 

 “XV Corso Regionale SINPE della Regione Lombardia. Le basi della nutrizione 

artificiale”. Triuggio, 28-29 Settembre 2006. 

 “La nutrizione nel periodo perioperatorio: dalla tradizione all’evidenza”. Ospedale di 

Lecco, 28 Ottobre 2006. 

 “Advanced head and neck tumors: new trends in medical and radiotheraphy 

modalities”. Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, 10-11 Aprile 2008. 

 “30th ESPEN Congress. Nutrition Renaissance from care to cure”. Firenze, 13-16 

Settembre 2008. 

 “XIV Congresso Nazionale SINPE”. Caserta, 8-10 Giugno 2009. 

 “31st ESPEN Congress”. Vienna, 29 Agosto - 1 Settembre 2009. 

 “Il Management della nutrizione artificiale domiciliare in Italia: prospettive e criticità”. 

Pavia, 13 Novembre 2009. 

 “Alimentazione e tumori: dalla prevenzione al supporto nutrizionale”. Istituto Europeo 

di Oncologia di Milano, 8 Ottobre 2010. 

 “Riunione monotematica Farmaconutrizione: dal razionale alle evidenze cliniche”. 

Roma, 25-27 Novembre 2010. 

 “Spring Event 2011 SINPE: Nutrizione ed Oncologia verso l’integrazione”. Milano, 25-

26 Marzo 2011. 

 “XV Congresso Nazionale SINPE”. Bari, 1-3 Dicembre 2011. 

 “34th ESPEN Congress”. Barcellona, 8-11 Settembre 2012. 

 Journal Club “Nutrizione Clinica in Oncologia: casi clinici ed aggiornamenti”. 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, 2012. 

 Progetto di formazione sul campo “DOMUS, nutrizione enterale domiciliare”, 2012. 

 “Dolore e fine vita: cure e ambiti assistenziali”. RSA San Pietro Monza, 20 Maggio 

2015. 

 “La sedazione palliativa/terminale: elementi metodologici per la stesura di un 

protocollo di ricerca multicentrica”. Hospice Il Nespolo Airuno, 25 Maggio 2015. 

 “La sedazione palliativa/terminale: indicazioni, aspetti assistenziali e farmacologia”. 

Hospice Il Nespolo di Airuno, 25 Settembre 2015. 

 “Il cibo per il malato terminale”. Hospice Casa Vidas Milano, 29 Settembre 2015. 

 “La sedazione palliativa/terminale: aspetti etici e deontologici”. Hospice Il Nespolo 

Airuno, 10 Ottobre 2015.  

 “Dolore episodico intenso e assistenza domiciliare”. San Giovanni Lupatoto (VR), 21 

Maggio 2016. 

 “La sedazione palliativa/terminale: primi risultati di una ricerca multicentrica”. Hospice il 

Nespolo Airuno, 27 Maggio 2016. 

 “La complessità gestionale del paziente oncologico avanzato”. ASST Santi Paolo e 

Carlo Milano, 7 Ottobre 2016. 

  “Senso e valore dell’equipe in cure palliative”. Hospice il Nespolo Airuno, 24 

Novembre, 1 Dicembre 2016. 

  “Dolore e fine vita: case analysis” in qualità di responsabile scientifico e docente c/o 

RSA San Pietro Monza. Labor Medical, 18 Ottobre e 21 Novembre 2016. 

 “Intensive course on supportive care”. Palermo, 25-28 Settembre 2017. 

 “Le forme del dolore: dal TO Cure al TO Care”. Camogli, Hotel Cenobio dei Dogi, 9-10 

Novembre 2018. 

 “Corsi periferici di 1° livello per professionisti delle reti locali di cure palliative”. A.T.S. 

della Brianza, 17 Febbraio-24 Marzo 2018. 

 “L’arte della comunicazione in oncologia e cure palliative: grandangolo sui bisogni del 

malato”. Camogli, 1-2 Marzo 2019. 

 Corso FAD: “La gestione del paziente con dolore”. Agenas, SIMG. 26 Novembre 2021. 

 Virtual meeting “Paziente polimorbido” dal 11 Maggio al 24 Ottobre 2022. 

 Active Learing Lab “Nutrizione Parenterale” 8 Giugno, 30 Settembre 2022. 

 Riunione monotematica SINPE 2022 “Cancer & Malnutrition” 17-19 Novembre 2022. 
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PATENTE O PATENTI  Patente valida per la guida di veicoli di categoria B, rilasciata dal Prefetto di Milano l’ 

8/09/1994 
 
 
 
 
 

 

 
 

Il/La sottoscritto/a dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 

445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo 

D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 

196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei 

dati personali (GDPR 2016/279). 

 

 

 

 

Basiano, 25/03/2023  

 

 

                                                                                  FIRMATO                       ALESSANDRO SIRONI 


