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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Pitino Elena 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 03/05/1982 
  

Sesso Femminile 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Febbraio.2023 - Oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico  

Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O. Cure Palliative, presidio di Giussano (asst di Vimercate) 

Tipo di attività o settore Medico Palliativista 
  

Date Maggio.2022 – Dicembre.2022 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Servizio di Terapia del dolore - Ospedale A. Manzoni, Lecco 

Tipo di attività o settore Medico in ambulatorio di Terapia del dolore 
  

Date Gennaio.2022 – Dicembre.2022 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico in libera professione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UO Anestesia e Rianimazione - Policlinico San Marco, Zingonia (BG) 

Tipo di attività o settore Anestesia e Rianimazione 
  

Date 2016-2021 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UOC Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e Terapia del Dolore - Ospedale A. Manzoni, Lecco 

Tipo di attività o settore Anestesia, Rianimazione e Terapia del dolore 
  

Date 2010-2016 

Lavoro o posizione ricoperti Medico in formazione specialistica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Gerardo, Monza. Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

Tipo di attività o settore Anestesia, Rianimazione e Terapia del dolore 
  

Date Luglio.2008 – Novembre.2009 

Lavoro o posizione ricoperti Medico volontario e poi con contratto di collaborazione per progetti di ricerca 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia. Servizio di Anestesia, Rianimazione e Terapia del 
dolore acuto e cronico. 

Tipo di attività o settore Progetti di ricerca in Terapia del dolore acuto e cronico 
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Istruzione e formazione  
  

Date 2020 – 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Corso Biennale di Perfezionamento in Scienze Algologiche 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Acquisizione di competenze specialistiche in Scienze algologiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Fondazione Isal, scuola di formazione, Rimini 

  

Date 2010 – 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

  

Date 2001 – 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Pavia 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione 
 

 Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   B2  B2  B2  B2  B2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
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Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 

  

Riccione, 16-17-18.11.2023 XXX Congresso Nazionale della Società Italiana di Cure Palliative 

Riva del Garda, 04-05-06.05.2023 XXII Congresso Nazionale ACD - Area Culturale e Cure Palliative ACD Siaarti 

Roma, 14.10.2022 Fondazione ISAL - I farmaci umiliati: gli oppioidi e il riscatto della buona cura 

Roma, 16-17-18.09.2021 III Congresso Nazionale G.U.I.D.A. 

Palermo, 08-09-10.08.2021 Simply the Best 

Lecco, 02-03.05.2017 Corso di Rianimazione Neonatale 

Lecco, 12.04.2017 Dolore Sintomo o Malattia. Update sulla valutazione e gestione del dolore acuto e cronico in area critica 

Lecco, 11.12.2015 Percorsi integrativi di cura, il supporto di DIFRA-WEB 

Sorrento 04-05-06-07.11.2015 XXII Congresso Nazionale SICP. Qualità della vita, qualità delle cure – Sorrento (NA) 

Lecco, 14 e 21.10.2015 Cure Palliative: gestire gli aspetti clinici (8 ECM) 

Lecco, 06 e 13.10.2015 ABC Cure Palliative (8-ECM) 

Bologna, 27.03.2015 Rianimazione e cure palliative. Soluzioni ponte e organizzazione di percorsi in Dipartimento di Emergenza 

Milano, 03.03.2014 Malattia, dolore e farmaci: focus low back pain 

Monza, 15.01.2014 Certificazione ACLS presso Ospedale San Gerardo 

Torino, 02-03.12.2013 Caract 2013: 15° Congresso Nazionale di Aggiornamento in Rianimazione e Anestesia CardioToracoVascolare 

Monza, 15.01.2013 Certificazione PALS presso Ospedale San Gerardo Monza 

Milano, 16.11.2012 X Congresso della SICP Regione Lombardia. Cure Palliative in Regione Lombardia: non solo utopia 

Torino, 09-10-11-12.10.2012 XIX Congresso Nazionale SICP 

Milano, 30.03.2012 Fisiopatologia e trattamento delle sindromi algiche interessanti il primo neurone sensitivo 

Milano, 25-26-27.05.2011 22° Congresso SMART 2011 

Milano, 26-27-28.05.2010 21° Congresso SMART 2010 

Pavia, 21.11.2009 2nd SIMPAR International Meeting on Pain Research, Acute and Chronic Pain 

Montescano, 26-30.10.2009 EFIC’s School for Neurological diagnosis in chronic pain. Clinical and instrumental processes 

Caserta, 22-23-24.10.2009 IV Congresso Nazionale Federdolore – (manca attestato) 

Silvi Marina 28-29-30.05.2009 32° Congresso Nazionale AISD – Silvi Marina (Teramo) – (manca attestato) 

Torino, 09.05.2009 Focus sulle radiofrequenze. Applicazioni a confronto 

Milano, 06-07-08.05.2009 20° Congresso SMART 2009 – Partecipato come Relatore (studio sul controllo del dolore incident) 

Pavia, 04.10.2008 SIMPAR International Meeting: Acute and Chronic Pain: state of the art 

Milano, 18.04.2008 Update in anestesia generale e loco-regionale: il trattamento anestesiologico nell’anziano 

Cremona, 03.04.2008 Il trattamento del dolore: modelli di riferimento per l’organizzazione di servizi di terapia del dolore 

Pavia, 16.02.2008 Il dolore acuto: farmaci, protocolli e organizzazione 

Milano, 04.12.2007 Evoluzione clinica, Farmacologica e Normativa della Terapia del Dolore 
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Pubblicazioni  
  

Intensive Care Medicine 
Supplement 1, Volume 38, Ottobre 2012 

Effects of anesthesia, muscle paralysis and controlled mechanical ventilation on lung diffusion 
for carbon monoxide (DLCO): preliminary results. 
D. Bonacina, F. Di Marco, E. Vassena, E. Pitino, A. Bronco, M. Laratta, F. Verga, F. Pozzi, R. 
Fumagalli 

European Journal of  Pain  
Supplements 3 (2): 17-20 Novembre, 2009 

Analysis of a population of patients who were referred to a second level pain center: Clinical 
and demographic characteristics. 
C. Bonezzi, E. Pitino, M. Allegri 

Minerva anestesiologica 
75 (7-8): 158 

Luglio-Agosto, 2009 

Feasibility of ultrasound guided sacroiliac joint injection: a pilot study. 
S. Mongodi, E. Pitino, D. Bugada, T. Niebel, F. Cavalloro, M. Silva, M. Allegri, A. Braschi 

Minerva anestesiologica 
75 (7-8): 158 

Luglio-Agosto, 2009 

Variazione di efficacia e farmacocinetica durante analgesia peridurale secondo il livello 
metamerico. 
M.G.Delazzo, E. Pitino, T. Niebel, V. Carboni, M. Allegri, S. Bettinelli, C. Baldi, A. Braschi 

J Clin Anesth 
21(4):312-3 

Giugno, 2009 

An accidental intravenous infusion of ropivacaine without any adverse effects. 
M. Allegri, E. Pitino, A Braschi et al. 

20° SMART 
Milano Convention Centre – MIC  

6-8 Maggio, 2009 

Studio sulla differenza del controllo del dolore Incident in chirurgia addominale maggiore tra 
analgesia peridurale e analgesia endovenosa continua. 
E. Pitino, Niebel T., Bugada D., Minella C., Allegri M., Braschi A. 

Congresso Nazionale HPH Milano 
Ottobre, 2008 

Sviluppo organizzativo e valutazione dell’acute chronic pain service (acps) secondo i principi e 
i metodi dell’hospital-based health tecnology assessment (hb-hta). 
Presentato oralmente ed editato sugli atti del congresso 

M. Allegri, E. Pitino, A Braschi et al. 

Minerva anestesiologica 
73 (2): 30 

Ottobre, 2007 

Analgesia peridurale con levobupivacaina e ropivacaina: confronto di efficacia in chirurgia 
toracica. 
V. Carboni, E. Pitino, F. Poncina, A. Contino, G. Arachi, M. Allegri, A. Braschi 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
La sottoscritta …Pitino Elena… dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     ____Lissone, 28/11/2023____                                                          firmato ______Elena Pitino________ 
 

 
 

 


