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Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)  

  

Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Antonella Fontana 
  

Cittadinanza  
  

Data di nascita  
  

Sesso  
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 01/03/2023 -presente.  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico 1° livello  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza, Ospedale Giuseppe Verdi, Seregno, Servizio di Riabilitazione Cardiologica 

Tipo di attività o settore Sanità Pubblica 
 
 
2022 
Medico Cardiologo  
Istituti Clinici Zucchi Monza, via Bartolomeo Zucchi 24 – 20900 Monza 
Sanità Privata accreditata - convenzionata SSN 
 
 
2020-2021 
Medico Cardiologo  
Policlinico di Monza Casa di Cura Privata, via Amati 111 – 20900 Monza 
Sanità Privata accreditata – convenzionata SSN 
 
2019 
Medico Cardiologo 
Centre de Santé Medical Mutauliste du Jura, 210 rue Regard – 39000 Lons Le Saunier, France 
Sanità francese 
 
2016-2018 
Direttore Medico Scientifico 
Orion Pharma Srl, via San Gregorio 34 – 20124 Milano 
 
 

  

Istruzione e formazione  
  

Date 2010-2015.  

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare (70/70L) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ospedale San Gerardo dei Tintori, Università Milano-Bicocca, Scuola di Specializzazione in Malattie 
dell’Apparato Cardiovascolare. 
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Febbraio 2010 
Esame di Stato di abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo 
Università Milano Bicocca 
 
 
10/2009 
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) 
Università Milano Bicocca, Ospedale San Gerardo dei Tintori, Monza 
 
 
2003 
Diploma di Maturità Scientifica (99/100) 
Liceo Scientifico Statale P. Frisi, Monza 
 
 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE   C2  C2  C2  C2  C2 

FRANCESE   C2  C2  C1  C1  C2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

11/02/2023  Workshop interattivo su INOCA – Responsabile Scientifico Drssa Chieffo, Ospedale Vita 
Salute San Raffaele – Consorzio Formazione Medica, partecipazione nel ruolodi discente. 
 
2020-2022 Corsi di Aggiornamento FAD in ambito cardiologico 
 
2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014: European Society of Cardiology (ESC) Congress 
2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014 Heart Failure Assiciation (HFA) Congress 
2013, 2011: Congresso nazionale Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare 
2012, 2011: Congresso Associazione Italiana Medici cardiologi Ospedalieri 
 
 
 
 

  

Pubblicazioni  

 Capitoli di libri: 
 
Fontana A. “Cardiac involvement in malignant melanoma”. Chap 8 in: Jones AC ed, Melanoma. 
Molecular biology, risk factors and treatment options. New York, NY: Nova Science Publishers, 
2013, pp 171-185. 
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Articoli scientifici su riviste peer-reviewed: 
 
 

1. Pölzl G, Altenberger J, Baholli L, Beltrán P, Borbelý A, Comin Colet J, 
Delgado J, Fedele F, Fontana A, et al. “Repetitive use of levosimendan in 
advanced heart failure: need for useful data in a field in dare need for a 
useful therapy”. Int J Cardiol 2017. Sep 15;243:389-395. 
doi:10.1016/j.ijcard.2017.05.081. Epub 2017 May 23. 
 

2. Silvetti S, Belletti A, Fontana A, Pollesello P. “Re-hospitalizations after 
intermittent levosimendan treatment in advanced heart failure patients: a 
meta-analysis of randomized trials”. ESC Heart Failure 2017. 2017 
Nov;4(4):595-604. doi: 10.1002/ehf2.12177. Epub 2017 Jun 29. 

 

3. Trocino G., Fontana A., Achilli F. “Myocardial metastasis from oesophageal cancer.” 
J Cardiovasc Med 2015; 16 Suppl 2: S71-3. 

4. Fontana A., Corsi D., Viganò E., Trocino G., Achilli F. “Added value of real-time 
three-dimensional echocardiography in the reconstruction of an apical right 
ventricular metastasis from malignant melanoma.” Echocardiography 2013; 30: E16-
E20. 

5. Fontana A., Zambon A., Cesana F., Giannattasio C., Trocino G. “Tissue Doppler, 
triplane echocardiography, and speckle tracking echocardiography: different ways of 
measuring longitudinal myocardial velocity and deformation parameters. A 
comparative clinical study.” Echocardiography 2012; 29: 428-437.                           
  

6. Fontana A., Sciuchetti J. F., Boffi L., Colagrande L., Trocino G. “Unusual 
localization of a  malignant fibrous histiocytoma on the mitral valve.” Eur J 
Echocardiogr 2010; 11: 77-79.  

7. Imperatori A., Corsi D., Fontana A., Trocino G. “Real time three-dimensional 
echocardiographic evaluation of a Congenitally Corrected Transposition of the Great 
Arteries in a 64-year-old asymptomatic man.” J Cardiovasc Med 2011; 12: 197-198.  

8. Corsi D., Imperatori A., Fontana A., Russo P., Trocino G. “Assessment of aortic 
stenosis from the right parasternal view: when the answer is just…on the opposite 
side.” J Cardiovasc Med 2013; 14: 78-80. 

Abstracts a congressi nazionali e internazionali: 
 

1. Fontana A., Cirò A., Vincenzi A., Colombo V., Camisasca P., Trocino G., Avalli L., 
Achilli F. “ Managing patients with advanced heart failure : the importance of the 
heart team in a case of severe functional mitral regurgitation.” Eur J Heart Fail, 
Abstracts Supplement, 2016. [Heart FailureCongress, Florence, May 21-24, 2016]. 
 

2. Fontana A., Vincenzi A., Cirò A., De Vito G., Vincenti A., Trocino G., Achilli F. “ 
The old dilemma 
revisited : which patient will more likely respond to cardiac resynchronization 
therapy ? Retrospective identification of the baseline factors influencing short and 
long term outcome.” Eur J Heart Fail, Abstracts Supplement, 2016. [Heart Failure 
Congress, Florence, May 21-24, 2016]. 

3. Fontana A., Calchera I., Bozzano A., Mauro A, Colombo V., Vincenzi A., Cirò A., Avalli L., 

Paolini G., Achilli F. “Loeys-Dietz type III syndrome: tips and tricks for the favourable outcome of 

a rare disease, in spite of misdiagnosis.” Eur Heart J, Abstracts Supplement, 2015;36(S1): 

1218. 

4. Fontana A., Vincenzi A., Paciocco G., Giuffrida A., Cirò A., Frattola A., Cagnan P., Vergani P., 

Achilli F. “Severe idiopathic pulmonary arterial hypertension during pregnancy presenting as 

cardiogenic shock: the favourable outcome of a dramatic clinical scenario with the up-front 
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triple specific therapy.” Eur Heart J, Abstracts Supplement, 2014; 35(S1): 1213. 

5. Fontana A., Cirò A., Vincenzi A., Boffi M.L., Bozzano A., Mauro A., Vincenti A., Valagussa L., 

Achilli F. “Incidental finding of short QT syndrome in a young patient with Carvajal Syndrome 

presenting with acute heart failure and a right ventricular mass. A case report.” Eur J Heart Fail, 

Abstracts Supplement, 2015. [Heart Failure Congress, Seville, May 2-26, 2015]. 

6. Fontana A., Vincenzi A., Paciocco G., De Vito G., Marinari A., Trocino G., Cirò A., De Carlini 

C., Pozzi M.R., Achilli F. “Doppler echocardiography pulmonary artery flow acceleration time: an 

adjunctive parameter to select candidates with suspected pulmonary hypertension to proceed 

to right heart catheterization.” Eur Heart J, Abstracts Supplement, 2013; 34(S1): 48. 

7. Fontana A., Vincenzi A., Cirò A., Frattola A., Negro Cusa E., Viganò E., Cagnan P., Santi A., 

Trocino G., Achilli F. “Chronic treatment of postcapillary pulmonary hypertension out-of-

proportion with monthly levosimendan infusions.” Eur J Heart Fail, Abstracts Supplement, 2013; 

15(S1): S332. 

8. Fontana A., Vincenzi A., Formica F., Avalli L., Cirò A., Frattola A., Achilli F.  “Extracorporeal 

membrane oxygenation in the multi-disciplinary intensive treatment of cardiogenic shock 

secondary to acute myocarditis.” Eur J Heart Fail, Abstracts Supplement, 2013; 15(S1): S334. 

9. Fontana A., Vincenzi A., Cirò A., Frattola A., Viganò E., Cagnan P., Santi A., Achilli F. “Monthly 
levosimendan infusions in the treatment of advanced heart failure: the net clinical benefit 
beyond simple palliative care.” Eur J Heart Fail, Abstracts Supplement, 2013; 15 (S1): S339.  

10. Fontana A., Taravella L., Zambon A., Trocino G., Giannattasio C. “Strain and strain rate 

parameters assessed by tissue Doppler and Speckle-Tracking: comparison of the results and 

analysis of intra-observer variability.” Eur J Echocardiography, Abstracts Supplement, 

December 2010; ii31: P342.  

11. Cazzaniga M.E., Trocino G., Viganò I., Giuntini N., Fontana A., Marinari A., Greco M., 

Giovanazzi R., Zeppellini A., Cortinovis D., Bidoli P. “Cardiotoxicity and adjuvant anthracyclines 

in early breast cancer (BC) patients (pts): is it time to move from old standard methods to new 

measures?” TUMORI, a Journal of Experimental and Clinical Oncology, Abstracts Supplement, 

October 2010; 10 (1), S124:G35. 

12. Fontana A., Cazzaniga M.E., Riva F, Giannattasio C., Trocino G. “Longitudinal end-systolic 

strain for monitoring cardiac function during anthracycline treatment for breast cancer. A 

preliminary study”. J Am Soc Ecocardiogr, Abstracts Supplement, 2011; 24 (5): B5: P1-04. 

13. Fontana A., Trocino G., Cazzaniga M.E., Riva F. “Longitudinal end-systolic strain for 

monitoring cardiac function during anthracycline treatment for breast cancer. A preliminary 

study”. Eur J Echocardiogr, Abstracts Supplement, December 2011; ii116; P746. 

14. Fontana A., Abbate M.I., Cazzaniga M.E., Giannattasio C., Trocino G. “Subclinical left 

ventricular dysfunction induced by antiblastic agents detected with speckle tracking derived 

strain and strain rate.” Eur J Echocardiogr, Abstracts Supplement, December 2011; ii116; 

P749. 

15. Fontana A., Schirone V., Mauro A., Zambon A., Giannattasio C., Trocino G. “Bedside 

echocardiography after stroke to shorten hospitalization length and to screen candidates for 

invasive transoesophageal evaluation.” Eur J Echocardiogr, Abstracts Supplement, December 

2011; ii189; P1049. 

16. Trocino G., Fontana A., Taravella L., Zambon A., Boffi L., Giannattasio C. “Studio di variabilità 

dei parametri di velocità, strain e strain rate miocardici misurati mediante doppler tissutale e 

speckle-tracking.” G Ital Cardiol, Abstracts Supplement, May 2010, 11(5S1); 93S:P226. 

17. Fontana A., Schirone V., Mauro A., Zambon A., Giannattasio C., Trocino G. “Valutazione 

dell’impatto gestionale dell’ecoscopia nei pazienti con ictus cerebri. Confronto con 

l’ecocardiografia standard.” G Ital Cardiol, Abstracts Supplement, May 2011, 12(5S1); 155S: 
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P431. 

18. Fontana A., Vincenzi A., Paciocco G., De Vito G., Marinari A., Trocino G., Cirò A., De Carlini 

C., Pozzi M.R., Achilli F. “Tempo di accelerazione del flusso ematico polmonare a livello della 

valvola polmonare (Act) determinato mediante tecnica di Doppler pulsato all’ecocardiografia 

transtoracica: un possibile parametro aggiuntivo nella selezione di pazienti candidabili a 

cateterismo cardiaco destro per la diagnosi di ipertensione polmonare.” SIEC (Società Italiana 

di Ecografia Cardiovascolare) National Congress 2013. 

19. Fontana A., Marinari A., Abbate M.I., Riva F., Cazzaniga M.E., Trocino G., Achilli F. Strain rate 

e strain ecocardiografici quali indicatori precoci di disfunzione miocardica ventricolare sinistra 

dopo chemioterapia con antracicline e trastuzumab  nel trattamento del carcinoma mammario 

non metastatico. G Ital Cardiol, Abstracts Supplement, May 2013, 14(5S1); e31: C79. 

20. Fontana A., Vincenzi A., Cirò A., Viganò E., Frattola A., Negro Cusa E., Cagnan P., Santi A., 

Trocino G., Achilli F. “Ipertensione polmonare postcapillare out-of-proportion senza disfunzione 

ventricolare sinistra trattata efficacemente con infusioni cicliche di Levosimendan. Report di un 

caso.” G Ital Cardiol, Abstracts Supplement, May 2013, 14(5S1); e96: P144. 

21. Fontana A., Vincenzi A., Piazzi E., Pozzi M.R., Allevi E., Marinari A., Vincenti A., Cirò A., Achilli 

F. “Un caso di ipertensione polmonare postcapillare in paziente sclerodermica. L’importanza di 

un corretto inquadramento eziologico per le scelte terapeutiche.” G Ital Cardiol, Abstracts 

Supplement, May 2013, 14(5S1); e96: P145. 

22. Viganò E., Vincenzi A., Marinari A., Fontana A., Cirò A., Frattola A., Paciocco G., Achilli F. 

“Efficacia clinica della terapia con Ivabradina per il controllo dei sintomi di scompenso cardiaco 

destro secondari ad ipertensione polmonare severa: report di un caso.” G Ital Cardiol, Abstracts 

Supplement, May 2013, 14(5S1); e96: P146. 

23. Fontana A., Vincenzi A., Cirò A., Frattola A., Viganò E., Cagnan P., Santi A., Achilli F. “Terapia 

ciclica con Levosimendan nel trattamento dell’insufficienza cardiaca termina: è davvero solo 

palliativa?” G Ital Cardiol, Abstracts Supplement, May 2013, 14(5S1); e106: P174. 

24. Fontana A., Vincenzi A., Formica F., Avalli L., Cirò A., Viganò E., Frattola A., Achilli F. 

“Trattamento intensivo mediante supporto ECMO di shock cardiogeno secondario a miocardite 

acuta in corso di disfunzione ventricolare sinistra subclinica dovuta a precedente esposizione a 

chemioterapia.” G Ital Cardiol, Abstracts Supplement, May 2013, 14(5S1); e212: P522. 

25. Giannattasio C., Cesana F., Soriano F., Alloni M., Cairo M., Colombo G., Pozzi M., Menni C., 

Trocino G., Fontana A., Capra A., Canova P., Grassi G., Mancia G. “Inappropriate left 

ventricular mass is associated with vascular organ damage independently on left ventricular 

hypertrophy in hypertension.” J of Hypertension, vol 29, e-Supplements A, June 2011; 

e38:3B.05. 

26. Fontana A., Taravella L., Zambon A., Giannattasio C., Trocino G. “Studio di variabilità dei 

parametri di velocità, strain rate e strain miocardici longitudinali misurati mediante Doppler 

tissutale e Speckle-Tracking.” SIEC (Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare) National 

Congress 2011. 

27. Fontana A., Schirone V., Mauro A., Zambon A., Giannattasio C., Trocino G. “Valutazione 

dell’impatto gestionale dell’ecoscopia nei pazienti con ictus cerebri. Confronto con 

l’ecocardiografia standard.” SIEC (Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare) National 

Congress 2011. 

28. Fontana A., Riva F., Marinari A., Bianchi Janetti M., Cazzaniga M.E., Giannattasio C., Trocino 

G. “La cardiotossicità da antracicline nel tumore della mammella in stadio precoce: valori di 

funzione sistolica e diastolica.” SIEC (Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare) National 

Congress 2011. 

29. Bianchi Janetti M., Fontana A., Castagnino V., Giannattasio C., Trocino G. “Studio di fattibilità 

della misurazione dello strain con ecocardiografia 3D e valutazione in pazienti con terapia di 
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resincronizzazione.” SIEC (Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare) National Congress 

2011. 

30. Trocino G., Costa C., Bianchi Janetti M., Fontana A., Paolini G., Giannattasio C., Grieco A. “Il 

laboratorio digitale di ecocardiografia: potenzialità organizzativa e non solo implementazione di 

tecnologia. Il progetto dell’Ospedale San Gerardo di Monza.” SIEC (Società Italiana di 

Ecografia Cardiovascolare) National Congress 2011. 

31. Soriano F., Cesana F., Alloni M., Cairo M., Colombo G., Pozzi M., Scotton E., Menni C., 

Trocino G., Fontana A., Capra A., Canova P., Grassi G., Giannattasio C., Mancia G. 

“L’inappropriata massa ventricolare sinistra si associa a danno vascolare indipendentemente 

dall’ipertrofia ventricolare sinistra in soggetti ipertesi.” SIIA (Società Italiana Ipertensione 

Arteriosa) National Congress 2011. 

 

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a …ANTONELLA FONTANA….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
MONZA, 20/02/2023                                                                                                                                      F.TO  Antonella dott.ssa  FONTANA 


