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Cesari Miriam
italiana
13/07/1978

f

Dal 16/04/2023

assunzione a tempo indeterminato, rapporto esclusivo, presso ASST Brianza con qualifica di Dirigente
medico nella disciplina di Malattie Infettive assegnata ai Servizi per le Dipendenze- Sert di Carate
Brianza (MB)

Svolgimento di attivita clinica nella valutazione multidimensionale territoriale e nella
presa in carico e trattamento di soggetti affetti da dipendenza patologiche

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Brianza. Sede Legale: Via Santi Cosma e Damiano, 10- 20871
Vimercate (MB)

Azienda Sanitaria Pubblica

16/02/2011- 15/04/2023

assunzione a tempo indeterminato, rapporto esclusivo, presso ASL Como- divenuta dal 2016 ASST
Lariana- con qualifica di Dirigente medico presso i servizi territoriali per le dipendenze (Sedi di
Mariano Comense e Appiano Gentile, dal 2022 sede di Mariano Comense)

Svolgimento di attivita clinico-organizzative nella valutazione multidimensionale territoriale e nella
presa in carico di soggetti affetti da dipendenza patologiche (sostanze stupefacenti, alcol, gioco)
Valutazioni e certificazioni per motivi medico-legali.

Garanzia di continuita assistenziale tramite reperibilita prefestiva e festiva presso la Casa
Circondariale di Como per soggetti tossicodipendenti detenuti

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana. Sede Legale: Via Napoleona, 60 - 22100 Como
Azienda Sanitaria Pubblica

16/06/2010-15/02/2011

assunzione a tempo determinato, rapporto esclusivo, presso ASL di Como con qualifica di Dirigente
medico presso i servizi territoriali per le dipendenze (Sedi di Mariano Comense e Appiano Gentile)

Svolgimento di attivita clinico-organizzative nella valutazione multidimensionale territoriale e nella
presa in carico di soggetti affetti da dipendenza patologiche (sostanze stupefacenti, alcol, gioco)
Valutazioni e certificazioni per motivi medico-legali.

Azienda sanitaria locale della provincia di Como, via Pessina n 6, 22100 Como
Azienda Sanitaria Pubblica
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01/09/2009-30/11/2009

collaborazione occasionale in qualita di medico dottorando nell'ambito del progetto di ricerca "studio di

polimorfismi genetici dell'ospite correlato alla comparsa di effetti collaterali della terapia antiretrovirale

in pazienti con infezioni da HIV-1"

attivita di ricerca clinica

Ospedale L. Sacco- Polo Universitario- Istituto di Malattie Infettive e Tropicali, via G B Grassi 74,
20157 Milano

Azienda ospedaliera- Polo Universitario

01/02/2008-31/12/2008

contratto di lavoro a progetto con incarico di ricercatore per il progetto: "Fluvastatina come coadiuvante
al trattamento dell'epatite cronica HCV correlata in pazienti HIV positivi"

ricercatore clinico

ANLAIDS- Associazione Nazionale per la lotta contro I'AIDS-sede operativa via Monviso 28, 20154
Milano. Sede scientifica Istituto di Malattie Infettive e Tropicali- Ospedale L.Sacco- Polo Universitario-
Istituto di Malattie Infettive e Tropicali, via G B Grassi 74, 20157 Milano

Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale

2004-2010
collaborazioni occasionali con ANLAIDS- Associazione Nazionale per la lotta contro 'AIDS- in qualita di
relatrice nell'ambito del Progetto Scuola

interventi informativi di prevenzione su HIV nelle scuole medie inferiori e superiori della Regione
Lombardia

ANLAIDS (Associazione Nazionale per la Lotta Contro 'AIDS) , Via Monviso 28, 20154 Milano
Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale

03/03/2011

Diploma nazionale di ecografia clinica
Ecografista clinico

Siumb - societa italiana di ultrasonologia in medicina e biologia

2007-2010

21/12/2010: Dottore di ricerca (PhD) in Malattie Infettive

Attivita di clinica e ricerca nel’ambito del dottorato di ricerca in "Fisiopatologia, clinica e diagnostica
delle infezioni nell'ospite immunocompromesso e della sindrome da immunodeficienza acquisita”
Frequentazione come medico dottorando del reparto di degenza di Malattie Infettive e degli ambulatori
di Epatologia e di Coinfezione HIV/HCV

Universita degli Studi di Milano, Sede Dipartimento di Scienze Cliniche Ospedale L. Sacco, via G. B
Grassi, 20157 Milano

2003-2007

14/11/2007 :Specializzazione in Malattie Infettive 70/70 cum laude

Attivita di clinica e ricerca come medico specializzando presso il reparto di degenza di Malattie Infettive
e degli ambulatori ambulatori HIV

Universita degli Studi di Milano, Istituto di Malattie Infettive e Tropicali Ospedale L. Sacco, via G. B
Grassi, 20157 Milano
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1997-2003

24/07/2003: Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 cum laude
Corso di laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli studi di Milano

1997

Maturita Scientifica
Studi Scientifici

Collegio Arcivescovile Ballerini - Seregno (MB)

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A2/ Utente base | B2| Utente autonomo| B1| Utente autonomo B1/| Utente autonomo  B1| Utente autonomo
A2/ Utente base | B2| Utente autonomo| B1| Utente autonomo B1/| Utente autonomo| B1| Utente autonomo

Buona capacita di relazione e di integrazione nel lavoro di equipe.

Competenza nella relazione con 'utenza straniera con capacita di decentramento culturale e
consapevolezza degli aspetti culturali nelle reazioni controtransferali acquisita con la seguente
formazione specifica di Crinali Coop. Sociale a .. Onlus:

"Corso annuale di formazione in clinica transculturale" della durata di 129 ore (04/10/2019-13/11/2020).
Formazione teorica e stage nellambito dei servizi transculturali di Crinali, con produzione di elaborato
finale dal titolo: "Percorso di cura di un soggetto straniero presso un servizio delle dipendenze. Rilettura
di un caso alla luce di alcuni elementi di clinica transculturale ed ipotesi di intervento" Tutor: drssa Ida
Finzi

Buona capacita di organizzazione del proprio lavoro, di portare avanti progetti rispettando tempi e
scadenze, di coordinare il lavoro della miniequipe

Uso dei principali programmi informatici ad uso clinico

Discente nei seguenti corsi:

- 16/03/2023-17/03/2023: Convegno FeDerSerD Regione Lombardia: Giovani, consumo di sostanze ed
intervento precoce tra mito e realta. Milano

- 08/12/2022: La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e odontoiatri. Provider:
FNOMCeO, codice provider 2603 Evento formativo FAD codice ECM 353910, 8 ore, ECM 8
-27/10/2022-24/11/2022-Formazione a distanza Sincrona-Approfondimento su aspetti trattamentali del
disturbo da gioco d’azzardo (DGA) svolti nei sert e in carcere correlati con il piano GAP di ASST
LARIANA” Durata 12 ore , ECM 21.6

- 07-08/10/2022: "XVIII congresso nazionale SITAB- Tobacco control”. Universita degli studi di Milano,
Provider MCOM cod 758, codice evento 758359064, 7583599148, ore 6 + 7, ECM 6+4.9
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- 20/01/2022: "Adolescenze difficili nella migrazione", Formazione a distanza (FAD):codice ID:166234,
accreditato da Crinali Coop. Sociale ar.I. Onlus. durata 7 ore, Crerditi ECM 10.5

- 12/11/2021-03/12/2021 "Gruppo di miglioramento multidisciplinare sert: casi clinici complessi e
procedure”. Progetto di formazione sul campo (FSC) n. 4 incontri, 8 ore. ASST Lariana Codice ID
160521.3. Crediti ECM 12.8

- 08/10/2021-28/10/2021 "L'approccio transculturale come risorsa nella presa in carico di utenti migranti
con problematiche di dipendenza o di patologie psichiatriche". Formazione a distanza sincrona. Codice
ID: 160515.1, durate 16 ore, Crediti ECM 28.8

- 07/05/2021: "il trattamento individuale del Tabagismo". Evento formativo n 320061 edizione 1. Societa
italiana di Tabaccologia NSMT, National School of Medical Tabaccology. Crediti ECM 9, 6 ore

- 07/04/2021-29/12/2021: "Approccio clinico per la gestione del COVID- Fase 2",Formazione a distanza
(FAD). codice ID: 16414.2. Durata 5 ore, Crediti ECM 6.5

- 21/01/2021: "Genitorialita difficili in situazioni di migrazione. Come accogliere e sostenere i genitori
migranti in difficolta". Formazione a distanza (FAD). Codice ID: 157692.1, durata n 7 ore, crediti ECM
12.6. accreditato da Crinali Coop. Sociale ar.I. Onlus.

- 05/03/2020 "Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili". Corso FAD codice ECM 291092.
Crediti ECM 7.8.

- 28/02/2020-08/04/2020: " Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS Cov-2: preparazione e
contrasto" organizzato da Istituto Superiore Sanita,Corso FAD, durata ore 16

- 25/06/2020-30/12/2020: "Gestire il COVID 19- corso di formazione base per tutti gli operatori”. Codice
ID: 152349. Formazione a distanza (FAD e-learning). Durata di 5 ore.

- 04/10/2019-13/11/2020: "Corso annuale di formazione in clinica transculturale" della durata di 129 ore.
Crinali Coop. Sociale a r.l. Onlus.

- 05/10/2019: "Le rappresentazioni di salute-malattia e dei sistemi di cura nelle societa tradizionali e la
loro permanenza nelle rappresentazioni dei migranti" Accreditato da CRINALI Donne per un mondo
nuovo Cooperativa Sociale a r.l. onlus. Codice ID 134485.1. Durata 7 ore, Crediti ECM 9.1

- 18/09/2019- 26/09/2019. "Gli interventi di gruppo nella cura del giocatore d'azzardo patologico presso i
sert". Formazione residenziale classica. Codice ID 145184.1 durata 12 ore, crediti ECM 15.6,
accreditato da ASST Lariana

- 16/05/2019- 04/06/2019: "Gruppo multidisciplinare sert: casi clinici". 4 incontri, 8 ore. Accreditato da
ASST Lariana. Codice ID 141971.3. Crediti ECM 10.4

- 28/03/2019: "Promuovere salute...non & un gioco" Formazione residenziale. Organizzato da ATS
Insubria ore 9-.00-16.45

- 09/10/2019, 10/10/2019, 11/10/2019. Milano. VII Congresso Nazionale Federserd: La clinica delle
dipendenze

- 30/11/2018: Aspetti medico-legali e sociali tra vecchie e nuove sostanze psicoattive". Formazione
residenziale. Codice ID 124294, durata 5 ore, Crediti ECM 5

- 20/11/2018. Prevenzione e sicurezza antincendio. ASST Lariana.

- 11/08/208. "'ABC della farmacovigilanza 2". Evento formativo n 199093 edizione n.1. Crediti ECM 10,
durata ore 10

- 06/08/2018-31/12/2018 "Prevenzione e lotta antincendio: addestramento al piano d'emergenza".
Formazione a distanza (FAD). Codice ID 130564 durata 3 ore, crediti ECM 3

- 19/05/2018 "VII riunione congiunta ospedale Valduce- ospedale S.Anna- hot topics in epatologia
2018. Congresso ECM Codice ID 3684-122477 durata 6 ore, crediti ECM 7.8

- 26/03/2018-07/05/2018. "I processi tecnico-professionali di competenza del medico del sert". Progetto
di Formazione sul campo (FSC). 4 incontri. Codice ID 125649. Crediti ECM 10.4

- 24/01/2018 "Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione". Evento formativo n
210217, edizione n 1. durata 8 ore Crediti ECM 8

- 23/01/2018 "Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e
realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali”. Evento formativo n 21938, edizione n 1. Crediti
ECM 8, 8 ore

- 08/11/2017-09/11/2017. "ACLS (Advanced CardiovascularnLife Support) ESECUTORE". Formazione
residenziale-Corso Codice ID 116791, durata 16 ore.Crediti ECM 16 accreditato da ASST Lariana

- 26/10/2017 "Nuovi marcatori sierici per la gestione personalizzata dei pazienti a rischio di o con
problematiche epatiche". Evento formativi n 4164-208077 edizine n 1. Crediti ECM 3

- 05/10/2017 "Il gioco d'azzardo in Italia: dall'intrettenimento alla patologia. Evento formativo n 179053
edizione 1. Crediti ECM 48, durata 48 ore

- 20/09/2017 "Relazione medico-paziente. Gestione di nuovi problemi emergenti. Bullismo a scuola".
Evento residenziale n 2603-204583 edizione n 1. Crediti ECM 3, durata 4 ore

- 30/08/2017 "La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica". FAD codice ECM 194350,
Crediti ECM 8

- 13/05/2017 "VII riunione congiunta ospedale Valduce- ospedale Sant'Anna- hot topics in epatologia
2017. Congresso ECM. Codice ID RL0142-111085, durata 6 ore, Crediti ECM 4.2

- 23/04/2017 "Le vaccinazioni:efficacia, sicurezza e comunicazione". FAD codice ECM 177399, Crediti
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ECM 12
- 08/04/2017 "Migranti a Como:una sfida per la sanita". Evento n 4479 Edizione 1. Crediti ECM 2.8

Pubblicazioni Pubblicazioni su riviste scientifiche:

1. Gazzola L, Cesari M, Salerno F, Franzetti F, and Gori A. Clinical and therapeutic management
of pulmonary Mycobacterium xenopi infection in HIV-positive patients. Clin Infect Dis. 2004 Jun
1;38(11):1642-4; author reply 1644,

2. Molteni C, Gazzola L, Cesari M, Lombardi A, Salerno F, Tortoli E, Codecasa L, Penati V,
Franzetti F, and Gori A. Mycobacterium lentiflavum infection in immunocompetent patient.
Emerg Infect Dis. 2005 Jan;11(1):119-22. Review.

3. Trabattoni D, Schenal M, Cesari M, Castelletti E, Pacei M, Goldberg B, Gori A, Clerici M. Low
interleukin-10 production is associated with diabetes in HIV-infected patients undergoing
antiviral therapy. Med Microbiol Immunol. 2006 Sep;195(3):125-32.

4. Bandera A, Trabattoni D, Ferrario G, Cesari M, Franzetti F, Clerici M, Gori A. Interferon-
gamma and granulocyte-macrophage colony stimulating factor therapy in three patients with
pulmonary aspergillosis. Infection. 2008 Aug;36(4):368-73. Epub 2008 Jul 19.

5. Bandera A, Trabattoni D, Pacei M, Fasano F, Suardi E, Cesari M, Marchetti G, Pogliani EM,
Franzetti F, Clerici M, Gori A. Fully immunocompetent CD8+ T lymphocytes are present in
autologous haematopoietic stem cell transplantation recipients despite an ineffectual T-helper
response. PLoS ONE. 2008;3(10):3616. Epub 2008 Oct 31.

6. Lucignani G, Orunesu E, Cesari M, Marzo K, Pacei M, Bechi G, Gori A, Gaito S, Clerici M, Chii
A. FDG-PET imaging in HIV-infected subjects: relation with therapy and immunovirological
variables. Eur J Nucl Med Mol Imaging. 2008 Dec 11.

7. Milazzo L, Meroni L, Galazzi M, Cesari M, Caramma I, Marchetti G, Galli M and Antinori S.
Does fluvastatin favour HCV replication in vivo? A pilot study on HIV-HCV coinfected patients. J
Viral Hepatitis 2009; 16(7):479-84

8. Marchetti G, Riva A, Cesari M, Bellistri GM, Gianelli E, Casabianca A, Orlandi C, Magnani M,
Meroni L, d’Arminio Monforte A, Mussini C, Cossarizza A, Galli M, and Gori A, for the Elvis
Study Group*. HIV-Infected Long-Term Non-Progressors Display a Unique Correlative Pattern
between IL-7/IL-7R Circuit and T-Cell Homeostasis. HIV Medicine 2009; 10(7):422-431

9. Cesari M, Caramma |, Antinori S, Adorni F, Galli M, and Milazzo L. Impact of hyperglicemia
and cholesterol levels on the outcome of hepatitis C treatment in HIV/HCV coinfected patients.
HIV Medicine 2009;10(9):580-585.

10. Milazzo L, Caramma |, Lai A, Violin M, De Maddalena C, Cesari M, Galli M, Balotta C.
Telbivudine in the treatment of chronic hepatitis B: experience in HIV-1 infected patients naive
for antiretroviral therapy. Antiviral therapy 2009;14(6):869-72.

11. Milazzo L, Caramma |, Mazzali C, Cesari M, Olivetti M, Galli M, Antinori S. Fluvastatin as an
adjuvant to pegylated interferon and ribavirin in HIV/hepatitis C virus genotype 1 co-infected
patients: an open-label randomized controlled study. J Antimicrob Chemother. 2010;65:735-40.

12. Milazzo L, Menzaghi B, Caramma |, Nasi M, Sangaletti O, Cesari M, Poma BZ, Cossarizza A,
Antinori S, Galli M. Effect of antioxidants on mitochondrial function in HIV-1-related lipoatrophy:
a pilot study. AIDS Res Hum Retroviruses. 2010 Nov;26(11):1207-14.

13. Cesari M, Schiavini M, Marchetti G, Caramma |, Ortu M, Franzetti F, Galli M, Antinori S,
Milazzo L. Noncirrhotic portal hypertension in HIV-infected patients: a case control evaluation
and review of the literature. AIDS Patient Care STDS. 2010 Nov;24(11):697-703.

14. Milazzo L, Cesari M. Early viral kinetics: a novel guide for optimal dosing frequency of
pegylated interferon-a-2a in HIV/HCV

o Collaborazione a diversi Abstracts presentati a meeting internazionali

In particolare nel 2007 vincitrice di una scolarship come giovane ricercatrice per partecipare alla
14esima Conference on Retroviruses and Opportunistic Infection di Los Angeles, CA, US con il
Poster:

Cesari M, Marzo K, Orunesu E, Pacei M, Bechi G, Franzetti F, Lucignani G, Cleirci M, Gori A and
Chiti A. 18-FDG PET in HIV Infection: Correlation with Virological and Immunological Parameters in
Different Stages of Infection, Los Angeles, CA, US, February 25-28, 20017 Poster Abstract 449
(Session 83)

e Partecipazione a trial clinici:

-protocollo TCL100438: “A Phase Il multicentric, randomized, double blind, paralled group, placebo
controlled pilot study of tucaresol at two dosing levels (25 mg, 50 mg) in HIV-1 infected adult subjects
with plasma HIV-RNA <50 cp/mL, on a stable highly active antiretroviral therapy regimen for at least 3
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months”,

-protocollo IR101-215: “A Phase Il study of Remune® in antiretroviral Naive HIV-infected patients”
-protocollo IR103-112 :*A Safety And Immunogenicity Study of IR103 (HIV-1 antigen plus Amplivax
in IFA) Compared to REMUNE® (HIV-1 antigen in IFA) in Antiretroviral Naive HIV-1 Infected Subjects”
-protocollo CCBC134AIT01 :“Studio multicentrico in aperto, non controllato, per valutare efficacia e
sicurezza di daptomicina nel trattamento delle infezioni complicate della cute e dei tessuti molli
(cSSTI) causate da Stafilococco Aureo Meticillino Resistente (MRSA).”

-‘Ruolo clinico ed immunologico della terapia adiuvante con interleuchina-2 nei pazienti con infezione
da HIV-1 naive alla terapia antiretrovirale con conta di CD4+ alla prima osservazione linfociti < 200/
mm 3

-‘Fluvastatina come adiuvante di interferone e ribavirina nel trattamento dell’epatite cronica C in
pazienti con infezione da HIV-1"

llLa sottoscritto/a Miriam Cesari dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Luogo, data _ Carate Brianza, 17/04/2023__ firmato __F.TO Miriam Cesari
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