
D’Alessandro Sara

ad adolescenti, giovani, coppie e adulti nelle aree di competenza consultoriale riferibili all’ambito 

puerperio, nell’ambito di progettualità definite dalla Regione, su richiesta dell’Autorità Giudiziaria, nonché 

–

all’ambito materno

–



All’interno di équipe multidisciplinare del Servizio Minori e Famiglie 1° Polo di San Giuliano Milanese, 

nell’ambito di procedimenti civili e amministrati

e rivolte al nucleo familiare. Nell’ambito dei procedimenti penali minorili svolgimento dell’osservazione 
della personalità del minore autore di reato ai sensi dell’art. 9 del DPR 448/88, elaborazione della messa 
alla prova (MAP) in sinergia con l’assistente sociale, interventi di sostegno psicologico nell’ambito della 

–

ll’interno di équipe multidisciplinare del Servizio Minori e 

nell’ambito di procedimenti civili e amministrativi: valutazione delle capacità genitoriali, 

nell’ambito del processo diagnostico;

–

nell’
–

tutela minori, all’interno di équipe multidisciplinare, nell’ambito di procedimenti civili e 

Da gennaio 2012 a marzo 2014, nell’ambito di appalto per il sostegno alla genitorialità, attività 

–

gestione con l’ostetrica e gestione autonoma rivolti 

, nell’ambito degli interventi progettati dal 

all’accoglienza;



2010 nell’ambito di finanziamento della L.R. 01/2008, sul Distretto di Carate Brianza, in 

psicologica rivolto ad adolescenti, insegnanti, genitori e personale ATA all’interno dell’I.I.S.S. <M.K. 
Gandhi= di Besana Brianza

psicologica rivolto a genitori e insegnanti all’interno della scuola primaria <A. Manzoni= di 

scuole primarie <A. Moro= e <S. Andrea= e 
secondaria  di 1° grado <P. Verri= del Comune di Biassono

Dal 2005 al 2011 realizzazione interventi di prevenzione all’uso e abuso di sostanze psicotrope in 

insegnanti, all’interno di progetti finanziati 

–

con i pazienti dell’SPDC. Colloqui di accoglimento primo accesso al Centro Psico

– Az. Osp. <Istituti Clinici di Perfezionamento= 
(fino a dicembre 2008 Az. Osp. <Ospedale Civile= di Vimercate)

–

< =

< –
competenze genitoriali=

http://www.spaziogiovani.it/


< =. Formazione sul 

<LIKE: un modello per l’educazione all’affettività e sessualità per la scuola=

< =. 

< =. Corso Ecm FAD 

<Lavorare con gli adolescenti <difficili= prima/durante/dopo l’esperienza pandemica=. 

<Il mestiere impossibile. La genitorialità e la sua valutazione=. 

<Prendiamoci cura di me=

Il Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner III Livello. <L’utilizzo del test di 
in ambito clinico e giuridico con soggetti adulti= 

Studio ARP, Piazza Sant’Ambrogio 16, I –



Il Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner III Livello. <Il Rorschach con 
bambini e adolescenti: traiettorie di sviluppo e aspetti clinici=
Studio ARP, Piazza Sant’Ambrogio 16, I –

<Dal primo colloquio al trattamento: la diagnosi che serve al 
paziente=

P, Piazza Sant’Ambrogio 16, I –

<Il test di Roberts 2: il training=

sulla siglatura e sull’interpretazione.
Studio ARP, Piazza Sant’Ambrogio 16, I –

<Nati per l’amore?

=
Studio ARP, Piazza Sant’Ambrogio 16, I – –

<Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) – Livello 1 e 2=

–

<Master in formazione psicodiagnostica. Teorie e strumenti per l’assessment del 
funzionamento psicologico=



azza Sant’Ambrogio 16, I –

l’anamnesi familiare e il genogramma

la stesura della relazione e l’inserimento dei dati i

Studio ARP, Piazza Sant’Ambrogio 16, I –

<Gestione dei gruppi=

La dimensione esperienziale dell’individuo all’interno del gruppo;

<Così va il mondo. Nuove frontiere per nuovi servizi=

<Genitori e figli di fronte all’identità di genere=

http://www.arpmilano.it/arp_professionisti_master_psicodiagnosi.htm
http://www.arpmilano.it/arp_professionisti_master_psicodiagnosi.htm
http://www.arpmilano.it/arp_professionisti_master_psicodiagnosi.htm


Formazione dell’identità di genere e lo sviluppo psicosessuale in adolescenza;

lavoro clinico sull’accettazione di identità diverse 

<La tutela dei minori. Buone pratiche e 
innovazioni=

<Eppur si muove. Come sono cambiati gli adolescenti, come si sono trasformate le 
proposte per loro in Brianza=

<I figli dimenticati. Fragilità genitoriale e disagio dei figli: una sfida tra prevenzione e 
cura=

Dall’aprile 2005 a marzo 2010

Titolo abilitante all’esercizio della psicoterapia.
– –

–

Corso di formazione <Il test di Rorschach= Primo e Secondo Livello

rofondisce le questioni riguardanti l’interpretazione dei protocolli e suggerisce alcune strategie in 

Studio ARP, Piazza Sant’Ambrogio 16, I 

Corso di formazione: <Il lavoro psicologico con l’adolescente=



relazione e diagnosi con l’adolescente

Tesi di laurea: <Modelli di attaccamento e stili interazionali in madri a rischio psicosociale=.

alloggio per madri e minori in difficoltà e parte all’interno di corsi di preparazione al 
parto. L’ipotesi della ricerca era il riscontro nei due gruppi di differenze significative nell’attaccamento 

–
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1

Diploma di laurea conseguito secondo l’ordinamento previgente il D.M. 
–

Liceo Scientifico Statale <Paolo Frisi=

–



Iscritta alla Sezione A dell’Albo degli Psicologi della Lombardia con n. di iscrizione 9232, in qualità di 

Sara D’Alessandro dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medes

’


