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Informazioni personali 
 

Cognome Nome Carrara Gianluca 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 06/08/1994 
  

Sesso M 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Da ottobre 2024 - attualità 
 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico in formazione specialistica in Psichiatria presso ASST Brianza, 
c/o il presidio ospedaliero di Desio, Via Giuseppe Mazzini, 1, 20832, Desio (MB). 
Attività clinica in SPDC mediante raccolta anamnestica, valutazione diagnostica, 
impostazione terapia farmacologica e monitoraggio clinico farmacologico. 
 

 

Principali attività e responsabilità  
  

Da novembre 2021 a settembre 2024 
Medico in formazione specialistica in Psichiatria presso IRCCS San Gerardo Dei Tintori 
(precedentemente ASST Monza), Via G. B. Pergolesi, 33, 20900, Monza (MB). 
Attività clinica supervisionata presso SPDC, Day Hospital, CRA, SerD, Pronto Soccorso internistico, 
Macroattività Ambulatoriale Complessa e CPS. 
 
 
Da novembre 2020 a giugno 2022 
Medico USCA (Unità Speciali di Continuità Assistenziale) presso ATS Brianza, Viale Elvezia, 2, 
20900, Monza (MB). 
Attività di valutazione e diagnosi al domicilio nell’ambito dell’emergenza COVID, successivamente 
medico vaccinatore contro Sars-CoV2 al domicilio di pazienti fragili e in seguito medico di continuità 
assistenziale presso le CAD. 
 
Da settembre 2020 a ottobre 2020 
Sostituzione di medico di Medicina Generale presso ambulatorio sito in Via Wolfgang Amadeus 
Mozart, 10, 20096, Pioltello (MI). 
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Istruzione e formazione  
  

Date Da novembre 2021 a settembre 2024 
Medico in formazione specialistica in Psichiatria presso IRCCS San Gerardo Dei Tintori 
(precedentemente ASST Monza), Via G. B. Pergolesi, 33, 20900, Monza (MB). 
 
 

Titolo della qualifica rilasciata Da ottobre 2014 a luglio 2020 
Corso di Laurea Magistrale Abilitante in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano 
Bicocca, Edificio U8, Via Cadore, 48, 20900, Monza (MB). 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Da settembre 2008 a giugno 2014 
Liceo Scientifico Statale “Filippo Lussana”, Via Angelo Maj, 1, 24121, Bergamo (BG). 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   Ottimo  Ottimo  Buono  Buono  Ottimo 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Data: 26/03/2024 

Titolo del corso: 
ADHD - DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE E IPERATTIVITÀ NELL'ADULTO - ASPETTI 
TEORICI, PRATICI E CLINICI 

Ente organizzatore: ASST DELLA VALTELLINA E DELL'ALTO LARIO 

Luogo: Sondrio 

Tipologia Corso: Corso di aggiornamento 

Ruolo: Partecipante (uditore) 

 

Data: 13/10/2023 

Titolo del corso: 
L'INFERMO DI MENTE: VALUTAZIONE PSICHIATRICO FORENSE DELLA CAPACITÀ DI 
INTENDERE E DI VOLERE IN AMBITO CIVILE E PENALE 

Ente organizzatore: SIPF 

Luogo: Stresa 

Tipologia Corso: Seminario 

Ruolo: Partecipante (uditore) 

 

Data: 07/10/2023 - 10/10/2023 

Titolo del corso: 36TH ECNP CONGRESS 

Ente organizzatore: ECNP 

Luogo: Barcellona 

Tipologia Corso: Congresso 

Ruolo: Partecipante (uditore) 
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Data: 21/04/2023 - 23/04/2023 

Titolo del corso: XXVI CONGRESSO NAZIONALE SOCIETÀ ITALIANA PSICHIATRIA FORENSE 

Ente organizzatore: SIPF 

Luogo: Alghero 

Tipologia Corso: Congresso 

Ruolo: Partecipante (uditore) 

 

Data: 20/06/2022 - 23/06/2022 

Titolo del corso: XXVI CONGRESSO NAZIONALE SOPSI 

Ente organizzatore: SOPSI 

Luogo: Roma 

Tipologia Corso: Congresso 

Ruolo: Partecipante (uditore) 

 

Data: 14/04/2022 

Titolo del corso: VALUTAZIONE E PREVENZIONE DEL RISCHIO SUICIDARIO 

Ente organizzatore: FATEBENEFRATELLI 

Luogo: Brescia 

Tipologia Corso: Corso di aggiornamento 

Ruolo: Partecipante (uditore) 

 
 

  

Pubblicazioni  Tipo del lavoro: Pubblicazione 
Titolo del lavoro: La formazione psichiatrico forense in Italia: dalla Medicina Legale alla 
Psichiatria Forense nel sistema dei Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipendenze 
Ambito: Nazionale 
Rivista: RIVISTA SPERIMENTALE DI FRENIATRIA 
Autore: in collaborazione 
Data: 25/02/2023 

 Tipo del lavoro: Poster esposto al XXVI Congresso Nazionale SIPF 
Titolo del lavoro: Autori di reato e degenze presso il SPDC: studio retrospettivo nell’ambito del 
DSMD dell’IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza 
Ambito: Nazionale 
Rivista: XXVI Congresso Nazionale SIPF 
Autore: in collaborazione 
Data: 22/04/2023 

 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a ……GIANLUCA CARRARA …….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 
del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel 
caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
VIMERCATE 01/01/2025    FIRMATO CARRARA GIANLUCA 


