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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) EUGENIA TORAZZI 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 26/07/1994 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date  02/2025 – Oggi: Dirigente Medico Psichiatra – ASST Brianza 

 10/2024 – 02/2025: Dirigente Medico in formazione specialistica in Psichiatria – ASST 
Brianza 

 2021 – 01/2025: Medico specializzando in Psichiatria, Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 

 2021 – 2024: Medico sostituto temporaneo in Medicina Generale, ATS Milano 

 2020 – 2021: Medico Vaccinatore, Campagna Vaccinale contro SARS-COV-2, Policlinico di 
Milano 

 2020 – 2021: Dirigente Medico, HCT Solutions Italia, Milano 

 2020 – 2021: Dirigente Medico, Centro Medico Santagostino, Milano 

Lavoro o posizione ricoperti  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione  
  

Date  01/2021 – 02/2025: Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Milano 
(IV anno di corso) 

 2022 – Oggi: Corso di perfezionamento quadriennale in Psicoterapia Cognitivo- 
Comportamentale, Studi Cognitivi Milano (III anno di corso) 

 2024: Corso di Formazione "La Terapia Cognitivo-Comportamentale migliorata (CBT-E) per i 
Disturbi dell’Alimentazione", Studi Cognitivi Milano 

 2023: Corso di Formazione "Process-Based Therapy", Studi Cognitivi Milano 2022: Corso di 
Formazione "BACS - Italian", WCG Clinical Endpoint Solutions 

 2019: Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Humanitas University, Pieve Emanuele (MI) 

 2013: Maturità Scientifica, Liceo Scientifico Gino Segrè, Torino 

Titolo della qualifica rilasciata  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

  

Capacità e competenze 
personali 
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Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C2  C2  C2  C2  C2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 Dal 16/08/2022 al 15/11/2022: Partecipante al corso di formazione dal titolo BACS - Italian - 
durata 999 ore - esame finale superato - Ente organizzatore: WCG Clinical Endpoint 
Solutions (indirizzo: 3211 Shannon Road Suite 300 Durham, NC 27707) 

 Dal 08/03/2023 al 08/03/2023: Partecipante al congresso dal titolo EVENTO CONGIUNTO 
SINPF E ONDA - durata 4,5 ore - esame finale non previsto - Ente organizzatore: MORE 
COMUNICAZIONE SRL (indirizzo: Via Cernaia 35, 00185 Roma) 

 Dal 24/01/2024 al 26/01/2024: Partecipante al congresso dal titolo EDIZIONE 
RESIDENZIALE | XXV Congresso Nazionale SINPF - Milano, 24-25-26 gennaio 2024 - 
durata 22,5 ore - esame finale non previsto - Ente organizzatore: MORE COMUNICAZIONE 
SRL (indirizzo: Via Cernaia 35, 00185 Roma) 

 Dal 14/12/2023 al 16/12/2023: Partecipante al congresso dal titolo ISAD 2023- 12TH 
CONFERENCE OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR AFFECTIVE DISORDERS - 
durata 20 ore - esame finale non previsto - Ente organizzatore: Kenes International 
Organizers of Congresses Ltd. (indirizzo: 7 Rue Francois -Versonnex, 1207 Geneva 
Switzerland) 

 Dal 19/03/2022 al 20/03/2022: Partecipante al corso di formazione dal titolo Teoria e Tecnica 
di Valutazione dell'Attaccamento - durata 16 ore - esame finale non previsto - Ente 
organizzatore: Psicoterapia e Scienze Cognitive di Milano (indirizzo: Foro Buonaparte 57 
Milano, MI 20121) 

 Dal 06/05/2023 al 07/05/2023: Partecipante al corso di formazione dal titolo Process-Based 
Therapy - durata 16 ore - esame finale non previsto - Ente organizzatore: Scuola di 
Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale Studi Cognitivi 
(indirizzo: Foro Buonaparte 57 Milano, MI 20121) 

 Dal 06/05/2022 al 07/05/2022: Partecipante al congresso dal titolo FORUM DELLA RICERCA 
IN PSICOTERAPIA: PSICOTERAPIA EFFICACE - durata 16 ore - esame finale non 
previsto - Ente organizzatore: STUDI COGNITIVI FORMAZIONE (indirizzo: Foro 
Buonaparte 57 Milano, MI 20121) 

 Dal 23/02/2024 al 17/03/2024: Partecipante al corso di perfezionamento dal titolo La terapia 
cognitivo comportamentale migliorata (CBT-E) per i disturbi dell'alimentazione - durata 48 
ore - esame finale superato - Ente organizzatore: Studi Cognitivi Milano (indirizzo: Foro 
Buonaparte 57 Milano, MI 20121) 

 Dal 25/09/2024 al 27/09/2024: Partecipazione al convegno DEPRESSIONE 2024: 
AGGIORNAMENTO SU DIAGNOSI E TRATTAMENTO NEL CICLO DI VITA. DALLA 
GRAVIDANZA ALL’ETA’ ADULTA. Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milano 

  

Pubblicazioni  Torazzi E, Merelli V, Barbara G, Kustermann A, Marasciuolo L, Collini F, Cattaneo C. 
Similarity and Differences in Sexual Violence Against Adolescents and Adult Women: The 
Need to Focus on Adolescent Victims. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2021;34(3):302-310. 

 Comunicazione a convegno/congresso: Prospettive per l'impiego della cognitive remediation 
therapy per il trattamento dell'anoressia nervosa in pazienti adolescenti ospedalizzati: una 
revisione della letteratura. 

 Rivista nazionale: 45° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM) 
Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) pubblicata nel 2024 - contributo 
con apporto diverso da autore 

 Comunicazione a convegno/congresso: Correlazione tra punteggi SCID e MBT di pazienti con 
disturbo di personalità border-line in trattamento con terapia di gruppo basata sulla 
mentalizzazione (MBT-G): uno studio pilota. 

 Rivista nazionale: 45° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM) 
Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) pubblicata nel 2024 - contributo 
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con apporto diverso da autore 

 Comunicazione a convegno/congresso: Mentalization based therapy e disturbo antisociale di 
personalità: una revisione della letteratura. 

 Rivista nazionale: 45° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM) 
Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) pubblicata nel 2024 - contributo 
con apporto diverso da autore 

 Comunicazione a convegno/congresso: L'applicazione della terapia dialettico 
comportamentale in contesto ospedaliero nei pazienti con autolesionismo: una review 
narrativa della letteratura. 

 Rivista nazionale: 45° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM) 
Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) pubblicata nel 2024 - contributo 
con apporto diverso da autore 

 Comunicazione a convegno/congresso: Efficacia della terapia dialettico comportamentale 
(DBT) per il trattamento dell'emotional eating: una revisione della letteratura. 

 Rivista nazionale: 45° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM) 
Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) pubblicata nel 2024 - contributo 
con apporto diverso da autore 

 Comunicazione a convegno/congresso: Il ruolo dell'abuso nella patogenesi del disturbo 
borderline di personalità nel sesso maschile: una revisione della letteratura. 

 Rivista nazionale: 45° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM) 
Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria (SIP) pubblicata nel 2024 - contributo 
con apporto diverso da autore 

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a Eugenia Torazzi dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     ___Milano, 27/08/2025________________                                                          firmato ______EUGENIA TORAZZI____ 
 

 


