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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i)  Polo  Friz Melisa Juliana 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 17/07/1993 

  

Sesso Femmina 

  

  

Esperienza professionale 
 

  

Date 10/2018 - 10/2019  

Lavoro o posizione ricoperti  Formazione per Addetti al Primo soccorso 
 

Principali attività e responsabilità Ho svolto attività didattica in qualità di docente per i corsi di formazione per addetti al primo 
soccorso [corsi multi-aziendali per aziende di gruppo A e di gruppo B/C e rispettivi aggiornamenti + 
corso di aggiornamento intra-aziendale ]. Ho collaborato contemporaneamente con diverse 
aziende.  
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro PEGASO  SERVIZI  S . A . S . - LALLIO (BG) 
ITALIA CONSULENZE & FORMAZIONE SRL - MILANO (MI) 
SERVIZI SISTEMA SRL - COMO (CO) 
G&CO SRL - COMO (CO) 
STUDIO COSTA SRL  - TREVIGLIO (BG) 
CSM CARE SRL - MILANO (MI) 
SAFE CARE SRL - CARUGATE (MI) 
LABOR SOLUTION SRL -  COMO (CO) 
 

Tipo di attività o settore 
 
 
 
 
 
 
 

Istruzione, formazione, ricerca e sviluppo 
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Date 
 

Dal 2019 ad oggi 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Specializzanda in  Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore  
 

Principali attività e responsabilità Sono attualmente iscritta al 4° anno presso la Scuola di Anestesia, Rianimazione, Terapia 
Intensiva e del Dolore dell’Università degli Studi Milano Bicocca. Dovrei conseguire la specialità ad 
aprile 2026.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi Milano Bicocca 

  

Istruzione e formazione 
 

  

Date 28/02/2019 

Titolo della qualifica rilasciata Iscritta all'Albo dei Medici Chirurghi  

Principali tematiche/competenza professionali 
possedute 

Numero di posizione 04358 
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Monza e Brianza 

  

Date Ottobre 2012- Luglio 2018 

Titolo della qualifica rilasciata LM-41 - Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia 
 

Principali tematiche/competenza professionali 
possedute 

Titolo della tesi: Correlation between CT scan lung aeration and measurement of Compliance of the 
Respiratory System during Pressure Support Ventilation | Materia: ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
| Relatore: BELLANI GIACOMO | Parole chiave: compliance TAC PSV misurazione volumi 
polmonari 
Votazione finale: 110/110 con lode 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
Università degli Studi di MILANO-BICOCCA; Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

  

Date Luglio 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma maturità scientifica 

Principali tematiche/competenza professionali 
possedute 

Voto Diploma: 100/100 con lode 
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

   Liceo Scientifico; Fondazione Sacro Cuore , MILANO (MI) 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Madrelingua Italiano/Spagnolo 

  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B1  B1  B2 

Lingua            
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 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

ESPERIENZA ALL'ESTERO 
 
 

Lingua: Inglese 
Durata del periodo di studi (in mesi): 2 (1/08/2013-7/10/2013) 
Paese di studio all'estero: Cambridge (REGNO UNITO) 
Descrizione: Ho lavorato come ragazza alla pari presso una famiglia, frequentando lezioni private 
con una docente inglese e lavorando come volontaria in un charity shop. 

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
 
 
 
 
 
 
 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO  
 
28/06/2023 - 30/06/2023 

Titolo del corso :ATLS® Course for Doctors according to the standards established by the ACS 
Committee on Trauma 
Ente organizzatore :American College of Surgeons 
Ruolo :Partecipante  

  

CONVEGNO 
 
05/2023 
05/2021 
05/2019 
05/2018 

Titolo: Smart Meeting Anesthesia Resuscitation inTensive care 
 
Ruolo: partecipante 

  

CONVEGNO 
 
22-24/10/2018 

Titolo: 31th Annual Congress of European Society of Intensive Care Medicine , Parigi. 
 
Ho partecipato al convegno europeo di anestesia e rianimazione che si è tenuto a Parigi prendendo 
parte alle numerose 'Sessions' in programma. 
 
Ruolo: Partecipante 

  

  

Pubblicazioni 
 

  

ARTICOLO SU RIVISTA 
 
2024 

Titolo: Successful Versus Failed Transition From Controlled Ventilation to Pressure Support 
Ventilation in COVID-19 Patients: A Retrospective Cohort Study 
Rivista :Critical Care Explorations 
Autore :Primo/ultimo autore 
doi: 10.1097/CCE.0000000000001039 

  

ARTICOLO SU RIVISTA  
 
2018 
 

Titolo: "Comorbidity burden conditions the prognostic performance of D-dimer in elderly patients 
with APE.". 
Rivista: AmJ Emerg Med (2018) 
doi.org/10.1016/j.ajem.2018.07.034 

  

ABSTRACT 
 
2018 

Titolo: Reliability and clinical relevance of Driving Pressure and Respiratory System Compliance 
measurements during PSV Airway Driving Pressure (DP), Plateau Pressure (Pplat) and Respiratory 
System Compliance (Crs) are known to be correlated to patients outcome during Controlled 
Mechanical Ventilation (CMV). The reliability and clinical relevance of these measurements during 
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Pressure Support Ventilation (PSV) have not been investigated yet. We aimed to understand the 
feasibility and clinical relevance of respiratory system mechanical properties (DP, Pplat and Crs) 
measured during PSV. 
www.altrimedia-app.com/start/smart/2018/pdf/POSTER/IRA_E_VIE_AEREE/26.pdf 

  

 
ARTICOLO SU RIVISTA 
 
2017 

Titolo: Simultaneous validation of the SunTech CT40 automated blood pressure measurement 
device by the 1993 British Hypertension Society protocol and the Association for the Advancement 
of Medical Instrumentation/International Organization for Standardization 81060-2 
Rivista: Blood Press Monitoring 
doi.org/10.1097/MBP.0000000000000281 

 

 
 
 
La  sottoscritta MELISA JULIANA POLO FRIZ dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal 
D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     _____Vimercate, 30.01.20221___________                                                          firmato _____f.to Polo Friz Melisa 
Juliana_______________ 
 
 

https://doi.org/10.1097/MBP.0000000000000281

