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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Rescaldani Carla 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 22/03/1966 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principali mansioni e responsabilità 

Dai 1.2.2025 ad oggi Dirigente Medico I Livello con incarico a tempo determinato  presso  la Divisione 
Oculistica dell’ H Vimercate  ASST Brianza 
Da 1.7.24 nuovo incarico libero professionale presso H Vimercate ASST BRIANZA 
Da 4.24 ad oggi  incarico libero professionale presso ASST BRIANZA  
2021-oggi Libero Professionista con incarico di Consulenza presso l’U.O. Oculistica del Policlinico San 
Pietro di Ponte S.Pietro BG 
1999-2021 Dirigente Medico di I livello (a tempo indeterminato) presso la UO di Oculistica dell’ Ospedale 
San Gerardo di Monza dal 21.12.1999 in regime di extra-moenia. 
1999 incarico a tempo determinato come Dirigente Medico di I livello in sostituzione di personale in 
aspettativa  presso la Divisione di Oculistica dell' Ospedale San Gerardo di Monza. 
1999 consulente oculista dell’ Ospedale Civile di Vimercate  2 pomeriggi a settimana con incarico di 
svolgere attività ambulatoriale 
1997/1998 incarico trimestrale presso la USSL 07 di Lecco come Medico Specialista Oculista. 
1994/1997 specializzanda in Oftalmologia assegnata dalla Seconda Scuola di Specialità di Milano all' 
Ospedale San Gerardo di Monza (primario Prof. Vito De Molfetta) con relativa borsa di studio annuale 
secondo DL 257.91.  
1998 consulente esterno oculista presso il Policlinico di Mon 

 
 

 
 

Consulente oculista per il Servizio di Pediatria dell’ Ospedale di Monza dal 2006 al 2009 come esperto 
nello studio della talassemia e delle malattie dell’apparato emopoietico in età pediatrica.   Specialista ocu-
lista dello studio multidisciplinare condotto dal professor (Masera Dirigente Medico II livello del reparto di 
ematologia pediatrica) sulll’ utilizzo di un nuovo chelante del ferro (ICL) nella talassemia. 

 

Specialista in retina medica : angiografia, angiografia al verde di indocianina, OCT e OCTA, esperta nella 
gestione del paziente affetto da maculopatia e delle terapie mirate alla cura delle stesse 

 

Responsabile dell’ Ambulatorio Ipovisione dal 2006 al 2021 

 

      

      

      

      
  

Istruzione e formazione  
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Date -1997: DIPLOMA DI  SPECIALIZZAZIONE  IN OFTALMOLOGIA  
Seconda Scuola di Specializzazione di Milano, Ospedale San Raffaele  
(70/70 con lode). 

-1993: ATTESTATO DI ABILITAZIONE PROFESSIONALE  
 rilasciato a seguito di Esami di Stato  (Milano).  
-1993: DIPLOMA di LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 

conseguito presso l' Università degli Studi di Milano (110 con lode/110). 
-1985:  DIPLOMA di  MATURITA' SCIENTIFICA  
           conseguito presso il Liceo Scientifico Villoresi San Giuseppe Monza.  

 
 

      

      

 
 

     

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua italiana 
  

Altra(e) lingua(e) inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua            

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

  

  

  

 

             

  

Pubblicazioni ATTIVITA' DI RICERCA: PUBBLICAZIONI 
 

 Poster:  Retinotomia con e senza retinopessia nell'accesso chirurgico all'asportazione di membrane 
neovascolari sottoretiniche subfofeali. V. De Molfetta, S. Ortolina, FG. Bottoni, P Serini, P. Airaghi, E. 
Perego, M. Kacerik,  

    C. Rescaldani. XI Congresso Annuale Società Italiana Laser in Oftalmologia.         Cortina      
Gennaio1995. 

 Poster: Studio di una Retinopatia Attinica mediante Angiografia con verde di Indocianina. C. Rescal-
dani, A. Calabrese, F. Corbetta, P. Serini. XII Congresso Annuale Società Italiana Laser in Oftalmolo-
gia. Cortina Gennaio1996. 

 C. Rescaldani, P. Nicolini, G. Fatigati, FG. Bottoni. Clinical Application of Digital Indocyanine Green 
Angiography in Choroidal Neurofibromatosis. Istituto of Biomedical Sciences, Ophthalmology Divi-
sion, San Gerardo Hospital, Monza. Ophthalmologica 1998; 212; 99-104. 

 Autore dell’ Atlante pratico di angiografia OCT . Le esperiente italiane. Edra edizioni 2018. Versione 
anche in lingua inglese.  

 
ATTIVITA' DI RICERCA: RELAZIONI 
 

 22/3/1997:  Relatrice al " Quinto Corso di Ipovisione Teoria e Pratica" organizzato dalla Ditta Fatif 
svoltosi in data 21-22/3/1997 presso il Novotel Milano Est Aeroporto di Milano. Illustrazione di casi 
clinici. 



 

Pagina 3 / 3 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

 21/9/1997: Relatrice  al "Sesto Corso di Ipovisione" tenutosi presso l' Hotel Atlantic, Riccione con la 
relazione "Il paziente ipovedente: tratti clinici essenziali delle patologie responsabili di deficit visivo". 

 .24/1/1999: Relatrice al Corso di Ipovisione organizzato dalla Clinica Oculistica Università degli studi 
di Roma Policlinico Umberto I : "Macula e Ipovisione" Sheraton Hotel Roma. 

  2/2007 Relatrice nel  Corso sulla terapia laser in oculistica organizzato dall’Ospedale di Monza. 

 1/2012 relatrice “Malattie della vista e malato di Parkinson” presso Associazione Malati di Parkinson 
di Monza 

 Maggio 2013 Relatrice su “La patologia Oculistica dell’ anziano” corso per geriatri tenutosi presso l’ 
Ospedale San Gerardo Monza 

10/2014 Relatrice al corso residenziale per medici specialisti ambulatoriali oculistici in tema di OCT  
presso A.O. Carlo Poma di Mantova 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a CARLA RESCALDANI.dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     VIMERCATE,  23 Maggio  2025 
 
 

                                                     firmato CARLA RESCALDANI 
 

 


