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Dal 16 maggio 2025 a oggi

ASST BRIANZA - Dirigente Psicologo nella disciplina di Psicoterapia -
UOSD Psicologia clinica - UOC Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza. ASST Brianza

Presso la SCNPIA: attivita clinica di psicodiagnosi attraverso colloqui
psicologici clinici e predisposizione di test rivolti ai minori; percorsi di
sostegno psicologico e psicoterapia in setting individuale, congiunto o
familiare rivolti al minore e al nucleo familiare. Incontri di rete con i
referenti scolastici e 1 servizi territoriali dei minori in carico. Stesura di
relazioni funzionali secondo la L. 104/92 e L.170/2010. Stesura di
relazioni per organi giudiziari. Collaborazione con i progetti innovativi
regionali della SCNPIA.

Dal 17 febbraio 2021 a 15 maggio 2025

ASST PAPA GIOVANNI XXIII

Dirigente Psicologo — Consultorio Familiare via Borgo Palazzo, 130
Bergamo

Colloqui di consultazione, percorso di sostegno psicologico individuali,
di coppia e familiari. Supporto psicologico a donne vittime di violenza.
Lavoro di rete con i Servizi territoriali, scuole, specialisti.

Conduttrice di gruppi di adolescenti e giovani adulti.

Dal 13 Ottobre 2014 a 16 febbraio 2021
ASST Vimercate — Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
Psicologa psicoterapeuta consulente

Consulente nel progetto innovativo regionale “Specificita e continuita dei

percorsi di cura nella psicopatologia dell’adolescenza” (progetto regionale G040,
ex “Tra ricovero e presa in carico territoriale: un modello di intervento integrato nei

quadri acuti in psicopatologia dell’adolescenza”), finanziato dalla Regione
Lombardia. Attivita clinica di psicodiagnosi, colloqui psicologici clinici,
di sostegno e di psicoterapia rivolti a minori dimessi da reparto di
Neuropsichiatria Infantile o da reparto pediatria/pronto soccorso per
situazione di acuzie e di quadri subacuti. Colloqui di sostegno alla
genitorialita, incontri con referenti scolastici e Servizi Territoriali (Servizi
Sociali, Tutela Minori, Tribunale).
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Da 2012 ad oggi.
Libera professionista presso STUDIO PRIVATO

Dal 7 Febbraio 2011 ad Ottobre 2014
Cooperativa Sociale I Girasoli — Lecco
Psicologa consulente

Valutazione e sostegno psicologico rivolto a minori collocati presso due
comunita educative in provincia di Lecco. Progettazione percorsi psico-
educativi a favore dei minori e delle famiglie multiproblematiche,
interagendo con i Servizi invianti (Sociali e di Tutela Minori) e con la
Neuropsichiatria  territorialmente ~ competente. Relazioni  di
aggiornamento costanti per il Tribunale per i Minorenni.

Dal 15 Febbraio 2010 a Luglio 2010.

Cooperativa Citta del Sole Bergamo

Assistente Educatrice

Periodo Giugno-Agosto 2006 — 2009

Cassa Edile di mutualita ed assistenza di Milano via S.Luca, 6
20122

Soggiorno marino stagionale Pinarella di Cervia
Educatrice e Assistente Coordinatore Adolescenti

Da aprile 2025 a giugno 2025

Master internazionale Trattare le Neurodivergenze in Eta Evolutiva:
Autismo, ADHD, Plusdotazione — FCP Formazione continua in
psicologia.

Da Novembre 2015 a Settembre 2017

Certificazione al Master Biennale in Psicodiagnostica Clinica e
Forense — LR Psicologia Formazione-Clinica-Ricerca in collaborazione
con il Centro Italiano Psicodiagnostica Integrata, Sede di Milano. Moduli

formativi: Rorschach-T.A.T-Test della figura umana-Test della famiglia-Test
dell’Albero-MMPI 2-Millon Clinical Multiaxial inventory III-WAIS R-Matrici di Raven-
Area giuridico Peritale

Da Settembre 2010 a Novembre 2014

Specializzazione in Psicoterapia presso Fondazione Minotauro - Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'Adolescente e
del Giovane Adulto — ARPAd (Associazione Romana per la
Psicoterapia dell’Adolescenza)

Partecipazione a diversi seminari formativi presso la Scuola di
Specializzazione e altre strutture (Universita, ASL LECCO). Lavori di
analisi di caso in gruppo, supervisioni gruppali ed individuali.

Diploma di specializzazione 22 Novembre 2014.
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Da Settembre 2011 a Ottobre 2014

TIROCINIO per Scuola Specializzazione (3 anni) presso la Comunita
Terapeutica Psico Socio-Educativa per adolescenti di Desio (AO di
Desio e Vimercate) — Tutor Dott.ssa Giulia Manzotti

Valutazione di minori e genitori, presa in carico psicoterapeutica con
supervisione. Lavoro di equipe per 1’approfondimento dei casi per
I’elaborazione dei progetti terapeutici.

Da ottobre 2009 a Luglio 2011

TIROCINIO POST-LAUREA e per Scuola Specializzazione (I anno)
presso il CBF (Centro per il bambino e per la famiglia)

Via S.Martino della Pigrizia, 52 Bergamo — Unita diurna per le famiglie —
terapia multifamiliare e progetto di giustizia riparativa per minori
Osservazione e comprensione delle dinamiche gruppali/familiari
problematiche. Analisi delle relazioni all’interno del gruppo terapeutico,
lavoro di equipe per la programmazione delle attivita e per la
rielaborazione degli incontri di gruppo. Analisi di casi di bambini,
adolescenti e dinamiche familiari. Valutazione psicodiagnostica di minori
ed adulti. Co-conduzione di gruppi di adolescenti con procedimento di
messa alla prova, volti alla preparazione della mediazione penale.
Progetto di assistenza domiciliare di minori: osservazione delle dinamiche
familiari e gruppali, mediazione familiare e formazione educatori.

Da settembre 2004 a settembre 2009

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Facolta di Psicologia.

Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Filosofia, Metodi e tecniche ricerca
quantitativa e qualitativa, Valutazione psicodiagnostica, Psicologia dei
Gruppi

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche.

Dottoressa in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di
comunita.

TESI: STADI DI SVILUPPO DEL GRUPPO E LEADERSHIP: UNA
RICERCA SUL CAMPO

2003-2004

Universita degli Studi di Bergamo
Facolta di Scienze dell’Educazione.
Pedagogia, Psicologia.

Da Settembre 1998 a Giugno 2003
B.Belotti, Istituto Tecnico commerciale

Economia Aziendale, informatica, diritto, scienze delle finanze.
Diploma di ragioniere perito commerciale e programmatore.

ITALIANO



ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE INFORMAZIONI

Aggiornamenti formativi

F.TO ERIKA INNOCENTI

INGLESE
Ottimo
Buono
Buono

Buone competenze relazionali e comunicative acquisite attraverso
l'esperienza maturata durante il percorso scolastico e lavorativo. Capacita
di lavorare in équipe e di collaborare continuativamente con i1 Servizi del
Territorio e altri professionisti (Servizi Sociali/Tutela Minori/Medici di
medicina generale/Pediatri di Libera scelta/Psichiatri/Neuropsichiatri
infantili/dietisti/nutrizionisti).

Ottime capacita organizzative acquisite durante gli anni di lavoro,
gestendo sia la professione nel Servizio pubblico sia nel privato.

Buone competenze relative nella formazione di altri operatori grazie al
ruolo di tutor di tirocinanti post-laurea e studenti specializzandi in
psicoterapia. Buone capacita di lavorare in equipe acquisite attraverso
I’attivita di tirocinio e 1’esperienza lavorativa.

Capacita di osservazione delle dinamiche gruppali e velocita
nell’elaborazione delle strategie di problem solving.

Patente Europea del Computer(ECDL).

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office
(Word, Excel, Power Point). Ottima capacita dattilografica.

Idoneita della lingua inglese riconosciuta (SeLdA).

- Co-autrice di manga a stampo psicologico “Tsunami” edito da Weird
Book. Pubblicato settembre 2024

- Ruolo di Tutor di studenti post-laurea e di specializzande delle scuole di
psicoterapia da Gennaio 2015 ad oggi.

- Psicoterapia personale da Gennaio 2011 fino a Dicembre 2023.

- Ruolo di Docente (Dicembre 2023) dell'intervento: “Identita di
genere” nell'evento formativo residenziale (RES) - Pratiche cliniche
pratiche artistiche: Il colore ¢ un potere che influenza direttamente
I’anima(Wassily Kandinsky) — ASST Papa Giovanni XXIII;

-Ruolo di Formatore organizzato da ASST di Vimercate “L’urgenza
psichiatrica nell’adolescente” (codice PFA 16/062) il 5/5/2016 e
26/5/2016.

- FAD “Eventi traumatici, alimentazione e peso corporeo” Psicologia.io 2024

- FAD “Psicologia e Clienti LGBTQIA+ " Studio Ripsi 2023

- Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento ATS Bergamo: “L’equipe
multidisciplinare e il Case Manager nei percorsi personalizzati in favore di adolescenti
e giovani a rischio di disagio sociale e delle loro famiglie.” dal 09/10/2023 al
11/12/2023 (ECM 10).

- Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento ASST PAPA GIOVANNI XXIII
Bergamo: “Gli psicologi del Dipartimento a confronto: traiettorie condivise per la presa
in carico dei bisogni dei pazienti 1°edizione” dal 5/10/2023 al 30/11/2023 (ECM 15,6)
- Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento ASST PAPA GIOVANNI XXIII
Bergamo: “La promozione del benessere organizzativo: i professionisti psicologi del
Consultorio e della Casa di Comunita si incontrano — Edizione Unica” dal 14/04/2023
al 24/11/2023 (ECM 13)
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- Formazione Residenziale Classica organizzata da ASST Papa Giovanni XXIII
Bergamo: “Basic Life support Defibrillation BLSD — 21°edizione” — 17/10/2023 (ECM
8)

- Evento Nazionale organizzato da ATS BERGAMO “Ascolto psicologico e accoglienza
dei minorenni” 20/12/2022

- Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento ASST PAPA GIOVANNI XXIII
Bergamo: “Percorsi di confronto e collaborazione tra gli Psicologi della ASST - 2°
Edizione” dal 20/04/22 al 30/11/2022 (ECM 15,6)

- Formazione sul campo — Gruppo di miglioramento ASST PAPA GIOVANNI XXIII
Bergamo: “Revisione del processo/delle attivita con coinvolgimento delle professioni
sanitarie e sociali. Nuove proposte per un Consultorio proattivo ed efficace - 7°
Edizione” dal 28/04/21 al 22/09/2021 (ECM 10,4)

- Formazione Residenziale Classica organizzata da ASST Brianza “La gestione dell’APA
tra ospedale e territorio: riflessioni sull 'esperienza del progetto Percival. Aspetti clinici
nella crisi e aspetti organizzativi dei servizi” dal 02/10/2020 al 23/10/2020 (ECM 8).

- Corso “L’intervento con gli adolescenti: dalle tecniche di gruppo alle psicoterapie”
presso IIPG — Istituto Italiano Psicoanalisi di Gruppo di Milano dal 21/03/2020 al
14/11/2020. (ECM 45,5)

- Formazione Residenziale Classica organizzata da ASST Vimercate “Adult Attachment
Interview. Strumento di valutazione dell attaccamento in eta adulta: dal funzionamento
del soggetto e delle sue strategie relazionali alla costruzione di un’alleanza di lavoro
con il paziente” dal 18/06/2019 al 25/06/2019 (ECM 12).

- Formazione Residenziale Classica organizzata da ASST PAPA GIOVANNI XXIII
Bergamo presso Studio Associato RiPsi Milano “DSA e BES: riabilitazione e
abilitazione — Edizione Unica” DAL 26/01/2019 al 24/03/2019 (ECM 50).

- Congresso “Attaccamento e Trauma — dissociazione e integrazione della personalita”
tenutosi a Roma, organizzato da Provider Standard Associazione Multiforma,
10/05/2019, 11/05/2019, 12/05/2019 (ECM 6).

- Evento formativo organizzato da ASST PAPA GIOVANNI XXIII Bergamo presso
Studio Associato RiPsi Milano “Psicologia Giuridica: separazione/divorzio e affido nei
minori. Valutazione delle competenze genitoriali” dal 17/03/2018 al 7/04/2018 (ECM
27,3).

- Evento formativo organizzato da ASST PAPA GIOVANNI XXIII Bergamo presso
Studio Associato RiPsi Milano “Psicologia Giuridica: il minore nei casi di sospetto
maltrattamento e/o abuso sessuale” dal 5/09/18 al 6/10/2018 (ECM 27,3).

- Convegno/Congresso organizzato da ASST Vimercate “Valutazione e trattamento dei
giovani ad alto rischio psicopatologico: il TR57 2.0 tra psichiatria e neuropsichiatria
infantile” 20/11/17 (ECM 2,8)

- XII Convegno Nazionale dei gruppi italiani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescenza — AGIPPsA presso I’Universita degli Studi di Milano Bicocca
“Identita adolescenti” 20-21/10/2017 (ECM 4,5)

- Formazione sul campo organizzata da ASST Vimercate “Adolescenti in crisi: presa in
carico ambulatoriale e residenziale” dal 07/09/2017 al 30/11/2017 (ECM 10).

- Corso organizzato da ASST Vimercate “Attaccamento e trauma” 15/06/2017 (ECM
6).

- Formazione sul campo organizzato da ASST Vimercate “Valutazione del rischio
suicidario in adolescenza” dal 02/05/2016 al 05/12/2016 (ECM 14).

- Formazione sul campo organizzato da ASST Vimercate “Modelli e strumenti di
intervento per la salute mentale e la NPI: progetto terapeutico educativo individuale
nella CTPSE” dal 18/04/2016 al 21/11/2016 (ECM 14).

- Formazione sul campo organizzato da ASST Vimercate “Principali quadri
psicopatologici in NPI Percorsi diagnostici di diagnosi e cura secondo le
concettualizzazioni del DSM V'’ Marzo-Dicembre 2015 (ECM 10)

- Formazione sul campo organizzato da ASST Vimercate “I disturbi del comportamento
in adolescenza” dal 09/03/2015 al 23/11/2015 (ECM 16)

- Formazione sul campo organizzato da ASST Vimercate “Modelli e strumenti di
intervento per la salute mentale e la NPI: progetto terapeutico educativo individuale
nella CTPSE” dal 02/03/2015 al 30/11/2015 (ECM 16).

- Seminario organizzato da Fondazione Minotauro, Milano “Valutazione e trattamento
degli adolescenti antisociali” 24/01/2015
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- Evento formativo organizzato dall’Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate
“Emergenza Urgenza psichiatrica in pazienti adolescenti”, 21/11/2014

- Conferenza territoriale integrata della Salute Mentale organizzata dall’Azienda
Ospedaliera Desio e Vimercate “I Servizi di residenzialita oggi: il lavoro territoriale che
cambia tra criticita e nuovi modelli” 12/11/2014 (ECM 6)

- Seminario Internazionale organizzato da Fondazione Minotauro, Milano:
“Psicoterapia Narrativa — Trasformazione delle storie e cambiamento” 14/06/2014

- Convegno organizzato da Fondazione Minotauro, Arimo e CBM: “Minori e famiglie
tra crisi e futuro” 31/01/2014

- Convengo Nazionale di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza AGIPPsA a
Roma “Adolescenza e psicoanalisi oggi” 12/10/2013

- Convegno organizzato dalla Fondazione Minotauro, Milano: “Adolescenza e altri
passaggi” 19/04/2013

- partecipazione alla Giornata-studio promossa dal Centro Studi per la Cultura
Psicologica, Universita degli Studi di Milano — Bicocca “Interventi: un nuovo approccio
alla psicopatologia clinica” 18/04/2013

- partecipazione alla giornata di studio promossa dal Centro Studi per la Cultura
Psicologica, Universita degli Studi di Milano — Bicocca “ll trauma: interventi clinici
nell’infanzia e nell’eta adulta” 12/03/2013

- Conferenza territoriale integrata per la salute mentale - OCISMEE organizzata da ASL
Monza, presso Ospedale San Gerardo Monza 20/09/2012

- partecipazione alla giornata di studio promosso dal Centro Studi per la Cultura
Psicologica, Universita degli Studi di Milano — Bicocca “Personalita al limite:
prospettive sul trattamento dei pazienti borderline” 4/04/2012

- Convegno Nazionale di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza AGIPPsA,
Rimini 22/10/2011

- Seminario di studio organizzato da Fondazione Minotauro — Centro Congressi Fast
Milano “Tenere a mente gli adolescenti. L’esperienza del Brent Centre for Young People
di Londra” 21/05/2011

1l sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali.

1l sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal
Regolamento UE n. 679/2016 — GDPR General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003
modificato da D.Lgs 101/2018.

FIRMATO ERIKA INNOCENTI 16/5/2025



