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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Rizzo Giulia 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 12/03/1995 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Da 1/12/2025  

Lavoro o posizione ricoperti   Dirigente medico in Reumatologia a tempo indeterminato 

Principali attività e responsabilità   Attività ambulatoriale e Day Hospital nell’ambito delle patologie reumatologiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Ospedale Pio IX, Desio, ASST Monza-Brianza 

  
1/11/2021-1/11/2025 

  Medico specializzando in reumatologia 
  Attività ambulatoriale, Day Hospital e reparto nell’ambito delle patologie internistiche e reumatologiche 
  Reparto di reumatologia, Policlinico di Monserrato, Università degli studi di Cagliari 
 
  10/2020-06/2025 
  Medico di continuità assistenziale 
  ASST Bergamo Est, ASL 8 Cagliari, ASL 6 Oristano, ASL 7 Sulcis-Iglesiente 
 
  02/2022-10/2021 
  Medico vaccinatore nella campagna vaccinale anti SARS-CoV2 
  ASL 8, Cagliari 
 
  09/2021-10/2021 
  Medico di primo soccorso 
  Servizio di primo soccorso in mare e recupero naufraghi su motovedetta 
  CISOM per Guardia Costiera e Guardia di Finanza, Lampedusa 
   
  12/2020-07/2021 
  Medico di corsia 
  Attività di reparto in Medicina Interna e reparto covid a media intensità di cura 
  ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo 
 
  11/2020-10/2021 
  Medico di guardia 
  Servizio di guardia notturna presso reparto di chirurgia plastica 
  Casa di Cura Villa Sant’Apollonia, Bergamo 
 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Reumatologia  

 Specializzata con votazione 50/50 con lode con tesi dal titolo: Il polimorfismo BAFF-var come 
biomarker di risposta al trattamento con Belimumab: studio prospettico di una coorte di pazienti affetti 
da lupus eritematoso sistemico 

Nome e tipo d'organizzazione Università degli studi di Cagliari 
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erogatrice dell'istruzione e formazione  
  

 

 

 

 

 

Capacità e competenze 
personali 

Laurea in medicina e chirurgia 
 
Laureata con votazione 110/110 con tesi dal titolo: gravidanze complicate da blocco cardiaco 
congenito: aggiornamento del registro italiano LU.NE. 
 
Università degli studi di Brescia 
 
 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | ecografia muscoloscheletrica in 
ambito reumatologico | Software VideoCap®, gestione di indagini capillaroscopiche | artrocentesi e 
infiltrazioni ecoguidate  
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Francese   A2  A2  A2  A2  A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
11/2025 
62° Congresso Nazionale della Società Italiana di reumatologia - SIR 
Ruolo: relatore - Lupus Eritematoso Sistemico con coinvolgimento Neuropsichiatrico maggiore 
trattato con Anifrolumab. Revisione della letteratura e descrizione di un caso clinico. 
 
05/2025 
Giornate reumatologiche cagliaritane & spondyloarthritis and friends in Sardinia -IV edizione 
Ruolo: relatore – sintomi aspecifici possono mascherare diagnosi complesse: descrizione di un caso 
clinico di vasculite intestinale in corso di lupus eritematoso sistemico 
 
11/2024 
61° Congresso Nazionale della Società Italiana di reumatologia – SIR 
Ruolo: auditore e presentatore di poster  
 
10/2024 
Ecografia Muscoloscheletrica in Reumatologia: corso base Eular  
Ruolo: auditore 
Corso educazionale SIR (Prof.ssa Iagnocco) 
 
10/2024 
Gestione del dolore cronico in Reumatologia 
Ruolo: auditore 
Corso educazionale SIR (Prof. Sarzi Puttini) 

 
04/2023 
Analisi del liquido sinoviale e tecniche di artrocentesi ed infiltrazioni articolari  
Ruolo: auditore 
Corso educazionale SIR (Prof. Doria e Prof.ssa Ramonda) 
 
10/2023 
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Corso di ecografia Muscoloscheletrica in Reumatologia 
Ruolo: auditore 
Organizzato da Prof. Filippucci (Iesi) 
 
11/2023 
61° Congresso Nazionale della Società Italiana di reumatologia – SIR 
Ruolo: auditore e presentatore di poster  
 
12/2023 
Radioreumatologia, campus di diagnostica per immagini 
Ruolo: auditore 
Corso educazionale SIR (Prof. Cimmino e Prof. Garlaschi) 
 
06/2022 
Le malattie dello scheletro 
Ruolo: auditore 
Corso educazionale SIR (Prof. Rossini e Prof. Varenna) 
 
2022/2024 
17th EULAR Online Course on Rheumatic diseases 
Ruolo: auditore 
EULAR – società europea di reumatologia 
 
04/2022 
PF-ILDs academy 
Ruolo: auditore 
Corso di aggiornamento incentrato su diagnosi e managment delle interstiziopatie polmonari in corso 
di patologia reumatica (organizzato da SIR e SIP) 

  

Pubblicazioni Stratifying patients by TNFSF13B genotype revealed increased flare and renal flare risk, but a greater 
benefit from belimumab: a potential biomarker for personalized treatment in systemic lupus 
erythematosus  

Riferimento: Journal of Autoimmunity 155 (2025) 103455 
Autori: Marta Paola Pireddu, Giulia Rizzo, Fabio Congiu, Elisabetta Chessa, Alberto Cauli, Matteo 
Piga  

 

Association between the TNFS13B gene variant and risk of flare in a mono centric cohort of patients 
treated with Belimumab  

Riferimento: Reumatismo 2023, Vol. 73 - Poster 
Autori: Rizzo Giulia, Congiu Fabio, Pireddu Marta Paola, Chessa Elisabetta, Mattia Congia, Alberto 
Cauli, Matteo Piga.  
 

Comparison of different indices of disease activity in the definition of low disease activity and clinical 
remission in a monocentric cohort of SLE patient receiving Belimumab  

Riferimento: Reumatismo 2023, Vol. 73 - Poster 
Autori: Fabio Congiu, Giulia Rizzo, Marta Paola Pireddu, Elisabetta Chessa, Matteo Piga, Alberto 
Cauli  

 

Association study Between the TNFSF13B gene and clinical course of lupus nephritis in a 
monocentric cohort  

Riferimento: Reumatismo 2023, Vol. 23 - Poster 
Autori: Marta Paola Pireddu, Giulia Rizzo, Fabio Congiu, Alberto Cauli, Matteo Piga  
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Il/La  sottoscritto/a Giulia Rizzo dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     Vimercate, 1/12/2025                                                    firmato GIULIA RIZZO 
 

 


