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Tonus Beatrice
[taliana

31/05/1996

Dirigente Medico
ASST Brianza, Ospedale di Carate Brianza
SS Medicina Interna

Medico in Formazione specialistica

Universita degli studi di Milano-Bicocca — Scuola di specializzazione in Geriatria

Attivita clinica c/o Degenza (presa in carico e gestione del paziente anziano fragile ospedalizzato,
gestione delle principali sindromi geriatriche, gestione del paziente fragile in diversi setting tra cui
I'Osservazione Breve Intensiva Geriatrica, attivita allinterno delle strutture semplici di Ortogeriatria e
di Cure Palliative); Ambulatorio di Geriatria; Ambulatorio di Psicogeriatria.

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, via Pergolesi 33, Monza (MB)

U.0.C Geriatria, Direttore: Prof. Giuseppe Bellelli

Diploma di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, votazione: 70 e Lode/70
Universita degli studi di Milano-Bicocca, Direttore: Prof. Giuseppe Bellelli

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia con abilitazione alla professione di medico-
chirurgo. Votazione finale: 110/110
Universita degli studi di Milano-Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia

Virgilio Program. Percorso formativo complementare, durante la laurea magistrale in Medicina e
Chirurgia, finalizzato alla formazione di medici-ricercatori.
Universita degli studi di Milano-Bicocca.

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico E. BREDA, Sesto San Giovanni (MI)

Buone capacita di lavoro in team ed in equipe multidisciplinare. Buone capacita di comunicazione con
diverse utenze (colleghi, pazienti, familiari) in relazione a diverse tematiche tra cui: fragilita,
decadimento cognitivo da lieve a severo, tematiche relative al fine-vita. Capacita di eseguire
valutazioni multidimensionali geriatriche e identificazione di un programma di cura personalizzato.
Capacita di organizzazione raccolte dati e creazione di database ai fini di ricerca. Buone competenze
informatiche relative all'utilizzo di sistemi operativi, pacchetto Office e applicativi sanitari.

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
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Luogo, data

Partecipazione a Corsi e
Convegni

Dicembre 2025

Ottobre 2025

2024-2025
Dicembre 2024

Giugno 2024
Novembre 2023

Pubblicazioni
Febbraio 2026

Gennaio 2026

Febbraio 2025
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Sesto San Giovanni, 02/06/2026

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

70° Congresso Nazionale SIGG “Liberi e Longevi”. Partecipante.
Poster: “La stimolazione cognitiva tramite tablet in soggetti anziani ospedalizzati. Analisi di fattibilita,
aderenza ed esperienza riportata dal paziente: risultati preliminari dal progetto OPTIMAge-IT”

Corso di formazione con acquisizione di certificazione ACLS (American Heart Association Advanced
Cardiovascular Life Support)

VIl edizione Corso teorico/pratico di epidemiologia e biostatistica, SIGG

69° Congresso Nazionale SIGG “Gerontologia e Geriatria: un connubio indissolubile”. Partecipante.
Poster: “Caratteristiche e bisogni dei pazienti dimessi da un’unita di geriatria per acuti verso la rete
locale di cure palliative: uno studio retrospettivo”

6° Congresso Nazionale Giovani AIP. Partecipante

30° Congresso Nazionale SICP “La Competenza e la Responsabilita nella Cura”. Partecipante

Stagliano A, Visconti S, Lucifora R, Rizzo MA, Page E, Ferrara MC, Pinardi E, Tonus B, Sironi A,
Sandi F, Finazzi A, Okoye C, Mazzola P, Bellelli G. Case Report: Interdisciplinary approach to
managing behavioural and psychological symptoms of dementia and delirium in acute care. Front
Dement. 2026 Feb 13;5:1740269. doi: 10.3389/frdem.2026.1740269. PMID: 41768089; PMCID:
PMC12947271.

Okoye C, Stella V, Roumy LG, Rui CB, Ornago AM, Signorelli P, Maisano B, Tonus B, Finazzi A,
Ferrara MC, Pinardi E, Giussani CG, Bellelli G. Frailty and postoperative risk in geriatric neurosurgery:
a prospective cohort study using multidimensional assessment. Geroscience. 2026 Jan 7. doi:
10.1007/s11357-025-02088-5. Epub ahead of print. PMID: 41501547.

Okoye C, Piazzoli A, Ferrara MC, Finazzi A, Ornago AM, Pinardi E, Tonus B, Mazzola P, Ticinesi A,
Bellelli G. Enhancing in-hospital mortality prediction in older patients with sepsis: the role of frailty
indices and multidrug-resistance status in non-ICU wards-a proof-of-concept study. Aging Clin Exp
Res. 2025 Feb 22;37(1):45. doi: 10.1007/s40520-025-02955-3. PMID: 39985722; PMCID:
PMC11846750.

La sottoscritta Beatrice Tonus dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

F.TO Beatrice Tonus
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