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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

 

 

Nome                             ZAPPA PAOLA 

Indirizzo  

Telefono  

Fax   

E-mail                paola.zappa@asst-brianza.it 

               

 

Nazionalità                                          Italiana 
 

Data di nascita                   30/03/1967 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)              Dal   gennaio 2023 a oggi conferimento di Incarico di Funzione  

             Denominato IOFC “TERAPIA INTENSIVA GENERALE” Desio 

             ASST BRIANZA Ospedale PIO XI 

 

   Dal gennaio 2021 a Dicembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

              ASST BRIANZA Ospedale Pio XI 

• Tipo di azienda o settore              Struttura semplice di  Terapia Intensiva 

   

                                • Tipo di impiego 

 

 

                          
  

            Referente Coordinatore Infermieristico 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

            Pianificazione gestione delle attività professionali/lavorative 

           Pianificazione e gestione del cambiamento e dei progetti innovativi 

           Costruzione delle relazioni collaborative e interprofessionali 

           Gestione delle risorse materiali e delle tecnologie 

           Gestione dei rischi e della sicurezza 

           Gestione della pandemia Covid-19 in Terapia Intensiva e Sala 

Operatoria 

           Dal 21 dicembre 2021 a giugno 2022:  

           Assegnazione temporanea funzioni di Referente Infermieristico del  

           Reparto Sub_acuti Covid+   oltre all’incarico già in essere 

           (registro interno.R.0001071.21-12-2021)  

          Assistente di tirocinio al corso di Master nel Coordinamento 

                                             
  

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

     

F O R M A T O  E U R O P E O        

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

mailto:paola.zappa@asst-brianza.it
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• Date (da – a)                 Dal 2016 al dicembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

                ASST MONZA Presidio di Desio  

 

• Tipo di azienda o settore                 Struttura  Semplice di Terapia Intensiva 

   

                                 • Tipo di impiego 

  

              Referente Coordinatore Infermieristico  

 

• Principali mansioni e responsabilità 

  

              Coordinamento della Struttura di Terapia Intensiva con gestione 

              del personale infermieristico e personale di supporto. 

              Organizzazione della formazione interna e aziendale 

              dei collaboratori.  

 

 

 

 
  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2007 a 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate - Presidio Ospedaliero di Desio, Pza Mazzini,1-20832 

Desio 

• Tipo di azienda o settore  Struttura  Semplice di Rianimazione 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario-Infermiere- Infermiere di giornata 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Supplente del coordinatore, funzioni di coordinamento, organizzative e di controllo. 

Assistenza infermieristica alla persona affetta da patologie che necessitano cure e assistenza di 

carattere intensivo ed in situazioni di emergenza e urgenza. 

Programmazione delle attività di tutoring del personale neo assunto inserito in collaborazione 

con il coordinatore. 

Approvvigionamento della farmacia, presidi, materiale economale e sanitario. 

 

Coordinamento del gruppo infermieristico per stesura PDTA della Struttura. 

 

Partecipazione al gruppo di lavoro aziendale per la realizzazione della Mappa del Processo di 

Diagnosi, Cura e Assistenza Medico e della Revisione Documentale Dipartimentale. 

Referente Qualità Assistenziale Dipartimento Emergenza. 

 

Partecipazione al gruppo di lavoro aziendale per la realizzazione del Documento Aziendale 

“Gestione carrelli Emergenza Ospedalieri” e “Gestione carrelli Emergenza Territoriali”. 

 

Referente gruppo Istruttori BLSD AZIENDALE SANITARI E LAICI Presidio di Desio. 

Docente Corso Aziendale “MET” MEDICAL EMERGENCY TEAM – TEAM DELL’EMERGENZA 

OSPEDALIERA. 

 

Docente corso “GESTIONE del paziente critico” Presidio di Desio e Seregno. 

 

Docente corso BLSD Studenti Scienze Infermieristiche Università Milano Bicocca  sede Monza. 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
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• Date (da – a)   Dal 1987 al 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate – Presidio Ospedaliero di Desio, Pza Mazzini,1 

20832 Desio (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Struttura  Semplice di Rianimazione 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato in qualità di infermiere turnista. 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza infermieristica alla persona affetta da patologie acute che richiedono cure e 

assistenza intensiva ed in situazioni di emergenza ed urgenza. 

Assistente di tirocinio agli Studenti di Laurea in Scienze Infermieristiche Università Bicocca 

Monza. 

Docente e tutor corso aziendale “MET” TEAM MEDICAL EMERCENCY. 

Docente ai corsi BLSD aziendali per l’aggiornamento professionale del personale sanitario 

interno aziendale. 

Docente e Tutor nel Corso di formazione per Infermieri e Tecnici di Neurofisiopatologia  “La 

donazione di organi e tessuti: opportunità, diritto o dovere? “ Progetto Formativo Aziendale. 

 

 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  

• Date (da – a)   Dal 1998 a 2018 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 SOREU METROPOLITANA, 118 Milano 

• Tipo di azienda o settore  AREU Lombardia 

• Tipo di impiego  Infermiera di ruolo e libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio di Automedica e MSI livello B per l’emergenza ed urgenza sul territorio secondo 

protocolli ed algoritmi predefiniti ( arresto cardiocircolatorio, defibrillazione precoce, trattamento 

precoce con fibrinolitico, IMA stemi, trattamento domiciliare con CPAP, traumi di diversa origine, 

gestione emergenza pediatrica, assistenza al parto, crisi asmatica, shock anafilattico,) 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)   Dal 10/09/1986 al 07/01/1987  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 USSL n.62 Seregno- Ospedale Civile di Seregno Trabattoni 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Chirurgia Generale 

• Tipo di impiego  Dipendente tempo Determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiere 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Anno Accademico 2011/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Telematica Pegaso. Master in Management nelle organizzazioni sanitarie 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione e sviluppo della risorsa umana, infermieristica basata sull’evidenza e ricerca, lo 

sviluppo di qualità nei servizi, politiche di programmazione sanitaria, organizzazione delle 

aziende sanitarie e sociosanitarie, programmazione e controllo dei processi produttivi. 

Tesi presentata: “Lettura organizzativa della Struttura Semplice di Rianimazione dell’Azienda 

Ospedaliera di Desio e Vimercate, Presidio di Vimercate attraverso la teoria di H. Mintzberg. 

 

• Qualifica conseguita  Coordinatore Infermieristico 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Master 1° livello 

 
 

 

 

 

 

      

                                                                                                                                                                                         

 

11/7/2022 

CNFE e AMERICAN HEART ASSOCIATION 
BLS-HCP INSTRUCTOR 

 

 

 

 

 

BLS ISTRUTTORE per adulto, pediatrico, lattante e defibrillatore (BLSD) 

   

   

   

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Anno Accademico 2011/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Telematica Pegaso. Master in Management nelle organizzazioni sanitarie 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione e sviluppo della risorsa umana, infermieristica basata sull’evidenza e ricerca, lo 

sviluppo di qualità nei servizi, politiche di programmazione sanitaria, organizzazione delle 

aziende sanitarie e sociosanitarie, programmazione e controllo dei processi produttivi. 

Tesi presentata: “Lettura organizzativa della Struttura Semplice di Rianimazione dell’Azienda 

Ospedaliera di Desio e Vimercate, Presidio di Vimercate attraverso la teoria di H. Mintzberg. 

 

• Qualifica conseguita  Coordinatore Infermieristico 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Master 1° livello 

 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  2008 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AAT MONZA E BRIANZA 118 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rianimazione Cardiopolmonare Sostegno delle funzioni Vitali e uso del defibrillatore (BLSD) 

 

• Qualifica conseguita  Esecutore BLSD IRC 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)  02/2010 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 IRC Italian Resuscitation Council Bologna  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rianimazione Cardiopolmonare e uso del Defibrillatore 

 

• Qualifica conseguita  Istruttore BLSD IRC 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Anno Scolastico 1994-1995 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Professionale di Stato per Industria ed Artigianato IPSIA “G. Meroni” 20035 Lissone (MI) 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Programma ministeriale di Studi per Tecnico dell’Industria del Mobile e dell’ Arredamento 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Professionale 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  26/06/1986 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola per Infermiere Professionale USSL 63 di Desio (MI) 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso Triennale per Infermiere Professionale 

 

• Qualifica conseguita  Infermiere Professionale 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 D 6 
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  INGLESE 

• Capacità di lettura  A livello scolastico 

• Capacità di scrittura  A livello scolastico 

• Capacità di espressione orale  A livello scolastico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone le capacità di comunicazione e collaborazione in equipe grazie all’esperienza maturata 

nella Struttura di Rianimazione e alle competenze sviluppate in ambito territoriale (118),buona la 

capacità di gestione dei conflitti personali con i colleghi e sviluppo di empatia con il personale e 

l’utenza.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone  capacità di coordinamento del personale infermieristico e di volontariato, coordinamento 

di corsi di formazione e docenza del personale 

Coordinamento corsi aziendali Presidio di Desio in tematiche “Emergenza Urgenza”. 

Coordinamento dal 1995 del gruppo infermieri dell’ Associazione Medici in Pista che opera 

presso l’Autodromo di Monza (MB) 

Referente gruppo Istruttori BLSD aziendali Presidio di Desio. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buone le mie capacità di utilizzo dei materiali e della strumentazione inerente la mia professione 

di Infermiera di Terapia Intensiva acquisite negli anni di esperienza( dialisi cvvh, contro pulsatore 

aortico, ventilatore meccanico, monitoraggio invasivo venoso e arterioso.) 

La mia preparazione in ambito urgenza emergenza è sicura e ben organizzata frutto di anni di 

esperienza con acquisizione di competenze tecniche in ambito ospedaliero ed extraospedaliero. 

Discreta la conoscenza dei sistemi informatici per uso lavorativo e di formazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 DISEGNO, RICAMO, CORSI DI PSICOLOGIA. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Competenze digitali e utilizzo dei sistemi operativi Android e Windows 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 

 
                                  La sottoscritta   PAOLA ZAPPA  dichiara che le informazioni indicate nel presente 

curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n 445 del 28 /12/2000, sono veritiere, e 

di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dell’art. 76 del medesimo D.P.R. nel 

caso di dichiarazioni non veritiere,di formazione o uso di atti falsi. 

 

                                  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla 

normativa privacy  (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal  D.Lgs. 101/2018, nonchè nel 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
  



 

Pagina 7 - Curriculum vitae di 

Zappa Paola  
  

  

 

rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 

2016/279). 

 

 

 

 

 

Desio, 16 febbraio 2023                                                     

 

 

                                                                                                                                            FIRMATO     Paola Zappa 
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Corsi e Convegni 

 

- Corso “Rischio clinico da Farmaci- Corso “Prevenzione e trattamento delle lesioni da 

pressione in ambito ospedaliero” AO   Desio e Vimercate 30 settembre 2015 

 

” AO Desio e Vimercate 15 aprile 2015  

 

- Corso”La gestione della terapia insulinica in ospedale AO Desio e Vimercate 12 

maggio 2014 

 

- Corso “Gender Oriented: Migliorare l’appropriatezza clinica” AO Desio e Vimercate 

03 novembre 2014 

 

- Corso “Formazione Continua per postazioni MSI/MSA” A.A.T. Monza Brianza 29 

aprile 2014 

 

- 33° CONGRESSOM ANIARTI “Assistere la persona in criticità vitale fra razionalità, 

tecnologia e comunicazione” Rimini 5,6,7 novembre 2014 

 

- Corso regionale MAXIEMERGENZE  A.A.T. Monza e Brianza 16 ottobre 2013 

 

- Corso “Reprocessing in endoscopia” AO Desio e Vimercate 16 marzo 2013 

 

- Corso “Lotta alla Sepsi Ospedaliera” AO Desio e Vimercate 28 marzo 2012 

 

- Corso “Le fasi dell’EBP con particolare riferimento alla ricerca bibliografica” AO 

Desio e Vimercate 6 novembre 2012 

 

- Congresso SMART Nursing Milano 26-27 Maggio 2011 

 

- Corso “Corso MSI Algoritmi Assistenziali livello B” AREU Milano 5-12-16 magio 

2011 

  

- Corso “Il cesareo in emergenza: clinica ed assistenza materno fetale” AO Desio e 

Vimercate 21 ottobre 2011 

 

-Corso “Problematiche infermieristiche del paziente ricoverato in terapia intensiva” AO 

Desio e Vimercate 25 febbraio-30 novembre 2011 

 

-Corso “Il paziente politraumatizzato in Pronto Soccorso” AO Desio e Vimercate 10 

marzo 2011 

 

-Corso “Documentazione infermieristica: confronto sui criteri J.C.I.” AO Desio e 

Vimercate 24 maggio 2011 

 

-Corso “Documentazione infermieristica: sistema di verifica periodica secondo i criteri 

J.C.I. – PO Desio e Seregno 28 marzo 2011-28 novembre 2011 

 

-Corso “ Progetto di Ricerca GIVITI PHENICE “ Verona 19-20 marzo 2010 
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-Corso “Training Day” A.A.T. Monza e Brianza 11 marzo 2010 

 

 

 

-Corso “La gestione extraospedaliera del paziente pediatrico – PALS” Azienda 

Ospedaliera San Gerardo 17-18-19 novembre 2010 

 

-Corso “Rianimazione cardiopolmonare in età pediatrica – PBLS” Azienda Ospedaliera 

San Gerardo 20 marzo 2010 

 

-Corso Unificato Istruttori Base IRC Bologna 26-27 febbraio 2010 

 

-Corso “Problematiche infermieristiche nel paziente critico” AO Desio e Vimercate 25 

marzo-9 dicembre 2010 

 

-Corso “La promozione della salute rete HPH” AO Desio e Vimercate 18 ottobre 2010 

 

-Corso “La responsabilità professionale nel Dipartimento di Emergenza” AO Desio e 

Vimercate 22 ottobre 2010 

 

-Corso “Elettrocardiografia per infermieri” THF- Centro di formazione medica avanzata 

in Lombardia – Milano 20 gennaio 2009 

 

-Corso “Cura del paziente adulto affetto da patologie in fase acuta o cronica” THF – 

Centro di formazione medica avamzata in Lombardia – Milano 5 febbraio 2009 

 

-Corso “ Mezzo di soccorso intermedio- Algoritmi infermieristici – Adeguamento livello 

A“ AAT 118 Monza Brianza 30 settembre 2009 

 

-Corso “ Approccio al paziente politraumatizzato  -avanzato-“ AAT Monza e Brianza 28 

settembre 2009 

 

-Corso “ Aspetti giuridico legali nel soccorso sanitario” AAT Monza e Brianza 30 

novembre 2009 

 

-Corso “ Utilizzo dei sistemi informativi aziendali” Sessione teorica AO Desio e 

Vimercate 12 ottobre 2009 

 

-Corso “Utilizzo dei sistemi informativi aziendali” Sessione pratica AO Desio e 

Vimercate 6 novembre 2009 

 

-Corso “Problematiche infermieristiche nel paziente critico” AO Desio e Vimercate 

Marzo- Novembre 2009 

 

-Corso “Corretto utilizzo di soluzioni ad alta concentrazione di potassio” AO Desio e 

Vimercate 24 settembre 2009 

 

-Corso “ Gestione e monitoraggio del paziente critico” THF Centro di formazione 

medica avanzata in Lombardia – Milano 21 novembre 2008 

 

-Corso “Gestione della MAXIEMERGENZA e dell’evento maggiore: dal sapere al saper 
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essere” Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza 13-14 novembre 2008 

 

-Corso” Attestato di Esecutore BLSD” IRC Monza 17 dicembre 2008 

 

  

-Corso “Assistenza Infermieristica al paziente in terapia intensiva” AO Desio e 

Vimercate     Marzo-Novembre 2008 

 

-Corso”L’evoluzione della responsabilità della professione infermieristica nel nuovo 

contesto normativo” AO Desio e Vimercate 11-21 aprile 2008 

 

-Corso “Corso sulla privacy” AO Desio e Vimercate 25 settembre 2008 

 

-Corso “Gestione degli scenari” Azienda Ospedaliera di Monza 23 gennaio 2008 

 

-Corso” Aggiornamento STEMI” AAT Monza e Brianza 8 maggio 2007 

 

-Corso “ Utilizzo della FASTRACH” AAT Monza e Brianza 8 maggio 2007 

 

-Corso “ Aggiornamento nuova scheda paziente informatica “ AAT Monza e Brianza 17 

gennaio 2007 

 

-Corso “ Alfabetizzazione informatica” AO Desio e Vimercate 7-14-21-28 maggio e 4 

giugno 2007 

 

-Corso “Promozione della qualità e sicurezza nella donazione di cornee” AO Desio e 

Vimercate 13 dicembre 2007 

 

-Corso” Procedure infermieristiche in terapia intensiva generale” AO Desio e Vimercate 

marzo-novembre 2007 

 

-Corso” Sorveglianza igienico nutrizionale in ambito ospedaliero” AO Desio e 

Vimercate 14 novembre 2006 

 

-Corso “ LIFEPACK 12 FOR ADVANCED USER” AAT Monza e Brianza 15 marzo 

2006 

 

-Corso “Il dono, l’attesa e la speranza: comunicazione e relazione d’aiuto nel processo 

donazione-trapianto” Azienda Ospedaliera San Gerardo 2-3 dicembre 2005 

 

-Corso “Gestione dell’IMA: modelli organizzativi e terapeutici” Azienda Ospedaliera di 

Monza 10 ottobre 2005 

 

-Corso “Problematiche assistenziali del paziente tracheotomizzato” AO Desio e 

Vimercate 25 novembre 2005 

 

-Corso” La condivisione valoriale e la politica del servizio per il professionista 

dell’azienda ospedaliera” AO Desio e Vimercate 20-24 maggio 2005 

 

-Corso “La prevenzione delle polmoniti associate a ventilatore nei malati in ventilazione 

meccanica invasiva” AO Desio e Vimercate 8 novembre 2005 
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-Corso “ Le lesioni da compressione: dalla clinica alla pratica” AO Desio e Vimercate 

12 ottobre 2005 

 

-Corso “ La gestione dei dispositivi venosi centrali a lungo termine” AO Desio e 

Vimercate 17 ottobre 2005 

 

-Corso “La donazione d’organo e le sue problematiche” ANIARTI Monte S. Angelo 

(NA) 19-20-21 gennaio 2005 

 

-Convegno “Il trapianto oggi” AO Ospedale di Circolo Varese 15 novembre 2004 

 

-Corso “Comunicazione: un dono prezioso nel processo donazione-prelievo-trapianto” 

I.R.C.C.S. Ospedale Maggiore di Milano 11 ottobre e 7 novembre 2003 

 

-Corso “Prelievo e Trapianti di Organi Legislazione ed aspetti tecnici” IPASVI Milano-

Lodi Università Milano Bicocca  7 febbraio 2007 

 

-Congresso ANIARTI “Italia@Europa” Analisi comparata dell’infermieristica di area 

critica Jesolo 5 novembre 2005 

 

-Corso “ Malattia cerebrovascolare acuta per infermieri e terapisti della riabilitazione” 

AO Desio e Vimercate 6-13-20 maggio 2003 

 

-Corso “Dal paziente al laboratorio:impatto delle variabili preanalitiche sulla qualità dei 

risultati” AO Desio e Vimercate 6-13-20 novembre 2003 

 

-Corso”Il ruolo dell’assistente di tirocinio nell’insegnamento clinico e nella valutazione” 

Azienda Ospedaliera di Monza dal 1 al 4 ottobre 2002 

 

-Corso “Aggiornamento ACLS linee guida ILCOR 2000” S.S.U.Em.118 Brianza 10 

febbraio 2004 

 

-Corso “ Defribillazione Precoce esecutore” GICERC 118 Brianza  4 settembre 2000 

 

-Corso “ Aggiornamento professionale su temi di urgenza emergenza e terapia 

intensiva” 

AO Desio e Vimercate aprile-dicembre 1999 

 

-Congresso “SMART” Milano 26-27-28 maggio 1999 

 

-Corso “La nutrizione artificiale nel paziente critico e nella chirurgia gastroenterica” 

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cure dei Tumori Milano 5 maggio 1999 

 

-Corso “Il rischio biologico e allergico nelle strutture sanitarie” Ao Desio e Vimercate 2 

marzo 1999 

 

-Corso “ Rianimazione Cardiopolmonare ACLS “ SSUEm 118  20-21-22 gennaio 1998 

 

-Corso “ Soccorso Primario al Trauma BTLS” SSUEm 118 21-22 febbraio 1998 

 

-Corso “La nutrizione artificiale nel paziente critico” GIVITI Istituto di ricerche 

farmacologiche Mario Negri Bergamo 9-10-11 dicembre 1998 
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-Corso “Problemi nutrizionali in condizioni critiche” Ospedale San Raffaele Milano 28 

novembre 1998 

 

-Congresso ANIARTI “ Sistema urgenza-emergenza paziente critico logica 

dipartimentale” Firenze 12-13-14 novembre 1997 

 

 

-Convegno “Monitoraggio, riconoscimento e trattamento interprofessionale delle aritmie 

pericolose in emergenza” Società europea infermieristica ricerche e studi Ospedale di 

Desio 

 

-Corso “ Riaddestramento in rianimazione cardiopolmonare (BLS) GICERC Presidio 

Ospedaliero di Desio febbraio 1997 

 

-Convegno Interdisciplinare “ Il Politrauma” Università degli Studi di Milano 17-18-19 

19 aprile 1997 

 

-Corso “ Prevenzione delle rachialgie nell’attività di assistenza sanitaria” Azienda USSL 

n° 30 Desio 8 maggio 1997 

 

-Corso “Rianimazione cardiopolmonare di base (BLS) nell’adulto” Azienda USSL 30 

Desio 15 novembre 1994 

 

-Corso “Dal Pronto Soccorso al Ceo Una proposta! Quali prospettive? USSL 63 

ospedale di Desio 20 febbraio 1993 

 

-Esperienza di frequentazione al San Carlo Borromeo di Milano in Anestesia e 

Rianimazione dal 13 al 17 dicembre 1993 

 

-Corso “ Ventilazione meccanica assistita” USSL 63 Desio 11-12 marzo 1991 

 

-Corso “ Conoscere il personal computer” Briansoftware s.r.l. Seregno 29 giugno 1991 

 

-Corso “ L’Insufficienza respiratoria acuta : aspetti di nursing-inquadramento 

diagnostico e protocolli di intervento” Cremona Centro Fieristico cà dè Somenzi 9-10 

marzo 1990 

 

-IX Congresso Nazionale IPASVI Roma 18-19-20 ottobre 1990 

 

-Corso “ La sfida del malato terminale: L’eutanasia è una risposta?” USSL 63 Desio 2-

10-17 maggio 1998 

 

-VII Congresso nazionale ANIARTI “L’infermiere protagonista nell’area critica” Assisi 

13-14-15 ottobre 1998 

 

-VI Congresso nazionale ANIART “ Una proposta di sviluppo professionale nell’area 

critica” Vieste del Gargano (FG) 22-23-24 ottobre 1987. 

 

 

 

 



 

Pagina 13 - Curriculum vitae di 

Zappa Paola  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione a Gruppi di Lavoro e Ricerca 

 

 
Revisione Documentale del Dipartimento Emergenza Urgenza 

 

Mappa Processo aziendale “Processo di Diagnosi, Cura e Assistenza Medico” 

 

Documento Aziendale “Gestione dei carrelli emergenza ospedalieri” e “ Gestione dei carrelli emergenza 

territoriali” 

 

Progetto PHENICE Phenomenology  of  Infection  in Intensive Care Units presso l’Istituto di Ricerche 

Farmacologiche Mario Negri dal giorno 1 gennaio 2009 al 31 dicembre 2009 e dal 1 ennaio 2010 al 

dicembre 2010 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di docenza e relatore 

 

 
“La donazione di organi e tessuti: opportunità, diritto o dovere ? “ AO Desio e Vimercate  .Docente al 

corso per numerose edizioni nell’anno 2005/2006/2007/2008/2009. 

 

 

“La donazione di organi e tessuti: opportunità, diritto o dovere ? “ AO Desio e Vimercate . Docente presso 

Università degli Studi Milano Bicocca 

 

“ BLSD: gestione dell’arresto cardiaco intra ed extra ospedaliero” AO Desio e Vimercate . Docente al 

corso per numerose edizioni nell’anno 2008. 

 

“BLSD (BASIC LIFE SUPPORT  AND DEFIBRILLATION) AO Desio e Vimercate . Docente al corso 

per numerose edizioni nell’anno 2009/2010/2011/2012/2013/2014/2015. 

 

“MET (MEDICAL EMERCENCY TEAM) AO Desio e Vimercate . Docente al corso per numerose 

edizioni nell’anno 2009/2010//2013/2014/2015. 

 

“ Utilizzo della CPAP per il supporto respiratorio in reparto internistico” AO Desio e Vimercate.  Docente 

al corso per numerose edizioni nell’anno 2011/2012/2013. 

 

“CORSO BLSD LAICI” AO Desio e Vimercate . Docente al corso per numerose edizioni nell’anno 

2013/2014/2015. 

 

“Gestione avanzata del paziente critico” AO Desio e Vimercate . Docente al corso per numerose edizioni  

nell’anno 2015. 

 

“BLSD Basic Life Support with Early Defibrillation “ presso Policlinico  di Monza Casa di Cura Privata 

Spa nell’anno 2010/2011. 
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