
 

 
  

 

 

  
 

   

  

Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

  

 

Informazioni personali 
  

Cognome(i/)/Nome(i) Paola Caccavale 
 

Indirizzo(i) CPS Cesano Maderno, UOP DESIO, ASST BRIANZA  
Telefono(i) 0362/383760( lavoro)    

   
E-mail paola.caccavale@asst-brianza.it  

  

 

Cittadinanza Italiana  
  

 

Data di nascita  10/01/1958 Genova  
  

 

   
  

 

Settore professionale  

 Posizione ricoperta  

 

  

Psicologia clinica Psicoterapia 

 Psicologa dirigente responsabile di processo professionalmente e operativamente 
autonoma per esperienza e specializzazione 

 
  
 

 

 

  

 

Esperienza professionale   
  

 

Date Dal 1991 incarico di ruolo in qualità di psicologa presso USSL62, confluita in Azienda Ospedaliera 
Desio e Vimercate,confluita in ASST Monza 

 

Lavoro o posizione ricoperti  Dal 1999 a tutt'oggi psicologa presso CPS Cesano Maderno, Unità Operativa di Psichiatria Desio 
 Dal 1995 al 1999 Psicologa presso l'Unità Operativa Infanzia Adolescenza Seregno 
 Dal 1991 al 1995 Psicologa presso Distretto Sociosanitario di Lentate su Seveso(Consultorio familiare e 
Servizio Età Evolutiva) 
 Dal 1990 al1991 incarico annuale di supplenza in qualità di psicologo collaboratore presso Nucleo 
Operativo Tossicodipendenze e Servizio Età EvolutivaUSSL13 Mariano Comense 
 Dal 1986 al 1990 incarico di collaborazione psicologica continuativa presso Servizio Tossicodipendenze 
USL 10/G sesto Fiorentino 
 Dal 1983 al 1985 Tirocinio in Psicologia Clinica presso Unità Operativa Psicologia USL10/G Sesto 
Fiorentino 
  
 

 

 

Principali attività e responsabilità Primi colloqui, consultazioni diagnostiche e terapeutiche, psicoterapia individuale e di gruppo, 
interventi di rete e di equipe su casi complessi, tutoring a tirocinanti psicologi post laurea e 
specializzandi in psicoterapia adulti,attività di formazione rivolta all'equipe curante. 

 

   
Tipo di attività o settore Psicologia, psicologia clinica, psicoterapia  

  

 

Istruzione e formazione  

 

 

  

 

   

Dal 2000 a tutt'oggi  Conferenze, seminari, supervisioni individuali e di gruppo sull'approccio  ai casi complessi presso le  



 

 
  

 

 

associazioni APG e Gruppanalisi di Millano 
 

 Dal 2003 al 2011 
                                       Dal 2011 al2018 
                                               2016 

Corso di specializzazione e perfezionamento in Psicoterapia Dinamico Esperienziale Milano 
Periodici seminari clinici su questo approccio. Dott Ferruccio Osimo Milano 
Corso MBSR Associaione Tempomindfulness Milano 

 

 Dal 1997 al 2001 
 
                                      Dal 1991 al 1999 

Supervisioni individuali e di gruppo per psicoterapia adulti e adolescenti presso Il Ruolo Terapeutico 
Milano 
Analisi individuale e di gruppo; supervisioni individuali con psicoanalisti SPI Milano 

 

Dal 1992 al 1993 
                                      Dal 1991 al 1994 
 
                                      Dal 1987al 1989 
                       
                                                1982 

Corso biennale in Psicodiagnostica presso il Centro di Psicologia Clinica, Viale Piceno Milano 
Corsi per la conduzione di gruppi di preparazione alla nascita e corsi su problematiche coppia e 
genitorialità.SIPPO Milano 
Infant Observation. Corso biennale sull'osservazione del neonato. Dott.ssa Fortini Firenze 
 
DIPLOMA DI LAUREA in Psicologia conseguito presso l'Università di Padova con una votazione di 
punti 110/110 

 

  

 

Capacità e competenze 
personali 

  

  

 

Madrelingua italiana  
  

 

Altra lingua inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   intermedio  intermedio  intermedio  intermedio  intermedio 

            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue   
  

 

Capacità e competenze personali Forte interesse e motivazione verso la professione 

Buone competenze comunicative  

Autonomia 

Attitudine alla collaborazione ed al lavoro d'equipe 

Attenzione a mantenere un livello di aggiornamento costante 

 

  

 

   
  

 

   
  

 

Capacità e competenze 
informatiche 

 Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office  

  

 

   
  

 

   
  

 

Patente Si patente B  
  

 

Ulteriori informazioni Docenze: “La manutenzione emotiva dell'equipe curante” FSC CPS Cesano M.2017 

                “ Comunicazione e competenze relazionali nel lavoro infermieristico col paziente  

                  psichiatrico” Corso di aggiornamento per Infermieri Professionali del DSM di 

                  Desio e Vimercate 2007 

Pubblicazioni: “Il mondo del bambino” Mariano Comense 1990 

 

Socia APBDE( Associazione Psicoterapia Breve Dinamico Esperienziale) dal 2006 

 



 

 
  

 

 

  
  

 

   

 
 
                                                                  08/02/2021                                                              FIRMATO  CACCAVALE PAOLA 


