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Informazioni personali 
 

Cognome/Nome  LETO DANIELA 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 15/09/1973 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

dal 01/01/2021 ad oggi  Dirigente medico di I livello a tempo indeterminato 

ASST della BRIANZA Via Santi Cosma e Damiano, 10-20871 Vimercate (MB) 

U.O.S. Dipendenze. Ser.T. di Limbiate Via Montegrappa, 40 

dal 01/01/2016 al 31/12/2020 Dirigente medico di I livello a tempo indeterminato 

ASST Monza Via Pergolesi, 33, 20052 Monza (MB) 

Dirigente medico di I livello a tempo indeterminato 

U.O.S. Dipendenze. Ser.T. di Limbiate Via Montegrappa, 40 

dal 16/07/2015 al 31/12/2015 Dirigente medico di I livello a tempo indeterminato 

A. S. L. di Monza e Brianza Viale Elvezia, 2, 20052 Monza (MB)  

Dipartimento delle Dipendenze Ser.T. di Limbiate Via Montegrappa 40 

dal 15/01/2014 al 15/07/2015 Aspettativa per incarico dirigente medico 

ASP Siracusa P.O. Lentini SS 194, 96016 Lentini(SR) U.O. Medicina Interna  

dal 01/09/2011 al 14/01/2014 Dirigente medico di I livello a tempo indeterminato 

A. S. L. di Monza e Brianza Viale Elvezia, 2, 20052 Monza (MB) 

Dipartimento delle Dipendenze  U.O.C. Monza Via San Quirico 6,  

dal 03/05/2010 al 31/08/2011 Dirigente medico di I livello a tempo determinato 

Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Via Messina 829, 95126 Catania 

U.O. Medicina d'urgenza ed Accettazione Pronto Soccorso 

dal 05/06/2009 al 02/05/2010 Dirigente medico di I livello a tempo  determinato 

ASP Siracusa P.O. Lentini, via Ospedale, 96016 Lentini(SR) 

U.O. Medicina d'urgenza ed Accettazione e d'Urgenza 

dal 31/07/2008 al 15/10/2008 Dirigente medico di I livello a tempo determinato 

Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Via Messina 829, 95126 Catania 

U.O. Medicina d'urgenza ed Accettazione Pronto soccorso 

dal 25/09/2006 al 24/08/2007 Dirigente medico di I livello a tempo determinato  

Azienda USL n.8 di Lentini, via Ospedale, 96016 Lentini(SR) 

U.O. Medicina Interna  

dal 06/03/2006 al 18/09/2006 Dirigente medico di I livello a tempo determinato 

Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Via Messina 829, 95126 Catania 

U.O. Medicina d'urgenza ed Accettazione Pronto soccorso 

dal 01/06/2005 al 05/03/2006 Dirigente medico di I livello a tempo determinato 

Azienda Ospedaliera Vittorio Emanuele di Gela, via palazzi 173, 93012 Gela (CL) 

U.O. Oncologia Medica 

dal 17/11/2004 al 16/05/2005 Dirigente medico di I livello a tempo determinato 

Azienda Ospedaliera Vittorio Emanuele di Gela, via palazzi 173, 93012 Gela (CL) 
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U.O. Oncologia Medica 

dal 20/09/2004 al 31/10/2004 Dirigente medico di I livello a tempo determinato 

A.U.S.L. di Cesena P. Ospedaliero Bufalini, via Ghirotti 286, 47521 Cesena (FC) 

U.O. Malattie Infettive 

dal 15/06/2004 al 15/09/2004 Incarico medico di guardia  

A.U.S.L. 7 di Ragusa presso Guardia medica di Marina di Acate (RG) 

dal 15/06/2003 al 15/09/2003 Incarico medico di guardia  

A.U.S.L. 7 di Ragusa presso Guardia medica di Vittoria (RG) 

dal 01/07/1999 al 19/01/2000 Regione Sicilia Universita’ di Catania, P.O. Ascoli-Tomaselli  

U.O. Malattie Infettive. Borsa di studio per attivita’ di ricerca su Sarcoma di Kaposi. 

Istruzione e formazione  

  In data 23/10/2003 Specializzazione in Malattie Infettive con voti 70/70 e lode, presso 

l’Università degli Studi di Catania, discutendo la tesi di diploma dal titolo “CELLULE 

DENDRITICHE e HIV. POTENZIALITÀ di RESERVOIR ”. 

 Ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo nella prima 

sessione dell’anno 1999 con votazione complessiva di 190/200. 

 Dal  22.06.1999 iscritta presso l’Albo dei Medici Chirurghi. 

 In data 27.10.1998 ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 110/110, presso 

l’Università degli Studi di Catania, discutendo la tesi di laurea dal titolo “Terapia antiretrovirale 

con inibitori delle proteasi in pazienti con infezione da HIV (contributo casistico)”. 

 Nell’anno 1992 ha conseguito la maturità scientifica presso il Liceo Scientifico Statale “S. 

Cannizzaro” di Vittoria (RG). 

Capacità e competenze 
personali 

 

Attualmente referente qualità per il Sert di Limbiate, ASST Brianza.  

La mia professione è centrata sull’integrazione multi-disciplinare tra varie professionalità: 
medici, infermieri professionali e generici, amministrativi, assistenti sociali, psicologi, educatori 
professionali. Oltre all’ambito aziendale, è pertinenza del mio lavoro l’integrazione e la 
comunicazione/condivisione con tutte le agenzie che operano sul territorio di mia competenza 
(Psichiatria, CPS, medici di base, cooperative, associazioni onlus, enti locali, associazioni di 
volontariato, scuole medie inferiori e superiori). 

 Ho in carico pazienti con problematiche di dipendenza da sostanze lecite e non, dipendenza da 
condotte d’abuso come gioco d’azzardo. Mi occupo, inoltre di adolescenti con problematiche 

legate all’abuso/dipendenza. 

Dal 2011 al 2014 ho coordinato operatori tra medici, psicologi, assistenti sociali, educatori 
presso U.O.C. Monza. 

Nel 2002 ha effettuato, presso la Thomas Jefferson University di Philadelphia (USA), uno stage 
di ricerca sullo studio dei reservoirs dell’HIV nei diversi compartimenti.  

Nello stesso periodo ha inoltre effettuato uno stage clinico presso la Thomas Jefferson 
University Hospital. 

  

Madrelingua        ITALIANA 

INGLESE  Comprensione Parlato Scritto 

   Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   B1  B1  B1  B1  B1 

            

Partecipazione a corsi e 
convegni 

 

Partecipazione a numerosi corsi di formazione nel corso degli anni negli ultimi tre anni 
ad oggi i seguenti: 
-L’AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO COME STRUMENTO PER COSTRUIRE RELAZIONI 
DI CURA: DAI FONDAMENTI ALLA PRASSI 07/07/2025 
-BUONE PRATICHE DI TELEMEDICINA IN ALCOLOGIA E NELLE DIPENDENZE 
-LA TELEMEDICINA IN ALCOLOGIA E NELLE DIPENDENZE  
-PNRR-ICA: MODULI B E C - ASST BRIANZA 18/03/2025 
-BLS - Basic Life Support AHA 21/08/2025 
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-CONFERENZA ANNUALE DELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE Quali evoluzioni e quali 
interventi nella rete delle dipendenze nel territorio di ATS Brianza 20/01/2025 
-LA CO-GESTIONE DEI PAZIENTI AFFETTI DA DIPENDENZE PATOLOGICHE E 
SOTTOPOSTI A MISURE LIMITATIVE DELLA LIBERTA’ PERSONALE IN CORSO O 
PREGRESSE 30/12/2024 
-VIOLENZA DOMESTICA: PROCEDURE OPERATIVE  02/09/2024 
-CORSO DI FORMAZIONE INFEZIONI CORRELATE ALL ASSISTENZA MODULO 
FORMATIVO B FAD ICA 2024 30/12/2024 
-PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA. 
MODULO A 01/05/2024 
-LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI E DEI PAZIENTI 30/11/2023 
-IL RISCHIO BIOLOGICO NELLE AZIENDE OSPEDALIERE 30/11/2023  
-CORSO DI FORMAZIONE GENERALE PER TUTTI I LAVORATORI E EQUIPARATI IN 
MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO 30/11/2023 
-PREVENZIONE E GESTIONE DELLE AGGRESSIONI A PERSONALE SANITARIO E DI 
INTERESSE SANITARIO 30/11/2023 
-D.Lgs 101/2020 TITOLO XIII: LA RADIOPROTEZIONE DEL PAZIENTE 30/11/2023  
-L’INNOVAZIONE E LA PERSONALIZZAZIONE DEGLI NTERVENTI NELLE DIPENDENZA, 
FEDERSERD 21/12/2023 
-CORSO IPNOSI 06/12/2022 
-SHARE EXPERIENCE UN MODERNO APPROCCIO ALLE TERAPIE DELLA DIPENDENZA 
DA OPPIACEI NELLA REAL LIFE 27/10/2022 
-EVOLUZIONE DEI COMPORTAMENTI SESSUALI E RICADUTE SOCIO-SANITARIE 
03/08/2022  
-L’IMPORTANZA DELLE VACCINAZIONI DI RICHIAMO PER LA SALUTE PUBBLICA 
13/05/2021 
-CONFRONTO TRA PROFESSIONISTI SU PERCORSI TERAPEUTICI E PROPOSTE PER IL 
FUTURO: RIPARLIAMO DI ALCOL – FEDERSERD -10/06/2021 
-L’IMPORTANZA DELLE VACCINAZIONI DI RICHIAMO PER LA SALUTE PUBBLICA -13 /05/ 
2021 
-INFORMAZIONE/FORMAZIONE IN TEMA DI DPI E LORO CORRETTO UTILIZZO 
NELL’EMERGENZA COVID -18/05/2020 

-INCONTRI DI FORMAZIONE E VERIFICA DEL PIANO DI EMERGENZA NEI PRESIDI 
OSPEDALIERI E TERRITORIALI NEI REPARTI DI DEGENZA-CON GUIDA DI EMERGENZA 
REPARTO - Monza 07/05/2019 

-PROTEGGERE DALL’INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE - 23/01/2019 

-TERAPIA DELL'EPATITE C CON I FARMACI DAA PER PERSONE CON DIPENDENZE: 
OPPORTUNITÀ DI CURA INDIVIDUALE, STRATEGIE DI ERADICAZIONE DI POPOLAZIONE 
E PREVENZIONE DI TRASMISSIONE - Monza 16/04/2019  

-PREVENZIONE DEL TABAGISMO IN UN'OTTICA DI TOTAL WORKER-HEALTH - Monza 
03/10/2019  

-CORSO BASE ANTINCENDIO - 10/10/2019  

-ATTUAZIONE DELLA L.N. 190/2012: PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE, TRASPARENZA 
E PTPCT - Monza 15/10/2019 

-STRESS LAVORO CORRELATO - Monza 21/10/2019  

Pubblicazioni 
 

Poster: How to eliminate HCV in people who inject drugs? Preliminary results of a provincial 
multi-targeted approach involving three different settings: addictions services, prison, outreach 
mobile unit for active users. A. Soria, E. Colella, P. Columpsi, E. Chiesa, A. Cardia, M. Bramani 
Araldi, D. Leto, G. Scaffidi, S. Mancastroppa, C. De Ferrari, A. Caruso, S.Marangon, M. 
Pecoraro, B. Tinghino, G. Galimberti, L. Vaira, M. Grilli, A. Cocchini, C. Bregamo, R. Galizzi, G. 
Marconi, P. Bonfanti, G. Migliorino. ICAR 2020. 
Abstract: Acceptability and effectiveness of a pragmatic comprehensive project of linkage to 
care from Addiction Services to Infectious Diseases Unit in HCV people who inject drugs. 
Authors A. Soria, E. Colella, E. Chiesa, A. Cardia, M. Bramani Araldi, D. Leto, G. Scaffidi, S. 
Mancastroppa, C. De Ferrari, A. Caruso, S. Marangon, M. Pecoraro, P. Columpsi, B. Tinghino, 
G. Galimberti, G. Migliorino, G. Lapadula. ICAR 2019.. 
Poster: An example of cooperation between addiction and infectious diseases services for 
referral and treatment of HCV infection in PWID.E. Chiesa, M. Bramani-Araldi, A. Cardia, E. 
Colella, G. Lapadula, G. Scaffidi, A. Caruso, S. Marangon, C. De Ferrari, D. Leto, S. 
Mancastroppa, B. Tinghino, G. Galimberti, G. Migliorino, A. Soria. Lisbona Addiction 2019. 
Partecipazione al progetto HCV SERT report 1° anno (luglio 2018-luglio 2019) ASST Monza 
Ospedale San Gerardo Monza- Malattie Infettive. 
Articolo dal titolo “Caratteristiche epidemiologiche e cliniche della Brucellosi nella provincia di 
Catania”. F. Zipper, G. Strano, D. Leto, L. Nigro, R. Russo. GIORNALE ITALIANO di MEDICINA 
TROPICALE 2005; 10:47-50. 
Articolo dal titolo “Prevalence of antibodies to HHV-8 in the general population and in individuals 
at risk for sexually trasmitted and blood-borne infections in Catania, Eastern Sicily”. L. Larocca, 
D. Leto, B.M. Celesta, S. Maccarrone, C. Mazza, B. Cacopardo, L. Nigro. LE INFEZIONI in 
MEDICINA  2005; 13:79-85. 
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Articolo dal titolo “ Seminal Reservoirs during an HIV Type 1 Eradication Trial” G. Nunnari, D. 
Leto, J. Sullivan, Y. Xu, K.E. Mehlman, J. Kulkosky and R.J, Pomerantz. AIDS RESEARCH 
HUMAN RETROVIRUS 2005; 21:768-775. 
Abstract dal titolo “Caratteristiche clinico-epidemiologiche della Brucellosi nella provincia di 
Catania. Contributo casistico”. F. Zipper, G. Strano, D. Leto, L. Nigro, R. Russo. GIORNALE 
ITALIANO di MEDICINA TROPICALE 2004; vol. 9, N.1-2:34. 
Articolo dal titolo “Reductions of Serum Melatonin Levels in HIV-1 Infected Individuals Parallel 
Disease Progression: Correlation with Serum Interleukin-12 Levels” G. Nunnari, L. Nigro, F. 
Palermo, D. Leto, R.J, Pomerantz, B. Cacopardo. INFECTION 2003;31:379-382. 
Articolo dal titolo “Peripheral blood Dendritic cell are not a major reservoir for HIV-1 in infected 
individuals on virally-suppressive HAART”. M. Otero, G. Nunnari, D. Leto, J. Sullivan, F.X. 
Wang, I. Frank, Y. Xu, C. Patel, G. Dornadula, J. Kulkosky and R.J. Pomerantz. AIDS 
RESEARCH HUMAN RETROVIRUS 2003;19:1097-1103. 
Poster dal titolo “Reductions of Serum Melatonin Levels in HIV-1 Infected Individuals Parallel 
Disease Progression: Correlation with Serum Interleukin-12 Levels” G. Nunnari, L. Nigro, F. 
Palermo, D. Leto, R.J, Pomerantz, B. Cacopardo. Pubblicato alla 10 th CONFERENCE on 
RETROVIRUS and OPPORTUNISTIC INFECTION. Boston 10-14 Febbraio 2003. 
Poster dal titolo “Seminal Reservoirs During an HIV-1 Eradication Approach” G. Nunnari, J. 
Kulkosky, D. Leto, J. Sullivan, Y. Xu, R.J, Pomerantz. Pubblicato alla 10 th CONFERENCE on 
RETROVIRUS and OPPORTUNISTIC INFECTION. Boston 10-14 Febbraio 2003. 
Abstract e poster dal titolo “Sieroprevalenza delle infezioni HBV e HCV in pazienti ricoverati 
presso un reparto di medicina di un ospedale rurale del nord dell’Uganda”. L. Nigro, M. Fabiani, 
M.T. Mughini, D. Leto, B. Nattabi, C. Opira, S. Declich. Bologna 24-27 Settembre 2003. 
GIORNALE ITALIANO di  MALATTIE INFETTIVE 2003; vol. 9, suppl. 1, S170. 
Comunicazione orale su “Aspetti epidemiologici e clinici attuali della Brucellosi in provincia di 
Catania. Contributo casistico”. D. Leto. I.D.A. (INFECTIOUS DISEASES ACADEMY). Riunioni 
delle Scuole di Specializzazione in Malattie Infettive e Tropicali. Palermo, 2-3 ottobre 2003. 
Abstract dal titolo “Prevalenza e distribuzione dell’HHV-8 in differenti popolazioni con e senza 
infezione da HIV”. L. Larocca, D. Leto, B. M. Celesia, B. Cacopardo, L. Nigro. GIORNALE 

ITALIANO di MALATTIE INFETTIVE 2002, vol. 8, suppl. 1, S123. 
 

La  sottoscritta Leto Daniela dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Vimercate 25/08/2025                             firmato DANIELA LETO 
 
 
 


