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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Dell’Orto Giuseppina 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 11/10/1964 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

 Dirigente psicologo con incarico professionale dal 01/01/2021 a tutt’oggi presso l’ASST Brianza. 
Dal 01/01/2016 al 31/12/2020 presso l’ASST di Monza. 
Dal 27/12/1992 al 31/12/2015 presso l’ASL Monza e Brianza (in precedenza USSL 63 e USSL 30). 

  

 Nel 1993 in servizio presso il CPS di Desio; 
dal 1994 a tutt’oggi, con continuità, in servizio presso i Consultori Familiari del Distretto Socio-
Sanitario di Desio; 
dal 2006 a tutt’oggi psicologa dell’equipe Centro Adozioni dell’Ambito di Desio 

  

 Dal gennaio al dicembre 1992 assistente psicologo a tempo pieno su progetto per il Comune di 
Milano, Settore Servizi Sociali, Area Minori, Servizio Affidi e Comunità Familiare. 
 
Dal dicembre 1989 al settembre 1990 consulente psicologa per il CSE per il Comune di Seregno 

  

Istruzione e formazione  
  

Date Anni 1997-2001: Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva- Centro Terapia 
Cognitiva di Como 

  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Iscrizione Ordine Psicologi della Lombardia n. 2784 

 16/03/1989: Diploma di Laurea in Psicologia, Università di Padova 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

Buone competenze comunicative: capacità di ascolto, serietà e precisione; buone capacità di lavorare 
in gruppo e di dialogo con figure professionali differenti; buone capacità di instaurare relazioni positive 
 
Buone competenze organizzative e gestionali 
 
Buone competenze informatiche: utilizzo degli strumenti di Microsoft Office, posta elettronica e 
Internet 
 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 
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Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   B1  B2  B1  B1  B2 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

  

  

  

  
 
 
 

 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 

 

 

 

Pubblicazioni 

Partecipazione come Docente al Corso di Formazione sul campo:”Adozione oggi: la complessità 
come valore e stimolo per riflessioni multidimensionali ed integrate con gli attori del territorio”, 
organizzato dall’ASST di Monza nell’autunno 2020. 
 
Partecipazione come Docente al Corso di Formazione per insegnanti (scuola infanzia, scuola primaria 
e secondaria di primo grado), intitolato “Conoscere l’adozione- Un percorso esplorativo tra 
complessità e risorse”, organizzato dall’ASL Monza e Brianza nella primavera 2015. 
 
Partecipazione a due Congressi Europei di Psicologia, a Roma nel 1999 e a Londra nel 2001, con 
presentazione di due poster, uno sull’educazione alla sessualità nelle scuole medie inferiori, l’altro 
sull’applicazione del “Consensus Rorschach” a coppie aspiranti adottive. 
 
 
Partecipazione periodica e costante, come discente, nel corso degli anni, ad eventi formativi 
organizzati dall’Ente di appartenenza, dall’Ordine professionale e da altri Enti preposti 
all’aggiornamento e formazione professionale degli psicologi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 
 
 
La  sottoscritta Giuseppina Dell’Orto dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data   Desio, 19/06/2025                                                                                              firmato        Giuseppina Dell’Orto 

 


