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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) MORESANO LUCIO 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 18/05/1968 
  

Sesso M 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date  

Lavoro o posizione ricoperti - Dal 16/11/2025 Dirigente Medico I livello presso Malattie Metaboliche e Diabetologia presso H 
Vimercate ASST Brianza 
- Dal 15/06/2020 al 15/11/2025: Responsabile SSD Endocrinologia presso ASST Valtellina e Alto 
Lario 
- Dal 01/05/2020 al 14/06/2020 Dirigente Medico I livello presso Endocrinologia ASST Valtellina e Alto 
Lario 
- Dal 01/02/2012 al 30/04/2020 Dirigente Medico I livello Medicina Interna H Sesto san Giovanni 
 Responsabile Centro Patologie dell’Alimentazione e della Nutrizione presso ASST NORD MILANO 
 
- Dal 22/02/1999 al 31/01/2011 Dirigente Medico I livello Medicina Interna Responsabile Ambulatorio 
di Diabetologia H Giussano Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate 
 
-Dal 04/08/1994 al 04/08/1995  Medico presso Esercito Italiano (Sottotenente AUC) 

  

  

  
  

Istruzione e formazione  
  

Date 02/11/2009 Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie Metaboliche presso Università 
degli Studi di Milano con il voto 70/70 
 
06/11/1998 Diploma di Specializzazione in Geriatria  presso Università degli Studi di Milano con il voto 
70/70 
 
14/10/1993 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Milano con il voto 110/110 
e lode 

  

  

  
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  



   
 

Madrelingua ITALIANO 
  

Altra(e) lingua(e) INGLESE 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE   B2  B2  B2  B2   

First Certificate conseguito nel 
2017 

 
          

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

- Responsabile Scientifico 

- IX Giornate Diabetologiche Valtellinesi - Prevenzione E Remissione: E’ Tempo Di Magie? - 23-

24/05/2025 Sondrio – FMR 

- XIII Giornate Diabetologiche Valtellinesi – L’altra metà del cielo  - 10-11/05/2024 Sondrio – FMR 

- Glp1-Ra Nel Trattamento Precoce Del Paziente Diabetico: Teamworking 30/11/2023 Milano-

Dynamicom 

- Il Paziente Complesso Ad Alto O Molto Alto Rischio Cardiovascolare: Come E Quali Scelte Perseguire 

13-14/10/2023 Desenzano -Dynamicom  

- VII Giornate Diabetologiche Valtellinesi – Ciak si gira   - Sondrio 19-20/05/2023 – FMR 

- Intensificazione E Semplificazione Nella Terapia Del Diabete  10/5/2023 Milano – Infomed 

- Focus Group 6.0 Diabete E Moderni Standard Di Cura: Nuove Terapie E Prevenzione Delle 

Complicanze 20/04/2023 Sondrio – Summeet 

- Viaggio Nel Diabete 2022: Andata E Ritorno - Vi Giornate Diabetologiche Valtellinesi 20-21/05/2022 

Sondrio FMR 

- Progetto new way Nuove evidenze nella gestione del paziente diabetico 1/4/2021 Sondrio -Summeet 

- Progetto “Di@Net” La Gestione Del Paziente Diabetico Dalla Teoria Alla Real Life 15/112019 Milano 

Summeet 

- Gdm Diabete Di Tipo 2: Dai Target Terapeutici Alla Gestione Del Paziente Di Difficile Controllo Alla 

Luce Delle Nuove Opzioni Terapeutiche 28/11/2018 Milano AIM 

- Il Paziente Diabetico Anziano: La Gestione Della Fragilità E Del Rischio Cardiovascolare 22/05/2018 

Sesto s.Giovanni(MI) Atena congressi 

- I Dialoghi Sul Diabete - Controllo Glicemico E Sicurezza Degli Oad Nella Gestione Personalizzata Del 

Paziente Con Diabete Di Tipo 2 18/11/2017 Milano Fenix 

- Il Controllo Glicemico Oltre L’Emoglobina Glicata: Benefici E Novità Dei Glp1 Per Il Paziente Diabetico 
17/11/2017 Milano Summeet 
- La Gestione Del Paziente Con Diabete Di Tipo 2: Terapia Consolidata E Innovazione Nel Controllo 
Della Glicemia E Dei Lipidi 12/10/2017 Sesto S. Giovanni (MI) Atena congressi 
 
- La Gestione Del Paziente Affetto Da Dm2: Come La Comunicazione Interseca L’Innovatività 22/05/2017 
Monza Summeet 
 
- Dagli Studi Clinici Alla Real Life Nel Trattamento Del Paziente Di Tipo 2 30/11/2016 Milano AIM 



   
 

 
- La Formazione Sul Campo Come Strumento Di Integrazione Delle Competenze Interdisciplinari - 
Diapason Diabetes Approach System On General Practitioner 31/3/2014 Sesto S. Giovanni Fenix 
 
- Malattia Cardiovascolare: Specialista, Medico Di Famiglia E La Realtà Dell¿Ambulatorio 25710/2012 
Sesto S. Giovanni LT3 
 
 
- Relatore  
- Percorsi Per Vincere L’Inerzia Terapeutica E Migliorare L’Aderenza Alla Terapia Nel Dmt2 Cavenago 

30/10/24-16/04/25- Fenix 

-Focus Group 8.0 T2d: La Prevenzione Primaria Delle Complicanze Cardio-Renali E Il Ruolo Cruciale Del 

Mmg Sondrio 25/03/25 -Summeet 

-Chance And Change Nella Gestione Integrata Del Paziente Ad Alto Rischio Cardio-Cerebrovascolare 

Coccaglio  28/2/25-1/3/25- Micom 

- Dialoghi Sul Diabete.Diabete E Obesita’, Prevenzione, Trattamento E Complicanze-  Milano- 
14/06/2025 - Fenix 
 
- MILANO DIABETE: DIABETE E OBESITÀ 9-10/5/2025 Milano – Nadirex 
 
- Inibizione Dei Co-Trasportatori Sodio-Glucosio Tipo1/Tipo2 Nel Diabete Mellito. Fast Track 
“L’Innovazione È Già Tradizione” 4-5/10/2024 Assago – Nadirex 
 
- Incontri Pavesi Di Endocrinologia E Metabolismo Ipem 2024 Obesità E Diabete: Differenze Di Genere 
6-7/09/2024 Pavia - Fenix 
 
- "Tiroide E Diabete, Una Relazione Tossica. Come Curarla?" Milano 13/04/2024 – Summeet 
 
- Milano Diabete 15-16/12/2023 Milano- Nadirex 
 
- Prevention Cardio Renal Program 3.0 14/12/2023 Sesto San Giovanni Micom 
 
- Prevenzione E Remissione: Sogno O Realtà? L’Evoluzione Della Cardio Nefrologia Metabolica 1-
2/12/2023 Milano Victory Project 
 
- Incontra Renaldo Prevenzione Precoce Del Danno Renale: Esperienze Di Real Life Nel Paziente Con 
Diabete Di Tipo Ii 28/11/23 Milano -Summeet 
 
 
- Tips And Tricks - Per Una Gestione Condivisa E Consapevole Del Paziente Con Problematiche Cardio-
Nefro-Metaboliche 1/4/2023 – Sondrio – Summeet 
 
- To Fix Diabetes Gestione Efficace Della Terapia Insulinica Nel Paziente Con Dmt2 17/9/2022 – Milano- 
Prex 
 
- Update On Dyslipidemia Incontro Tra Specialisti Per La Prevenzione E Cura Delle Dislipidemie 
4/11/2021Milano -Summeet  
 
- Diabete Diabesità e COVID-19  10-11/09/2021 Baveno- Iand AMP 
 
- Progetto V-Diab, virtual meeting15/6/2021  WEBINAR - Summeet 
 
- V Giornate Diabetologiche Valtellinesi – Evolution o Revolutin  27-28/11/2020- Sondrio  – FMR 

- Progetto “Di@Net 3.0” Il Paziente Diabetico Nel 2020: Real Life E Nuove Opzioni Terapeutiche 5-

11/2020 Webinar –Summeet 

- Quelli che..il calcio 10/10/2020 Sondrio- FMR 

 -Share The Experience In Diabetes 17/08/2019 Cinisello Balsamo (MI) MICOM 
 



   
 

- I Dialoghi Sul Diabete - Focus On Dppiv Diabete 2.0: L’Importanza Della Sinergia Nel Trattamento Del 
Paziente Con Diabete Di Tipo Ii 15/06/2019 Milano Fenix 
 
- D-Training Pratica Clinica, Innovazione, Diabete 30/12/2018 Cologno Monzese (MI) Prex 
 
- Progetto “Di@Net” La Gestione Del Paziente Diabetico Dalla Teoria Alla Real Life 20/11/2018 Lainate 
(MI) Summeeet 
 
- I Dialoghi Sul Diabete - Focus On Dppivi Diabete 2.0: L’Importanza Della Sinergia Nel Trattamento Del 
Paziente Con Diabete Di Tipo Ii 16/06/2018 Milano – Fenix 
 
 
 
- I Dialoghi Sul Diabete - Il Diabete Prevenzione,Trattamento, Complicanze Ruolo Delle Associazioni 
Pazienti - Anno Terzo 4/11/2017 Milano fenix 
 
- Focus On Dppivi La Gestione Del Paziente Diabetico Con Sindrome Coronarica Acuta Recente 
3/12/2016 Milano fenix 
 
- Il Diabete Prevenzione,Trattamento, Complicanze Ruolo Delle Associazioni Pazienti 5/11/2016 Milano 
Fenix 
 
- La Gestione Integrata Della Malattia Diabetica Un Problema Cardio-Glico-Metabolico E Il Ruolo Delle 
Associazioni Paziente 18/6/2016 Milano fenix 
 
- Il Diabete Una Malattia Cardio – Glico – Metabolica - Anno Secondo 23/04/2016 Milano Fenix 
 
- La Gestione Della Terapia Nel Paziente Diabetico 29/10/2015 Milano FMR 
 
- I Dialoghi Sul Diabete - La Gestione Integrata Tra Specialista E Medico Di Base Del Paziente Diabetico 
10/10/2015 Milano Fenix 
 
- I Dialoghi Sul Diabete - Il Diabete: Una Malattia Cardio – Glico - Metabolica 13/06/2015 Milano Fenix 
 
- L'automonitoraggio Glicemico Nella Quotidianita': Lavoro E Tempo Libero 13/06/2015 Milano Sabiwork 
 
- I Dialoghi Sul Diabete - Focus On Dppiv 29/5/2015 Milano Fenix 
 
- Sharing The Experience In Diabetologia 15/11/2014 Sesto S. Giovanni AIM 
 
- Diabetes Remote Control: La Telemedicina Per Il Disease Management Del Paziente Diabetico "Come 
Ottimizzare Ed Elevare L'immagine Del Servizio .... 25/10/2014 Milano 

 

 
 

Pubblicazioni - L'HHIE COME STRUMENTO DI SCREENING  DELLA PRESBIACUSIA NEL 
SOGGETTO ANZIANO-GIORNALE DI GERONTOLOGIA 1998-I-II -83 
- ANEURISMA DELL'AORTA ADDOMINALE: PREVALENZA NELLA 
POPOLAZIONE ANZIANA E FATTORI DI RISCHIO CORRELATI GIORNALE DI 
GERONTOLOGIA 1997- I-II; 78  
- QUADRI BIOCHIMICI DI DISTIROIDISMO NELL'ANZIANO GIORNALE 
ITALIANO DI NUTRIZIONE CLINICA E METABOLISMO 1997 
- DISTIROIDISMO DI ORIGINE EXTRATIROIDEA NELLA PATOLOGIA 
DELL'ANZIANO GERIATRIA VOL VI N. 4 LUGLIO AGOSTO 1994  

  

Il/La  sottoscritto/a AMORESANO LUCIO dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
Luogo, data     VIMERCATE  17/11/2025                                                     firmato _LUCIO AMORESANO 


