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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Gelosa Silvia 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 05/07/1966 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date  

Lavoro o posizione ricoperti -Novembre 2024 Dirigente Responsabile della Struttura Semplice  “Riabilitazione 
Specialistica Neurologica Seregno” 
 
-dal 2003 a tutt’oggi Dirigente Medico disciplina Medicina Fisica e Riabilitaizone con 
assegnazione all UO di Neuroriabilitazione del PO di Seregno 
 
-precedenti incarichi a tempo determinato presso la medesima azienda dal 1999 al 
2003 
 
-dal novembre 2004 a maggio 2010 responsabile del DH Riabilitativo PO  Seregno 
 
-componente della Breast Unit Aziendale, titolare di ambulatorio di II livello per esiti 
di chirurgia della mammella  
 
-dal 2008 al 20022 e nuovamente nel 2023 nominata sostituta del Direttore di SC  
di Riabilitazione Specialistica ASST Brianza  
 
-1996 sosttituzione Medico di Medicina Generale 
1996 medico prelevatore 

 -dal 1996 al 1998 collaborazione Professionale con il Centro di Medicina del Lavoro e 
Medicina Sportiva “Ramazzini”, Via Pietro Calvi, 36, Milano 
- Maggio 2003 a Settembre 2003 Medico Specialista componente la Commissione di 
valutazione Invalidità Civile, come da delibera 272 del 19/05/03, presso ASL3 Via 
Boito, 2 Monza, con rapporto libero professionale 
 

Principali attività e responsabilità dal marzo 2015 Dirgente Medico con Alta Professionalità , delibera del 31-03-2015 
n 283, denominata “liste d’attesa ricoveri, gestione dei pazienti in degenza 
riabilitativa, riabilitazione post-mastectomia” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza 

Tipo di attività o settore Riabilitazione, neuroriabilitazione, riabilitazione patologie ortopediche acute e 
croinche, disturbi della deglutizione, gestione cannule tracheostomiche, gestione 
PEG 

 

 

Istruzione e formazione  
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Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi di Milano 
Specializzazione in Medicina Fisica e riabilitazione presso Università delgli studi di  
Milano 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Riabilitaizone in regime di degenza per pazienti affetti da gravi cerebrolesioni 
acquisite, esiti coma, mesoterapia, terapia infiltrativa, manipolazioni vertebrali, disturbi 
della deglutizione, riabilitazione patologie osseo, politraumi, esiti fratturativi, 
problematiche ortopediche degenerative, ambulatorio dedicato a esiti interventi 
mammella dal 1999, medico prescrittore di protesica maggiore dal 1999 
--Componente per consulenza Fisiatrica commissioni Medica Locale per la Provincia 
di Monza e Brianza valutazione patenti speciali presso all’ ASL Monza (regolamento 
Codice della strada D.P.R. 16 dicembre 1992 n. 495 art.330, comma 4)  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Universita’ degli studi di Milano 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

Dirigente medico con incarichi di alta Professionalità in degenza riabilitativa, in 
particolare nella gestione di pazienti con gravi cerebrolesioni acquisite, attività 
ambulatoriale dell’Unità Operativa, prescrittore di terapie fisiche e Sostituto Direttore 
SC.  

Ottime capacità organizzative e di interazione con il Team multidisciplinare, 

Elevate capacità di interazione con pazienti portatori di gravi disabilità, sia motorie che 
cognitive, con buone capacità empatiche nel comunicare ed accompagnare 
all’accettazione delle disabilità residue permanenti al termine del percorso riabilitativo, 
di supporto sia al paziente che ai parenti. 
-Elevata esperienza nel supporto e nell’orientamento verso i possibili setting alla 
dimissione dal reparto di Riabilitazione Neuromotoria e dal Reparto Unità Comi, 
elevate competenze nell’attivazione di assistenza domiciliare sia Fisioterapica che 
Infermieristica 
-Elevate competenze specifiche nella segnalazione di Stati Vegetativi e nella 
dichiarazione di conclusione della fase Riabilitativa di Stati Vegetativi   nelle Gravi 
Cerebrolesioni Acquisite (secondo le indicazioni stabilite dalla DGR n.  6220/2007, 
DGR  2124/2011; DGR 4222/2021) 
-Elevata competenza nell’attivazione di misure di settore specifiche, quali B1; B2 (ai 
sensi della DGR n. 1253 del 12/02/2019) 
-Elevate capacità di lavoro in Team 
-Costanti contatti con il Team Dimissioni Protette/COT 

-Medico prescrittore di ortesica maggiore, di ausili, ortesi, ausili personalizzati, 
nutrizioni enterale, pompe per nutrizione enterale dal 1999 

--capacità di utilizzo di attrezzature specifiche per la riabilitazione. 
 -competenza nell’utilizzo di strumenti informatici durante l’attività lavorativa, Windows 
office, cartella clinica informatizzata.  
-capacità di esecuzione di fibro-endoscopie per valutazione disturbi della deglutizione 
-capacità di gestione/sostituzione tracheostomie 

-capacità di gestione PEG 
 
 
 

 
 

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   discreto  buono  discreto  discreto   

            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

-partecipazione a convegni e congressi inerenti la fisiatria interventistica, la neuroriabilitaizone, 
riabilitazione patolige artopediche, disturbi della deglutizione, ICA, medico vaccinatore,  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Pubblicazioni Poster congresso nazionale S.I.M.F.E.R. ottobre 2022, Milano, Poster: “lo studio FEES nella disfagia 
Neurogena” 

Poster XXII congresso SI.R.N. 2023” gestione fisiatrica di una grave cerebrolesione acquisita da 
embolia grassosa, case report” 

  

 
 
 
La sottoscritta Silvia Gelosa dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     Seregno, 07/11/2024_                                                    firmato  Silvia Gelosa 
 

 


