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Psicologo-psicoterapeuta dirigente 1° livello

Attivita lavorative:

Azienda Ospedaliera di Vimercate. Unita Operativa Complessa di Cure Palliative di Giussano
(Direttore Dott.ssa A.M. Colombo). A partire dal mese di aprile 2006 ad oggi, il servizio di Cure
Palliative si € trasferito a Giussano prendendo la froma della Unita Operativa Complessa di Cure
Palliative. Nel novembre dello stesso anno ha iniziato la sua attivita il reparto di degenza denominato
“Hospice” nel quale sono ricoverati gli ammalati bisognosi di cure palliative e al quale secondo un
concetto di rete sono connesse attivita domiciliari e ambulatoriali oltre che di consulenza nei reparti
ospedalieri e medici di medicina generale. La mia attivita si € rivolta ancora ai pazienti di cure palliative
ed alle loro famiglie sia a livello domiciliare che residenziale (Hospice di Giussano). Nel corso di
quest'anno sono avvenute notevoli e positive trasformazioni che hanno offerto alla popolazione un
servizio piu pronto e presente al quale cerco di contribuire allinterno di una visione di Equipe
Multidisciplinare. Sto continuando ad occuparmi di problematiche connesse al concetto di Dolore
Totale sia a livello di assistenza domiciliare che a livello ambulatoriale e residenziale. In particolare
sono particolarmente coinvolto nella fase di accoglienza delle famiglie dei malati terminali e del
supporto psicologico ai malati oncologici e terminali e delle loro famiglie. Mi sto occupando anche di
sostenere psicologicamente i familiari nelle fasi di cura residenziale e nella successiva elaborazione
del lutto. Nel corso degli ultimi mesi sto portando il mio contributo al’Equipe anche con riflessioni e
studio di problematiche connesse alle cure palliative. Dal mese di ottobre 2007 per circa un paio di
anni ho fatto supervisione clinica al gruppo dei Volontari che frequentano I'Hospice. In seguito ho
collaborato a vari progetti ed iniziative relative alla diffusione della cultura delle cure palliative nei
riguardi della popolazione in vari ambiti comprese anche iniziative formative allinterno delle scuole
medie superiori della zona e collaboro alla progettazione di iniziative di sensibilizzazione nei riguardi
della popolazione. Da alcuni anni sono stato individuato come referente per i tirocini degli psicologi nel
settore adulti della nostra azienda. Attualmente ho ricevuto l'incarico di sostituire in alcuni compiti di
responsabilita la Direttrice della Unita Operativa Complessa durante la sua assenza. Mi occupo anche
in parte della gestione delle cartelle cliniche domiciliari e delle attivita di auditing clinico rivolto al
miglioramento della qualita dell'assistenza.

Azienda Ospedaliera di Vimercate. Unita Operative Cure Palliative di Desio (responsabile Dott.
Michele Gallucci). Dal mese di settembre del 2002 al mese di aprile 2006, su richiesta della Direzione
Generale ho iniziato ad occuparmi di problematiche psico-oncologiche e di Cure Palliative. Sempre
lavorando in Equipe Multidisciplinare mi sono occupato di problematiche connesse al concetto di
Dolore Totale sia a livello di assistenza domiciliare che a livello ambulatoriale. In particolare mi sono
interessato della fase di accoglienza e ai primi colloqui delle famiglie dei malati terminali e del supporto
psicologico ai malati oncologici, terminali e non, e delle loro famiglie. Mi sono occupato anche di
sostenere i familiari nelle fasi di elaborazione del lutto. In questo periodo sono stato nomitato referente
per la qualita della equipe
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Azienda Ospedaliera di Vimercate. Neuropsichiatria infantile, sede di Seregno (Responsabile
dott.ssa Elisabetta Bacca). Dal 16 giugno 1999 al mese di settembre 2002 ho lavorato presso I'Unita
Operativa di Neuropsichiatria Infantile di Seregno ove ho collaborato nell’Equipe multidisciplinare nel
trattare problematiche relative al benessere psicologico dei minori. In questa sede ho sviluppato
competenze relative al Primo Colloquio Clinico, alla Psicodiagnosi Infantile, alle problematiche della
disabilita e dell'integrazione scolastica per minori con Handicap. Ho effettuato consulenze a genitori,
insegnanti e colleghi cercando di collaborare con 'Equipe multidisciplinare ed altri soggetti
istituzionali esterni (Comuni, Tribunali dei Minori, Consultori, Medici Ospedalieri e di Medicina
Generale) oltre che ad effettuare psicoterapie infantili.

ASL di Cantu. Consultorio familiare di Mariano Comense (Responsabile Dott. Giuseppe Fojeni):
nel periodo 1998-1999 ho lavorato presso il Consultorio Familiare di Mariano Comense ove mi sono
occupato di Consulenze individuali, familiari e per conto del Tribunale dei Minori di Milano oltre che
di Psicodiagnosi e psicoterapia individuale e familiare (questa sempre presso il Centro di Terapia
Familiare di Cantu) trattando problematiche relative all'affettivita, alla genitorialita e della Tutela dei
minori. Ho anche iniziato ad occuparmi di questioni relative alla psicologia scolastica e delle
certificazioni di Handicap, Piani educativi individuali e Diagnosi Funzionali per minori in difficolta. In
questo periodo ho svolto diverse attivita di consulenza a genitori ed insegnanti relative appunto
allintegrazione scolastica di minori con Handicap.

USSL 13 di Mariano Comense. Servizio Tossicodipendenze (Resp. Dott. Giuseppe Ballabio):
dal 16 aprile 1992 a circa la meta del 1997 ho ripreso a lavorare presso il Servizio
tossicodipendenze di Mariano Comense dove ho approfondito e sviluppato il mio interesse relativo
al settore delle dipendenze portando avanti le attivita di Consulenza psicologica ai pazienti ed alle
famiglie, psicodiangosi individuale, somministrazione dei reattivi psicodiagnostici gia sopra citati,
colloqui clinici psicoterapici finalizzati sia al supporto che al cambiamento individuale. Ho continuato
a collaborare con i medici nel condurre i gruppi di sostegno ai pazienti e familiari relativi alla cura
delle varie forme di dipendenza. Per alcuni anni abbiamo usufruito della Supervisione clinica ad
indirizzo psicoanalitico del dott. Aguzzi del Cart di Milano.

Nel 1995 ho iniziato a collaborare col Servizo di psicoterapia familiare del Consultorio Familiare
di Cantu nel quale operavano sia psicologi che assistenti sociali al quale afferivano pazienti e
familiari dei Consultori, dei Sert e delle U.O. di Psichiatria Ospedaliera dei vari distretti. Abbiamo
usufruito della Supervisione clinica ad indirizzo sistemico della Dott.ssa Boi del Centro di
psicoterapia familiare dell Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini.

USSL 13 di Mariano Comense. Servizio Tossicodipendenze: dal 11/07/1991 al 10/03/1992 ho
avuto un incarico a tempo determinato presso il servizio sopraccitato imparando a lavorare
allinterno dell’Equipe multidisciplinare occupandomi di Consulenze ai pazienti ed alle loro famiglie,
psicodiagnosi, e psicoterapia per pazienti con problematiche relative alla tossicodipendenza ed
alcolismo. Ho iniziato ad imparare ad utilizzare la tecnica del colloquio clinico ed i pit comuni test
psicologici (MMPI, Rorschach, Wais, disegni carta-matita, inventari con scale sintomatologiche). Ho
anche iniziato a fare i primi colloqui e le prime psicoterapie supportive ed espressive ad
orientamento psicodinamico. In quegli anni ho anche iniziato a collaborare con i medici del servizio
nel seguire gruppi di sostegno per pazienti e familiari con problematiche connesse alla
tossicodipendenza ed alcolismo. Ho anche iniziato a collaborare nella formulazione di progetti di
educazione sanitaria con la collega psicologa relativi alla prevenzione dellAIDS e delle dipendenze.

USSL 60 — Consultorio di Vimercate: dal 09/05/1991 al 10/07/1991 ho svolto un incarico di
psicologo supplente a tempo pieno presso i Consultori Familiari di Vimercate e Concorezzo. In
questo periodo mi sono occupato delle problematiche relative alla famiglia ed allaffettivita, agli affidi
ed adozioni e alle relative attivita di educazione sanitaria. Pur avendo lavorato in queste situazioni
per un periodo breve ho imparato molto dall'esperienza medici, assistenti sociali, psicologi,
infermiere ed ostetriche con le quali ho collaborato.
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Pur essendo molto difficile sintetizzare i bei momenti formativi vissuti preciso

quanto segue:

1)  diessermilaureato all'Universita degli Studi di Padova in Psicologia ad
indirizzo applicativo il 17/03/1989 con voto finale di 106/110 con una tesi
dal titolo : “Tempo di vita, tempo di lavoro: il tempo scelto”.

2) Diaver frequentato e positivamente concluso, negli anni 1989-1993 il
Corso Quadriennale di Psicoterapeuta ad indirizzo Sessuologico
organizzato dall’lstituto Internazionale di Sessuologia di Firenze, sede di
Milano, diretto dal Prof. Willy Pasini.

3) Diaver frequentao e positivamente concluso negli anni 1993-1994 il corso
biennale di “Psicodiagnosta” organizzato dal Centro di Psicologia Clinica
della Provincia di Milano.

4) Diaver frequentato e positivamente concluso negli anni 1995-1998 il
Corso Quadriennale di formazione alla Terapia Sistemica organizzato dal
Centro Milanese di Terapia della Famiglia di Boscolo e Cecchin
pervenendo poi allabilitazione all'esercizio della psicoterapia da parte
dell'Ordine degli psicologi della Lombardia.

5) Diaver svolto dal luglio 1989 a settembre 1992 una psicoterapia
personale ad indirizzo psicoanalitico con frequenza bisettimanale e poi
trisettimanale con la dott.ssa Gianna Marascutto di Milano, iscritta all'albo
degli psicologi.

6) Diavere partecipato (come gia precisato sopra) a riunioni di Supervisione
Clinica con il Dott. Aguzzi Oddone ( del CART di Milano) e Dott.ssa
Margherita Boi (del Centro Milanese di Terapia Sistemica di Milano).

7)  Diaver frequentato nel periodo novembre 2012-giugno 2013 il corso per
operatore di training autogeno di 1° livello organizzato dall'lCSAT, sede di
Varese

Di aver partecipato fino ad oggi a numerosi convegni e seminari di studio e di
aggiornamento professionale e di essere in regola con i Crediti Formativi ECM ma
essendo numerose ormai le attestazioni in mio possesso ritengo non sia il caso di
descriverle qui di seguito.

|
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Discreto Discreto Minimo Minimo Minimo
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali
Competenze informatiche
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Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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possiedo discrete competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza in vari contesti
professionali

Individuato dall’Azienda come sostituto del Direttore in caso di assenza.

= Interesse le attivita psicodiagnostiche, psicoterapeutiche, per I'Audit Clinico e controllo della qualita

= buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

= Produzione artistica in tutte le sue forme

Patente B

Al fine di integrare ulteriormente le mie esperienze professionali preciso quanto segue:

1)  Diavere tenuto una relazione pubblicata negli atti del convegno “Disagio psichico e risposta istituzionale”
organizzato presso la USSL 13 di Mariano Comense il 24 settembre 1994 dal titolo “Tossicodipendenza
e psicopatologia: questioni aperte e riflessioni sulla pratica clinica”.

2) Diessere stato nominato in passato dalla Responsabile del Consultorio di Mariano Comense referente
per le problematiche psicologiche del settore “Adulti”.

3)  Diaver collaborato con altri colleghi ad una ricerca e produzione di poster al congresso della SICP del
2009 dal titolo: Donazione di cornee,: come chiedere il consenso?
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