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INFORMAZIONI PERSONALI   
   
   
   

Nome  VALERIA BUTTO’ 
   

Cittadinanza  ITALIANA 
   

Data di Nascita  15/01/1974 
   

Sesso  Femmina 
   

ESPERIENZA PROFESSIONALE   
   

• date (da – a)  01 GENNAIO 2021 – OGGI 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST BRIANZA, S.C. MEDICINA PRESSO PRESIDIO OSPEDALIERO DI DESIO, 

DEGENZA MEDICINA, VIA G. MAZZINI 1, DESIO (MB) 
• tipo di impiego 

 
 DIRIGENTE MEDICO CON CONTRATTO INDIVIDUALE A TEMPO INDETERMINATO ED A TEMPO PIENO (38 

ORE SETTIMANALI), NELLA DISCIPLINA DI GERIATRIA.  
DURANTE QUESTO PERIODO HO PRESTATO SERVIZIO DI: 
-  ATTIVITÀ CLINICA ASSISTENZIALE PRESSO: S.C. MEDICINA GENERALE  
-  ATTIVITÀ CLINICA ASSISTENZIALE PRESSO: REPARTI COVID ACUTI  
-  ATTIVITÀ DI GUARDIA INTER-DIVISIONALE PRESSO:  
    REPARTI DI DEGENZA AREA INTERNISTICA E  REPARTI COVID 

   
   

• date (da – a)  01 GENNAIO 2020 – 31 DICEMBRE 2020 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST MONZA, S.C. MEDICINA PRESSO PRESIDIO OSPEDALIERO DI DESIO, 

DEGENZA MEDICINA, MEDICINA GERIATRICA E SUBACUTI, VIA G. MAZZINI 1, DESIO (MB) 
• tipo di impiego 

 
 DIRIGENTE MEDICO CON CONTRATTO INDIVIDUALE A TEMPO INDETERMINATO ED A TEMPO PIENO (38 

ORE SETTIMANALI), NELLA DISCIPLINA DI GERIATRIA.  
DURANTE QUESTO PERIODO HO PRESTATO SERVIZIO DI: 
 - ATTIVITÀ CLINICA ASSISTENZIALE PRESSO: S.C. MEDICINA GENERALE, MEDICINA GERIATRICA E  
   SUBACUTI  COVID-FREE 
-  ATTIVITÀ CLINICA ASSISTENZIALE PRESSO: REPARTI COVID ACUTI E  SUBACUTI COVID      
-  ATTIVITÀ DI GUARDIA INTER-DIVISIONALE PRESSO:  
    REPARTI DI DEGENZA AREA INTERNISTICA E  REPARTI COVID      

   
   

• date (da – a)  16 GENNAIO 2019 – 31 DICEMBRE 2019  
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST MONZA, S.C. MEDICINA PRESSO PRESIDIO OSPEDALIERO DI DESIO, 

DEGENZA MEDICINA, MEDICINA GERIATRICA E SUBACUTI, VIA G. MAZZINI 1, DESIO (MB) 



 

 

• tipo di impiego 
 

 DIRIGENTE MEDICO CON CONTRATTO INDIVIDUALE A TEMPO DETERMINATO ED A TEMPO PIENO (38 
ORE SETTIMANALI) DELLA DURATA DI UN ANNO, NELLA DISCIPLINA DI GERIATRIA.   
DURANTE QUESTO PERIODO HO PRESTATO SERVIZIO DI: 
 - ATTIVITÀ CLINICA ASSISTENZIALE PRESSO: SUBACUTI E MEDICINA GERIATRICA 
-  ATTIVITÀ DI GUARDIA DIVISIONALE PRESSO: S.C. MEDICINA, MEDICINA GERIATRICA E SUBACUTI 
-  ATTIVITÀ DI GUARDIA INTER-DIVISIONALE PRESSO: REPARTI DI DEGENZA AREA INTERNISTICA  

   
   

• date (da – a)  15 OTTOBRE 2018 – 15 GENNAIO 2019 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST MONZA, S. C. GERIATRIA, DEGENZA SUBACUTI PRESSO PRESIDIO OSPEDALIERO DI DESIO,  

VIA G. MAZZINI 1, DESIO (MB) 
• tipo di impiego 

 
 INCARICO LIBERO PROFESSIONALE CON IMPEGNO DI 30 ORE SETTIMANALI, IN QUALITÀ DI MEDICO 

SPECIALISTA IN GERIATRIA. DURANTE QUESTO PERIODO HO PRESTATO SERVIZIO DI  
 ATTIVITÀ CLINICA ASSISTENZIALE PRESSO SUBACUTI 

   
   

• date (da – a) 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 8 AGOSTO 2013 – 8 AGOSTO 2018 
AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI PARMA 
UNITÀ OPERATIVA DI CLINICA GERIATRICA, VIA A. GRAMSCI 14, PARMA 

• tipo di impiego 
 

 MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA [AI SENSI ART 45 D.LGS 368/99] 
COME PREVISTO DAL PROGRAMMA FORMATIVO DI 5 ANNI, DURANTE QUESTO PERIODO HO PRESTATO 
ATTIVITÀ CLINICA ASSISTENZIALE E DI RICERCA, PRESSO: 

- REPARTO U.O. CLINICA GERIATRICA CON PARTICOLARE ESPERIENZA NELLA GESTIONE E 

NEL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE GERIATRICO CLINICAMENTE COMPLESSO; 
- AMBULATORIO CUP PER ESECUZIONE DI VISITA GERIATRICA MEDIANTE VALUTAZIONE 

MULTIDIMENSIONALE GERIATRICA;  
- U.O. CLINICA GERIATRICA STRUTTURA SEMPLICE STROKE CARE; 
- SERVIZIO DI GERIATRIA TERRITORIALE DI PARMA; 
- PROGETTO DI ORTOGERIATRIA PRESSO U.O. DI GERIATRIA; 
- SERVIZIO PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E MALATTIE ENDOCRINO METABOLICHE 

PRESSO U.O. CLINICA GERIATRICA. 
   
   
 

• date (da – a) 
  

NOVEMBRE 2013 – 8 AGOSTO 2018 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI PARMA 

UNITÀ OPERATIVA DI CLINICA GERIATRICA, VIA A. GRAMSCI 14, PARMA 
• tipo di impiego  CO-INVESTIGATOR NUTRITION DAY IN NURSING HOME 

Iniziativa Internazionale annuale organizzata dall’ ESPEN (European Society of Parenteral 
Enteral Nutrition) che prevede la valutazione dello stato nutrizionale degli ospiti delle 
strutture residenziali per anziani aderenti al progetto.  

   
   

• date (da – a)  MARZO 2014 – 8 AGOSTO 2018 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI PARMA 

UNITÀ OPERATIVA DI CLINICA GERIATRICA, VIA A. GRAMSCI 14, PARMA 
• tipo di impiego  CO-INVESTIGATOR Studio osservazionale GLISTEN (Gruppo Lavoro Italiano Sarcopenia 

Trattamento e Nutrizione). Studio epidemiologico italiano sulla prevalenza di sarcopenia, e 
dei suoi correlati clinici, nella popolazione anziana ospedalizzata.  

   
   

• date (da – a)  OTTOBRE 2016 – 8 AGOSTO 2018 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI PARMA 

UNITÀ OPERATIVA DI CLINICA GERIATRICA, VIA A. GRAMSCI 14, PARMA 
• tipo di impiego  CO-INVESTIGATOR STUDIO SPRINTT (Sarcopenia and Physical fRailty IN older people: multi-

componenT Treatment strategies). Trial clinico internazionale, multicentrico, randomizzato 



 

 

in singolo cieco, a 2 gruppi paralleli, volto a confrontare quale sia la strategia più efficace 
nella prevenzione della disabilità motoria in una comunità di soggetti affetti da fragilità fisica 
e sarcopenia. Il trial è programmato per confrontare l’efficacia di un intervento multi-
professionale (basato su un programma strutturato di attività fisica ed su una consulenza 
nutrizionale) versus un intervento formativo di educazione sui corretti stili di vita. 

   
   

• date (da – a)  LUGLIO 2012 – OTTOBRE 2013 
• nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI PARMA 

UNITÀ OPERATIVA DI CLINICA GERIATRICA, VIA A. GRAMSCI 14, PARMA 
• tipo di impiego  CO-INVESTIGATOR TRIAL CLINICO “PROVIDE” (NUTRICIA RESEARCH) 

Studio internazionale, multicentrico, randomizzato in doppio cieco, a gruppi paralleli, 
sponsorizzato da Nutricia Danone ed intitolato "Effetto della supplementazione nutrizionale 
sulla performance fisica e sarcopenia del soggetto anziano.  

   
   
   
   
   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
• Qualifica conseguita 

• Punteggio 

  
 
08 AGOSTO 2018 [DURATA DEL CORSO: 5 ANNI EX D.M. 01/08/2005] 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA, 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA 
Titolo della tesi: “Relazione fra vitamina d e stato infiammatorio nel soggetto anziano 
ospedalizzato ed ambulatoriale” 
QUALIFICA DI MEDICO SPECIALISTA IN GERIATRIA 
50/50 E LODE 
 

   
   

• Data  12 MARZO 2013 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI PIACENZA 

• Qualifica conseguita  ISCRIZIONE ALL’ALBO DEI MEDICI CHIRURGHI DI PIACENZA [NUMERO DI ANZIANITÀ: 02469] 
   
   

• Data  SECONDA SESSIONE ANNO 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA 

 
• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO 

• Punteggio  250.25/270 
   
   

• Data  19 LUGLIO 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA, 

FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Titolo della tesi: “Uso di inibitori di pompa protonica e rischio di eventi clinici avversi nel 
soggetto anziano ospedalizzato”. 

• Qualifica conseguita  DOTTORE MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA 
• Punteggio  110/110 

 
 

   
   



 

 

• Data  LUGLIO 1993 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Liceo Ginnasio statale “M. GIOIA”, viale Risorgimento 1, PIACENZA 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA 
• Punteggio  60/60 

   
   
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

  

   
Madrelingua  ITALIANO 

   
Altre lingue  INGLESE 

• Capacità di ascolto  OTTIMO 
• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  OTTIMO 
• Capacità di espressione orale  OTTIMO 

   
   
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
COMUNICATIVE 

 

 PARTECIPAZIONE A CONVEGNI NAZIONALI IN QUALITÀ DI RELATORE  

• Buttò V., Ruggiero C., Aldigeri R., De Vita F., Ticinesi A., Meschi T., Aloe R., 
Cederholm T., Lind L., Ceda G.P., Maggio M. L’ acido urico è un marker negativo 
di vasodilatazione endotelio-indipendente nelle donne anziane. (Relatore 
Comunicazione Orale, 60° Congresso SIGG - Napoli 2015) 

• Buttò V., Verlaan S., Maier A.B., Bauer J.M., Bautmans I., Brandt K., Donini l.M., 
Mcmurdo M.E.T., Mets T., Seal C., Wijers S., Sieber C.C., Boirie Y., Cederholm 
T., Ticinesi A., Ceda G.P., Maggio M. Utilità di adeguati livelli di 25-oh-vitamina d 
ed intake di proteine per valutare la risposta nutrizionale negli anziani sarcopenici: 
lo studio provide. (Autore Poster, 61° Congresso SIGG – Napoli 2016)  

• Buttò V., Caso clinico: Fibrillazione Atriale Permanente di Nuova Diagnosi, Ictus 
Emorragico in sede Tipica, Cardiopatia Ischemica Cronica: La Complessità del 
Paziente Anziano. (Relatore Comunicazione Orale, Summer School SICGe 
Società Italiana di Cardiologia Geriatrica, Assisi 6-8/09/2017) 

• Buttò V., Ticinesi A., Lauretani F., Catania P., Nouvenne A., Tana C., Aloe R., 
Meschi T., Maggio. M. Relazione Fra Infiammazione Acuta E Sistema Vitamina D-
Pth In Pazienti Anziani Ospedalizzati Ed Ambulatoriali: Uno Studio Prospettico. 
(Autore Poster, 63° Congresso SIGG – Roma 2108) 

 
   
   
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ABILITAZIONI / CERTIFICAZIONI 
 

• Corso Teorico-Pratico SIMI L’ Ecografia al letto del paziente, Milano Ospedale L. 
Sacco 19-21/03/2015 

• Corso Base di Perfezionamento in Elettrocardiografia Clinica, Roma 1-2/10/2015 
• Corso Avanzato di Perfezionamento in Elettrocardiografia Clinica, Roma 10-

11/11/2015 
• Corso Teorico SIUMB di Formazione in Ultrasonografia, Ascoli Piceno 22-

25/10/2016 
• Corso Teorico-Pratico di Perfezionamento in Ruolo dell’Ecografia Muscolare nell’ 

Assessment della Sarcopenia, Parma 25/11/2016 
• Corso Pratico SIUMB di Ecografia Internistica di I livello (Modulo Base), Bologna 

06-17/03/ 2017 
• Corso Teorico – Pratico di Ecografia Internistica, Parma 11-12/04/2017 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Corso ONGOING TAO L’attuale gestione del paziente nel Centro TAO, Milano 
17/11/2018  

• Corso Le patologie del ritmo Cardiaco in Stroke Unit, Milano 22/03/2019  
• Corso Periferico di 1° Livello per Professionisti delle Reti Locali di Cure 

Palliative, ATS Brianza, Monza 30/10/2019; 5-12-19-26/11/2019; 10/12/2019. 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE EDITE A STAMPA SU RIVISTE INTERNAZIONALI E NAZIONALI  

• Maggio M, Corsonello A, Ceda GP, Cattabiani C, Lauretani F, Buttò V, Ferrucci 
L, Bandinelli S, Abbatecola AM, Spazzafumo L, Lattanzio F. (2013) Proton pump 
inhibitors and risk of 1-year mortality and rehospitalization in older patients 
discharged from acute care hospitals. JAMA Intern Med. 173(7):518-23.  

• Maggio M, De Vita F, Lauretani F, Buttò V, Bondi G, Cattabiani C, Nouvenne A, 
Meschi T, Dall'Aglio E, Ceda GP. (2013) IGF-1, the cross road of the nutritional, 
inflammatory and hormonal pathways to frailty. Nutrients. 5(10):4184-205. 

• Maggio M, Cattabiani C, Lauretani F, Mantovani M, Buttò V, De Vita F, Volpi R, 
Artoni A, Giallauria F, Zuliani G, Aloe R, Lippi G, Ceresini G, Cederholm T, Ceda 
GP, Lind L. (2013) SHBG and endothelial function in older subjects. Int J Cardiol. 
168(3):2825-30.  

• Maggio M, Lauretani F, De Vita F, Buttò V, Cattabiani C, Masoni S, Sutti E, Bondi 
G, Dall'aglio E, Bandinelli S, Corsonello A, Abbatecola AM, Lattanzio F, Ferrucci 
L, Ceda GP. (2014) Relationship between use of proton pump inhibitors and IGF 
system in older subjects. J Nutr Health Aging. 18(4):420-3. Maggio M, Lauretani 
F, De Vita F, Basaria S, Lippi G, Buttò V, Luci M, Cattabiani C, Ceresini G, 
Verzicco I, Ferrucci L, Ceda GP. (2014) Multiple hormonal dysregulation as 
determinant of low physical performance and mobility in older persons. Curr Pharm 
Des. 20(19):3119-48.  

• Bellelli G, Zambon A, Volpato S, Abete P, Bianchi L, Bo M, Cherubini A, Corica F, 
Di Bari M, Maggio M, Manca GM, Rizzo MR, Rossi A, Landi F; GLISTEN Group 
Investigators. The association between delirium and sarcopenia in older adult 
patients admitted to acute geriatrics units: Results from the GLISTEN multicenter 
observational study. Clin. Nutr. 2017 Sep 5. pii: S0261-5614(17)30310-2. 
Participation as collaborator.  

• Corsonello A, Lattanzio F, Bustacchini S, Garasto S, Cozza A, Schepisi R, Lenci 
F, Luciani F, Maggio MG, Ticinesi A, Buttò V, Tagliaferri S, Corica F. Adverse 
Events of Proton Pump Inhibitors: Potential Mechanisms. Curr Drug Metab. 
2018;19(2):142-154. 

• Rossi AP, Fantin F, Abete P, Bellelli G, Bo M, Cherubini A, Corica F, Di Bari  M, 
Maggio M, Manca GM, Rizzo MR, Bianchi L, Landi F, Volpato S; GLISTEN Group 
Investigators. Association between hospitalization-related outcomes, dynapenia 
and body mass index: The Glisten Study. Eur J Clin Nutr. 2018 Jun 5. Participation 
as collaborator.  

• Agosta L, Bo M, Bianchi L, Abete P, Belelli G, Cherubini A, Corica F, Di Bari M, 
Maggio M, Manca GM, Rizzo MR, Rossi A, Landi F, Volpato S; GLISTEN Group 
Investigators. Polypharmacy and sarcopenia in hospitalized older patients: results 
of the GLISTEN study. Aging Clin Exp Res. 2019 Apr; 31(4):557-559. Participation 
as collaborator  

• Antonelli Incalzi R, Cesari M, Leosco D, Pedone C, Ungar A, Volpato S. Manuale 
di Geriatria. Edizioni EDRA del Maggio 2019. Coautore Cap.18 Menopausa, 
andropausa ed impotenza.  

 

ABSTRACT E CONTRIBUTI A CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI  

• De Vita F, Maggio, Cattabiani C, Lauretani F, Bondi G, Bandinelli, Corsonello A, 
Buttò V, Ferrucci L, Ceda G.P. Relazione tra l’uso di inibitori di pompa protonica 
e il sistema dell’igf-1 nei soggetti anziani. (57° Congresso Nazionale S.I.G.G. 
Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, Milano 21-24/11/2012).  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Marcello Maggio, Lauretani F, Corsonello A, De Vita F, Cattabiani C, Buttò V, 
Ferrucci L, Bandinelli S, Bondi G, Abbatecola A, Spazzafumo L, Lattanzio F, Ceda 
GP. Uso di inibitori di pompa protonica nel soggetto anziano: rischio di eventi clinici 
avversi e possibili meccanismi. (Sezione Emilia Romagna-Marche Congresso 
Regionale SIMI -Esperienze cliniche in Medicina Interna, Parma 24-25/05/2013). 

• Maggio M, Lauretani F, De Vita F, Bondi G, Sutti E, Buttò V. Mantovani M, Petrglia 
F, Costantino C, Gelmini G, Ceda GP. The role of university - territory platform in 
the screening of physical frailty in community - dwelling older adult: data from 
med&sano study. (9° Congress of the EUGMS Venice Lido, 2-4/10/2013). 

• Bondi G, Maggio M, Lauretani F, De Vita F, Sutti E, Buttò V. Mantovani M, Petrglia 
F, Costantino C, Gelmini G, Ceda GP. Il ruolo della piattaforma universita' - 
territorio nello screening della fragilita' fisica in soggetti adulti residenti in comunita': 
dati dello studio med&sano. (58° Congresso Nazionale S.I.G.G. Società Italiana 
di Gerontologia e Geriatria Torino, 27-30/11/2013).  

• Maggio M, Lauretani F, De Vita F, Bondi G, Sutti E, Buttò V, Mantovani M, 
Petraglia F, Costantino C, Fabi M, Gelmini G, Ceda GP. Low muscle mass is the 
best predictor of hospitalization in community-dwelling older adults: data from 
med&sano study (10th Congress of the EUGMS 17-19/09/2014 Rotterdam, The 
Netherlands).  

• Masoni S., Maggio M., Lauretani F., De Vita F., Bondi G., Sutti E., Buttò V., 
Mantovani M., Petraglia F., Costantino C., Florindo N., Fabi M., Gelmini G., Ceda 
G.P. Low muscle mass is the best predictor of hospitalization in community-
dwelling older adults: data from med&sano study (Comunicazione Orale,115° 
Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina Interna, Roma, 25-27/10/2014).  

• Bondi G., Maggio M.G., Lauretani F., De Vita F., Sutti E., Buttò V., Mantovani M., 
Petraglia F., Costantino C., Fabi M., Gelmini G., Ceda G.P. Una ridotta massa 
muscolare predice il rischio di ospedalizzazione nei soggetti anziani che vivono in 
comunita’: dati dallo studio med&sano. (59° Congresso Nazionale SIGG, Bologna 
26-29/11/2014). 

• De Vita F., Maggio M.G., Lauretani F., Bondi G., Sutti E., Buttò V., Mantovani M., 
Petraglia F., Costantino C., Fabi M., Gelmini G., Ceda G.P. La misura della 
velocita’ preferenziale del cammino puo’ rappresentare una misura oggettiva e 
riproducibile della performance fisica e della capacita’ funzionale nel soggetto 
anziano? (59° Congresso Nazionale SIGG, Bologna 26-29/11/2014). 

• Perrino F., Tagliaferri S., Demola P., Lauretani F., Fisichella A., Buttò V., Bussolati 
G., Yubertson P., Longobucco Y., Pedrazzoni M., Maggio M., Pelà G. “Relazione 
fra massa muscolare scheletrica e cardiaca nel soggetto anziano fragile”. 
(Comunicazione Orale, 78° Congresso Nazionale SIC Società Italiana 
Cardiologia, Roma 15-18/12/2017). 

 
 
CORSI/SEMINARI/CONVEGNI FREQUENTATI 
 

• 35° Congresso Regionale SIMI, Sezione Emilia Romagna-Marche “Esperienze 
cliniche in medicina interna”, Parma 24-25/05/2013. 

• Corso: La nutrizione nel paziente acuto, Reggio-Emilia 31/05/2013. 
• Convegno: “Nutrizione nell’ anziano”, Verona 20/10/2013 
• Lecture: “Anemia in the Elderly: Mechanisms and Treatments”, Prof. Dan L. Longo, 

Parma 12/03/2014. 
• Seminario: “Trattamento a Lungo Termine con Inibitori di Pompa Protonica: 

Indicazioni e Sicurezza”, Parma 12/06/2014. 
• Corso: “L’ anemia oggi: un problema clinico, sociale e di politica sanitaria, Verona 

10/09/2014. 
• 59° Congresso Nazionale SIGG (Società Italiana di Geriatria e Gerontologia), 

Bologna 28/11/2014. 
• Lecture: “Motor Cognitive dual tasking: early detection of gait impairment, fall risk 

and cognitive decline” Prof R. W. Kressing, Parma 09/10/2015. 
• 60° Congresso Nazionale SIGG (Società Italiana di Geriatria e Gerontologia), 

Napoli 25-28/11/2015. 
• Congresso “La gestione del paziente anziano con mieloma multiplo, un approccio 

multidisciplinare”, Parma 30/05/2016. 



 

 

• Corso di aggiornamento “La terapia anticoagulante nell’età geriatrica i NAO come 
nuova opportunità” 7/10/2016. 

• Riunione Sezione Regionale SINdem (Interventi di Stimolazione cognitiva nell’ 
Invecchiamento e nella Demenza), Parma 10/10/2016. 

• Corso di aggiornamento “Iperparatiroidismo primario dal sospetto diagnostico al 
trattamento” 26/11/2016. 

• 61° Congresso Nazionale SIGG (Società Italiana di Geriatria e Gerontologia), 
Napoli 30/11-03/12/2016. 

• Lecture: “New method to measure skeletal muscle mass” Prof W. J. Evans, Parma 
31/01/2017. 

• 2° Congresso Nazionale “Il Malato Critico in Pneumologia 2017”, Parma 16-
17/02/2017. 

• Convegno: “Heart Failure &Co Forum Cardio”, Milano 26-27/05/2017. 
• Summer School SICGe (Società Italiana di Cardiologia Geriatrica), Assisi 6-

8/09/2017. 
• Convegno: “La terapia insulinica in ospedale: la rapidità incontra la sicurezza”, 

Milano 08/06/2018. 
• Convegno: “Fine vita e testamento biologico: comunicazione e gestione clinica del 

paziente terminale” Monza, Ospedale San Gerardo 14/11/2018 
• Congresso Regionale SIGG-AGE Lombardia/Emilia Romagna “La complessità in 

geriatria tra ricerca e clinica”, Parma 31/05/2019 
 

 
   
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
DIGITALI 

 

 Ottima conoscenza e gestione dei sistemi operativi Microsoft Office,  
Apple Mac e delle principali applicazioni. 

   
   

PATENTE DI GUIDA   Patente B  

   

   

DATI PERSONALI  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    15 Febbraio 2021 

Valeria Buttò 

                                                                                                                       


