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Perego Sabrina
Italiana
26/02/1987

F

Dal 01/01/2020 ad oggi

Dirigente medico con incarico a tempo indeterminato
Attivita di reparto in Medicina Geriatrica e in Medicina

ASST Brianza, U.O. Di Medicina presso presidio di Desio,
via Mazzini, 1, Desio (MB)

Dal 16/01/2019 al 31/12/2019
Dirigente medico con incarico a tempo determinato nella disciplina di geriatria
Attivita di reparto in Medicina Geriatrica e Cure Subacute

ASST Monza, U.O di Medicina presso presidio di Desio
via Mazzini, 1, Desio (MB)

Dal 01/10/2018 al 15/01/2019
Dirigente medico con incarico a tempo determinato nella disciplina di Geriatria
Attivita di reparto, attivita di ambulatorio generale e di psicogeriatria

ASST Lariana, U.0. Geriatria
Ospedale Sant'Anna, via Ravona 20, San Fermo della Battaglia (CO)

Dal 08/2013 al 08/2018
Medico in formazione specialistica

Attivita di reparto di geriatria con valutazione e inquadramento multidimensionale del paziente anziano
ricoverato per patologia acuta, Attivita di reparto di ortogeriatria,

Attivita di ambulatorio generale di geriatria e di psicogeriatria,

Attivita di ambulatorio di cardiogeriatria con gestione di pazienti anziani complessi affetti da patologia
cardiologia cronica e valutazione in team multidisciplinare dei pazienti candidati a TAVI

Attivita di Ecocardiografia con conseguimento di certificazione di competenza in ecografia
cardiovascolare generale SIECVI (Societa Italiana di Ecocardiografia e Cardiovascular Imaging)
Attivita di MAC ambulatoriale per paziente con anemia cronica

Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, responsabile prof. Giorgio Annoni
Universita degli Studi Milano Bicocca,
Ospedale San Gerardo, via Pergolesi 33, Monza (MB).
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10 Agosto 2018

Diploma di Specializzazione in Geriatria con votazione 70/70' e Lode

Titolo della tesi sperimentale: “Stenosi aortica e fragilit in una popolazione di anziani ricoverata in
una Unita di Geriatria per acuti: risultati di uno studio prospettico osservazionale"
Relatore: Prof Giorgio Annoni, co-relatore: Prof, Giuseppe Bellelli

Universita degli studi Milano Bicocca, Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia

Febbraio 2013
Abilitazione alla professione medica
Universita degli studi Milano Bicocca

15 Ottobre 2012
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110

Titolo della tesi sperimentale; “Alla ricerca di fattori prognostici in una popolazione di anziani
ospedalizzati: il ruolo del Sequential Organ Failure Assessment Score (SOFA score)":
Relatore: Prof Giorgio Annoni, co-relatore: Prof. Giuseppe Bellelli

Unviersita degli Studi Milano Bicocca

Diploma di Maturita Scientifica con votazione 100/100
Liceo Scientifico 'Federigo Enrigues', Lissone (MB)

|

Italiano
Inglese
o 5 [ F
Comprensione | Parlato Scritto
Ascolto | Lettura ‘| Interazione orale } Produzione orale
B | | e | B2 | B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Corsi Periferici di 1° Livello per professionisti delle reti locali di Cure Palliative,

ATS Brianza, Monza (MB), Novembre-Dicembre 2019

Corso Monotematico SIMEU di Ecografia toraco-polmonare, Milano, 22/05/2019

Progretto real life. Dalla dignaotica strumentale, alla diagnosi precore, alla terapia in tema di

tromboembolismo arterioso e venoso, al toolhox per lo specialista, Coccaglio (BS), 30/11-2/12/2018
62° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Napoli, 29/11-2/12/2017
Corso di formazione in Ecografia Cardiovascolare generale, Siena, 09-12/11/2016

Le patologie respiratorie nell'anziano, congresso SIGG, sezione regionale Piemonte e Valle d'Aosta,
Stresa, 15/10/2016
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Pubblicazioni

Prevalence, clinical correlates, and burden of undiagnosed aortic stenosis in older patients: a
prospective study in a non-cardiologic acute hospital ward.

Perego S., Zambon A, Nistri S., Bruni A., Motta S., Cavalieri d'Oro L., Rossi E., Annoni G., Bellelii G.
Aging Clinical and Experimental Research, doi.org/10.1007/s40520-020-01471-w, 2020

The Sequential Organ Failure Assessment Score Predicts 30-Day Mortality in a Geriatric Acure
Setting.

Mazzola P., Bellelli G., Perego S., Zambon A., Mazzone A., Bruni AA., Annoni G.

J Genrontology A Biol Sci Med Sci, 2013; 68 (10); 1291-1295

The Effect of an Impaired Arousal on short and long-term mortality in elderly people admitted to an
acute geriatric unit,

Bellelli G., Mazzone A., Morandi A., Latronico N., Perego S., Zazzetta S., Mazzola P., Annoni G.
J Am Med Dir Assoc, 2016, Mar 1; 17(3): 214-9

Hip fracture in centenarians: retrospective analysis of an orthogeriatric unic reveals the limitations of
the current reasearch.

Mazzola P., Perego S., Picone D., Corsi M., Tsiansuli E., De Filippi F., Castoldi G., Zatti G., Annoni G.
Global Anaesth Perioper Med 1:doi: 10.15761/GAMP.1000118

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel fispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Luogo, data  Desio, 02/03/2021
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