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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 Guido Giuseppe Arpaia 

 

  

AO di Desio e Vimercate – Via SS Cosma e Damiano 10 - Vimercate 

0396657247 - 7250     0396657513 

guido.arpaia@aovimercate.org 

 
 

Sesso M | Data di nascita 01/11/1954| Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
dal 2007 a tutt'oggi 

 
2000 – 2012 

 
1989 – 2000 

 
1981 – 1989 

 
 
Responsabile Unità Operativa Semplice di Angiologia, afferente alla UOC di Medicina, 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE  
Dirigente Medico nella Divisione di Medicina 2a, Vicario del Direttore -  AZIENDA 
OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE  
Assistente Medico, quindi Dirigente Medico I Livello, presso la Divisione di Medicina 4° 
piano, AZIENDA OSPEDALIERA S.CARLO BORROMEO DI MILANO  
Medico di Medicina Generale - ASL CITTA' DI MILANO  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE • Maturità Scientifica (VII Liceo Scientifico Milano-1974) 
• Laurea in Medicina e Chirurgia (Università degli Studi di Pavia-1980) 
• Specializzazione in Ematologia Clinica e Laboratorio (Università degli Studi di Pavia 

Pavia-1983)  
• Specializzazione in  Angiologia Medica (Università degli Studi di Catania 1990) 
• Diploma di Perfezionamento Universitario in Medicina Vascolare(Università degli Studi 

di Perugia-1998) 
• Corso di Formazione Manageriale per “Dirigente Sanitario di Struttura Complessa” della 

Scuola di Direzione in Sanità della Regione Lombardia (Politecnico di Milano-2002)  
 

 
COMPETENZE PERSONALI Gestione clinica di malattie di pertinenza della Medicina Interna 

Gestione Clinica e diagnosi strumentale delle malattie di pertinenza della Medicina 
Vascolare: Malattie delle Arterie, delle Vene e dei Linfatici, Malattie della 
Coagulazione.  

 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

Dirigente Medico U.O.C. Medicina, Responsabile U.O.S. di Angiologia, Presidio di 
Vimercate 
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Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office 
  
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  C1 C1 C1 C1 C1 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Inglese A2 B2 A1 A2 B1 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  

Competenze comunicative Relatore e Moderatore a Congressi Medici nazionali e internazionali, Docente e Tutor a Corsi di 
società scientifiche. 

  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Responsabile della gestione e della conduzione di una Unità Operativa Semplice di 
Angiologia. Coordinamento delle varie figure professionali afferenti e dei rapporti con le 
altre UO del Presidio 

   
 

Competenze professionali • Assistenza al malato in una Divisione di Medicina Generale orientata alla Medicina 
Vascolare. 

• Conduzione di un ambulatorio Angiologico Medico sia clinico che strumentale 
• Ricerca clinica, di base e farmacologica in ambito ematologico (malattie della 
coagulazione e trombosi) ed angiologico (patologia del microcircolo, arteriopatia obliterante 
periferica - TSA ed Arti Inferiori - Trombosi Venosa Profonda) 

  

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Dal 2011 al 2012 è stato membro del Consiglio Direttivo Nazionale del Collegio 
Italiano di Flebologia in qualità di Segretario Generale.  
Dal 2009 Referente Regionale per la Lombardia della Società Italiana di Diagnostica 
Vascolare-GIUV.  
E' Presidente del Consiglio Direttivo della sezione Nord-Ovest della Società Italiana di 
Angiologia e Patologia Vascolare per il triennio 2012-2014 
Ha contribuito alla stesura delle Linee-Guida nazionali per la gestione clinica e 
terapeutica dell’Insufficienza Venosa Cronica, delle Arteriopatie Periferiche e 
dell'Arteriopatia Diabetica.  
E’ Autore di oltre duecento lavori scientifici originali in campo vascolare, pubblicati su 
Riviste Scientifiche Internazionali, Nazionali e presentati a Congressi, di cui 29 
indexati su PubMed 
Ha ottenuto il riconoscimento di “Tutor” per l'insegnamento ed il training della 
diagnostica ultrasonografica dalla Società Italiana di Diagnostica Vascolare GIUV per 
il biennio 2011-2012. 
Ha ottenuto il riconoscimento di “Eccellenza” per le attività della UOS di Angiologia del 
Presidio Ospedaliero di Vimercate da parte della Soc. It. Di Angiologia e Patologia 
Vascolare per il triennio 2010-2012 
Dal Novenbre 2012 è “Tutor” incaricato per un Dottorato di Ricerca dal CENTRO 
INTERUNIVERSITARIO DI FLEBOLINFOLOGIA (CIFL)-INTERUNIVERSITY 
CENTER OF PHLEBOLYMPHOLOGY-International Research and Educational 
Program in Clinical and Experimental Biotechnology 
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Pubblicazioni indexate su 
PubMed (ultimi 5 anni) 

1: Ippolito E, Buora A, Belcaro G, Alari G, Arpaia G, Ciammaichella G. Deep vein  
thrombosis and pulmonary embolism in a patient affected by uterine fibroids: 
clinical case. Panminerva Med. 2012 Dec;54(1 Suppl 4):97-9. PubMed PMID: 
23241942. 
2: Arpaia G, Bavera PM, Caputo D, Mendozzi L, Cavarretta R, Rovaris M, Agus GB, 
Belcaro G, Milani M, Ippolito E, Spezzigu G, Cimminiello C. Effects of elastic 
compression on hypomobility edema and fibrinolysis activation in multiple 
sclerosis. Panminerva Med. 2011 Sep;53(3 Suppl 1):71-4. PubMed PMID: 22108480. 
3: Arpaia G, Ambrogi F, Penza M, Ianes AB, Serras A, Boracchi P, Cimminiello C. 
Risk of venous thromboembolism in patients nursed at home or in long-term care 
residential facilities. Int J Vasc Med. 2011;2011:305027. doi: 
10.1155/2011/305027. Epub 2011 Jun 13. PubMed PMID: 21748017; PubMed Central 
PMCID: PMC3124858. 
4: Cimminiello C, Filippi A, Mazzaglia G, Pecchioli S, Arpaia G, Cricelli C. 
Venous thromboembolism in medical patients treated in the setting of primary 
care: a nationwide case-control study in Italy. Thromb Res. 2010 
Nov;126(5):367-72. doi: 10.1016/j.thromres.2010.07.005. Epub 2010 Aug 14. PubMed  
PMID: 20709364. 
5: Braga M, Pederzoli M, Beretta S, Ferrarini M, Canovaro P, Arpaia G, Crespi V.  
Agenesis of the right internal carotid artery and Klippel-Feil syndrome: case 
report. Spine (Phila Pa 1976). 2009 Sep 15;34(20):E740-2. doi: 
10.1097/BRS.0b013e3181b41181. PubMed PMID: 19752694. 
6: Arpaia G, Bavera PM, Caputo D, Mendozzi L, Cavarretta R, Agus GB, Milani M, 
Ippolito E, Cimminiello C. Risk of deep venous thrombosis (DVT) in bedridden or 
wheelchair-bound multiple sclerosis patients: a prospective study. Thromb Res. 
2010 Apr;125(4):315-7. doi: 10.1016/j.thromres.2009.06.023. Epub 2009 Jul 29. 
PubMed PMID: 19640570. 
7: Arpaia G, Carpenedo M, Pistelli R, Mastrogiacomo O, Cimminiello C, Agnelli G.  
Attitudes to prescribing compression stockings for patients with acute DVT: the 
MASTER registry. J Thromb Thrombolysis. 2009 Nov;28(4):389-93. doi: 
10.1007/s11239-009-0316-4. Epub 2009 Mar 10. PubMed PMID: 19277470. 
8: Arpaia G, Carpenedo M, Verga M, Mastrogiacomo O, Fagnani D, Lanfredini M, 
Milani M, Cimminiello C. D-dimer before chemotherapy might predict venous 
thromboembolism. Blood Coagul Fibrinolysis. 2009 Apr;20(3):170-5. doi: 
10.1097/MBC.0b013e32831bc2de. PubMed PMID: 19276795. 
9: Fagnani D, Bertolini A, Catena L, Tomirotti M, Visini M, Alatri A, De Paoli A, 
Aondio GM, Milani M, Arpaia G, Cimminiello C; POLONORD Group, Franchi R, Porta C, 
Pugliese P, Borgonovo K, Duro M, Ardizzoia A, Filipazzi V, Isa L, Vergani C, 
Carpenedo M, Viale P. The impact of antithrombotic prophylaxis on infectious 
complications in cancer patients with central venous catheters: an observational  
study. Blood Coagul Fibrinolysis. 2009 Jan;20(1):35-40. doi: 
10.1097/MBC.0b013e32831bc2f8. PubMed PMID: 20523163. 
10: Arpaia G, Milani M, Addeo R, Crespi A, Feltri R, Ricci E, Bonadeo P. Clinical 
validation of a specially sized class II compression knee-sock for the prevention 
of recurrent ulcers in patients with chronic venous stasis (CEAP 5). Int Angiol.  
2008 Dec;27(6):507-11. PubMed PMID: 19078914. 
 

  


