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Italiana

Novembre 2020
Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile presso Universita degli
Studi di Milano con votazione 70/70 e lode.

Tesi sperimentale dal titolo “Fenomenologia e inquadramento
psicodiagnostico del disturbo neurologico funzionale in una casistica di

tredici pazienti in eta evolutiva”
Novembre 2016 - Novembre 2020
Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile presso Universita
degli Studi di Milano
Marzo 2016
Iscrizione Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di Lecco
2015/ Il sessione
Abilitazione all'esercizio della professione medica
Ottobre 2015

Diploma di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia presso I'Universita
degli Studi di Milano Bicocca con votazione 110/110 e lode.
Tesi sperimentale dal titolo “Epidemiologia dei disturbi correlati a
sostanze nel territorio della ASL Monza e Brianza e analisi dei tratti di
impulsivita nella popolazione afferente al SerT di Monza” presso |l

Servizio Dipendenze SER.D di Monza
2009-2015
Universita degli Studi di Milano Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia
Luglio 2008
Diploma di maturita scientifica
2003-2008

Liceo scientifico M.G.Agnesi, Merate (LC)

Da dicembre 2023
Dirigente medico a tempo indeterminato presso la SC Neuropsichiatria
Infantile di  ASST Brianza, UONPIA di Besana Brianza



Pubblicazioni

Giugno 2021 - Novembre 2023
Dirigente medico a tempo indeterminato presso la SC Neuropsichiatria
Infantile di ASST Brianza, UONPIA di Desio con attivita di consulenza
presso i reparti di Pediatria e Neonatologia dellOspedale Pio Xl di Desio

Settembre 2020 - Maggio 2021
Dirigente medico a tempo determinato presso la UOSD Neuropsichiatria
Infantile 1l di ASST Santi Paolo e Carlo, UONPIA di Viale Tibaldi (Milano)
con attivita di consulenza presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile e
Pronto SOCCOrso dell’Ospedale San Paolo.

Maggio 2020 - Agosto 2020
Attivita di formazione specialistica presso il reparto di degenza della
UOSD Neuropsichiatria infantile Il per acuzie psichiatriche dell’Ospedale
San Paolo - ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Marzo 2020 - Giugno 2020
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa all'interno della
“Centrale Operativa Dimessi COVID 19” dellASST Fatebenefratelli
Sacco con finalita di gestione e monitoraggio clinico telefonico dei
pazienti dimessi da reparto o da pronto soccorso per sospetta o
accertata SARS-COV-2

Novembre 2019 - Aprile 2020
Attivita di formazione specialistica presso la UOC Neuropsichiatria
Infantile della Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta di
Milano

Maggio 2019 — Ottobre 2019
Attivita di formazione specialistica presso la UOC Neurologia dello
sviluppo della Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta di
Milano

Novembre 2018 - Aprile 2019
Attivita di formazione specialistica presso la UOC Neuropsichiatria
Infantile della Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta di
Milano

Ottobre 2017 - Ottobre 2018
Attivita di formazione specialistica presso la Neuropsichiatria Infantile
delllOspedale San Paolo - ASST Santi Paolo e Carlo di Milano
(ambulatorio divisionale di Neuropsichiatria Infantile, ambulatorio
cefalee, UONPIA di v.le Tibaldi e attivita MAC di inquadramento clinico-
strumentale dei disturbi del neurosviluppo)

Novembre 2016 - Ottobre 2017
Attivita di formazione specialistica presso la Neuropsichiatria Infantile
dell'Ospedale San Paolo - ASST Santi Paolo e Carlo di Milano (Centro
per lo studio e la diagnosi dei Disturbi dell'’Apprendimento e attivita MAC
di inquadramento clinico-strumentale dei disturbi del neurosviluppo)

Gennaio—ottobre 2016
Docente corsi di primo soccorso per Federazione Italiana Nuoto

Socio-demographic characteristics and psychopathological assessment
in a sample of 13 paediatric patients with functional neurological
disorders : A preliminary report (2021): Paleari V., Nistico’ V., Canevini



Relatore nelle conferenze

Corsi di formazione e
convegni

M.P., Priori A., Gambini B., Demartini B. Clin Child Psychol Psychiatry.
2022 Apr;27(2):492-503

2022
Webinar “Le crisi psicogene non epilettiche — PNES” per Lega ltaliana
Contro I'Epilessia
2020

Seminari di neuropsichiatria infantile “Fenomenologia e inquadramento
psicodiagnostico del disturbo neurologico funzionale in una casistica di
13 pazienti” per IRCCS Besta di Milano

Da aprile 2025, iscritta al Master Universitario | livello: “Autismo.
Diagnosi e Intervento. Ed 2025” - Universita San Raffaele Roma

2024 - 2025
Corso di perfezionamento: “Psicofarmacologia comportamentale nei
disturbi del neurosviluppo” - Fondazione lIstituto Ospedaliero Di Sospiro
Onlus, IESCUM (Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento
Umano), ABAITALIA, SIDIN (Societa Italiana per i Disturbi del
Neurosviluppo).

Dal 2021 ad oggi
Partecipazione a numerosi corsi, convegni, congressi, incontri di
approfondimento e discussione casi clinici in area neuropsichiatrica
infantile tra i quali Corso per somministrazione di ADOS-2 — Autism
Diagnostic Observation Schedule-Second Edition, Workshop
introduttivo teorico - pratico DBT (dialectical behavior therapy), Identita
di genere e disforia in adolescenza e eta adulta.

17 luglio 2020
“VII riunione policentrica di discussione di casi clinici di disturbi del
movimento in eta pediatrica”, riunione telematica

29-30-31 gennaio 2020
XXI Congresso Nazionale Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia
‘Elementi innovativi in Neuropsicofarmacologia e nuove frontiere
terapeutiche”

11 dicembre 2019
“Incontri di approfondimento di psicofarmacologia e supervisione casi
clinici” presso Fondazione Policlinico IRCCS di Milano.

3 dicembre 2019
“L’analisi del liquor nella diagnostica delle malattie neurologiche” —
Milano, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”

13 aprile 2019
“V riunione policentrica di discussione di casi clinici di disturbi del
movimento in eta pediatrica” presso Azienda Ospedaliera Universitaria
Meyer di Firenze.

12 aprile 2019
“Sclerosi multipla pediatrica, update e presa in carico”, Milano,
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”

14-16 marzo e 9-11 maggio 2019



Corso di “Psicofarmacoterapia dello sviluppo” svolto presso IRCCS
Fondazione Stella Maris di Pisa

22-24 novembre 2018
Corso avanzato “diagnosi e terapia sui disordini del movimento in eta
pediatrica” della Fondazione Mariani, Milano

5 aprile 2018
“Gestione dell'agitazione psicomotoria in adolescenza” presso Ospedale
San Paolo — ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

27 gennaio 2018
“L’accesso neurologico in pronto soccorso pediatrico” presso ASST
Cremona

23 novembre 2017
“To take care of children with ADHD. A terapeutic diagnostic pathway”
organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

28 Maggio 2017
Convegno Nazionale sulla Sindrome di Rett “Cura ricerca e prevenzione:

a che punto siamo?” organizzato dall’Associazione ltaliana Rett AIRETT
Onlus presso Cassano D’Adda (MI)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUA

Lingua Lettura Scrittura Espressione

orale
Inglese Buono Buono Buono
2014

Attestato di partecipazione al corso base di LIS — Lingua Italiana dei
Segni, focalizzato in particolare sull'apprendimento del lessico medico.

CAPACITA E COMPETENZE Buone competenze informatiche. Utilizzo di Word, Excel, Power point,
TECNICHE sistema operativo Windows, software di statistica SPSS e Epi Info.

La sottoscritta Vittoria Paleari dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi
degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni
penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione
o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy
(D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo
in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Vimercate, 21/06/2025 FIRMATO Vittoria Paleari



