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FORMATO EUROPEO  PER  

IL CURRICULUM 

VITAE 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome DOTT.SSA SARA MIRANDOLA 

DIRIGENTE MEDICO IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

E-mail sara.mirandola@asst-brianza.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 21/08/1980 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Lavoro Attuale Vincitrice concorso pubblico per titoli ed esami con incarico a tempo indeterminato 
di Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione presso ASST Brianza presidio 
ospedaliero PIO XI in servizio dal 01/08/2022 

 

Da 16.04.2022 al 31.07.2022                         Incarico a tempo determinato di Dirigente Medico in Anestesia e    
Rianimazione presso ASST Brianza presidio ospedaliero PIO XI 

 
Da 14.09.2020 al 15.04.2022                         Libera Professionista in Anestesia e Rianimazione presso strutture private 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro                 Policlinico Ponte San Pietro GSD 

Ospedale Fatebenefratelli "Sacra Famiglia" di Erba 
Casa di Cura Columbus 
Casa di Cura La Madonnina 
 

• Principali mansioni e responsabilità Attività anestesiologica per le seguenti specialità chirurgiche: chirurgia bariatrica;  
chirurgia generale; chirurgia urologica; chirurgia ortopedica; chirurgia plastica e 
ricostruttiva; chirurgia ostetrico - ginecologica;  chirurgia ORL; infertilità e 
tecniche di procreazione assistita; 
Metodica Ecografica: blocchi di parete e anestesia locoregionale.  
Attività di Partoanalgesia 

 

Da 10.04.2017 al 13.09.2020                         Vincitrice concorso pubblico per titoli ed esami con incarico a tempo 
indeterminato di Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Santi Paolo e Carlo di Milano 

Presidio Ospedaliero San Carlo Borromeo 

• Tipo di azienda o settore Sanitario 

• Tipo di impiego A tempo indeterminato 

 
• Principali mansioni e responsabilità Attività in rianimazione generale e neurochirurgica; emergenza- urgenza 

intraospedaliera; medico rianimatore AAT- Milano automedica Alfa 7 e Alfa 6 
Metodica Ecografica: buon livello di utilizzo della metodica ecografica per 
accessi vascolari e diagnosi polmonare con approccio transtoracico. 

Servizio in Rianimazione COVID 19 in corso della Pandemia 2020 

Attività anestesiologica per le seguenti specialità chirurgiche: chirurgia 

generale e day-surgery, chirurgia vascolare, chirurgia urologica, chirurgia 

ostetrico- ginecologica, chirurgia ortopedica, chirurgia urologica e generale 
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pediatrica. 
Metodica Ecografica: blocchi di parete e anestesia locoregionale.  
Attività di Partoanalgesia 

Attività di sedazione in non operating room (NORA) principalmente per 

procedure endoscopiche, sala angiografica, emodinamica e RMN pediatrica 

Procedure Agiografiche interventistiche 

Da 05.08.2013 al 09.04.2017 Vincitrice concorso pubblico per titoli ed esami con incarico 
di Dirigente medico di I livello in Anestesia e Rianimazione 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

    ASST Rhodense Presidio Ospedaliero di Rho 

 
Sanitario 

A tempo determinato 
 

Attività in rianimazione generale, emergenza –urgenza intraospedaliera 

Attività anestesiologica per le seguenti chirurgie: chirurgia generale e day 

surgery, chirurgia ostetrico ginecologica, chirurgia urologica, chirurgia 

ortopedica, oculistica 

Attività di PartoAnalgesia 

Attività di sedazione in non operating room (NORA) per procedure 

endoscopiche 

2015-2016; 2016-2017 Attività didattica di insegnamento del corso di 

laurea infermieristica sezione di Rho, modulo anestesiologia 

Medico Rianimatore AAT – Milano automedica Alfa 2 
 

 Da 08.2012 al 07.2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

Dirigente medico in Anestesia e Rianimazione 

Policlinico San Marco di Zingonia 

Sanitario 
 

Libero professionista 

 Principali mansioni e responsabilità  Attività in rianimazione generale, emergenza-urgenza intraospedaliera                

Attività anestesiologica per le seguenti chirurgie: chirurgia generale  

e Laparoscopica, chirurgia bariatrica, chirurgia vascolare, chirurgia 

ortopedica chirurgia urologica, infertilità e tecniche di procreazione 

assistita Attività di sedazione in non operating room (NORA) per la 

sala emodinamica. 

 Da 12.2012 al 07.2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 

 Principali mansioni e 

responsabilità 

 
 
 

 

Dirigente medico in Anestesia e Rianimazione Casa di cura Habilita di Zingonia 

 

Sanitario 
 

Libero professionista 
 

Camera iperbarica
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

•  novembre 2021 
 

• Febbraio – Dicembre 2021 
 

 
• giugno 2020 

 
 

 
 dal 2017-2019 

 

 
 Maggio 2019 

 
 GIC Avanzato ALS - Bologna 
 

“Percorso Formativo ATI14 2021” 
 

Regione Lombardia ASST Santi Paolo e Carlo di Milano 

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID 19 

 
ASST Santi Paolo e Carlo di Milano 

Audit casi clinici in Rianimazione – P.O. San Carlo 

 
Corso monotematico SIMEU di ecografia clinica toraco – polmonare 

ASST Santi Paolo e Carlo di Milano 
 

• AA 2008 -2012 Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva 

Tesi: incide la gestione anestesiologica sul fabbisogno trasfusionale e 

sull’outcome nella chirurgia epatica? 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università Statale di Milano – scuola di specializzazione in Anestesia, 
Rianimazione e Terapia Intensiva 

• AA 1999 - 2007 Laurea in Medicina e Chirurgia 

Tesi: la sedoanalgesia con propofol e remifentanil nelle procedure 
endoscopiche urologiche 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AA 1994-1999 

 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Università Statale di Milano – facoltà di Medicina e Chirurgia 

Diploma di Maturità Scientifica 

Liceo scientifico G. Peano 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE         INGLESE 

• Capacità di lettura             Buono 

•  Capacità di scrittura           Buono 

• Capacità di espressione orale        Buono                                
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI CON I MEMBRI DELL’EQUIPE MEDICO – INFERMIERISTICA DEL 

BLOCCO OPERATORIO E TERAPIA INTENSIVA DEGLI OSPEDALI SOPRA CITATI BUONE 

CAPACITÀ RELAZIONALI CON I PAZIENTI E I PARENTI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 

Buona capacità dell’uso del computer – pacchetto di lavoro Microsoft Office – 
Software Windows – Apple 

Buona capacità dell’uso di internet, motori di ricerca e biblioteche digitali per la 
ricerca di materiali/articoli scientifici 

Utilizzo giornaliero di attrezzature elettromedicali in campo anestesiologico e 
rianimatorio 
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ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione a congressi/corsi nazionali: 

Aprile 2008 – Congresso: Progressi dell’Anestesia e Rianimazione ed Outcome 
dei Pazienti Cardiaci Critici – Centro CARDIOLOGICO Monzino - IRCCS 

Aprile 2009 – Corso: ANEMO 2009 Strategie di Risparmio del Sangue 

Maggio 2009– 20° Congresso SMART 

Dicembre 2009 – Congresso: Focusing Intensivistico sul Paziente Ustionato –
Ospedale di Lecco 

Settembre 2010 – Evento “Sepsi e infezioni gravi: il contributo del laboratorio 
analisi per la diagnosi e per il monitoraggio della terapia” 

Aprile 2011 – Corso “La Nutrizione enterale in Terapia Intensiva, come, quando, 

perché” Giugno 2011 – Meeting Scuole di Specializzazione “Aspetti 

anestesiologico –rianimatori in trapiantologia epatica e tematiche correlate” 

Luglio 2011 – Corso Teorico Pratico WINFOCUS: “USLS BLI – Provider” 
Introductory Module – Ospedale Niguarda 

Settembre 2011 – Corso Teorico Pratico: Tecniche di Anestesia Loco – Regionale 
e Terapia del Dolore – Aula Magna IRCCS Policlinico San Donato 

Ottobre 2011 – Congresso: Acute Kidney Injury (AKI) in Terapia Intensiva: aspetti 
pratici – IRCCS Policlinico San Donato 

Novembre 2011 – Corso: Update in Anestesia e Rianimazione – Memorial 
Giorgio Damia – Palazzo Greppi Università degli Studi di Milano 

Dicembre 2011 – Convegno: Gruppo di Studio Italiano sulle Anomalie Vascolari: 
Riunione Multidisciplinare e Discussione Collegiale Casi Clinici Complessi – Aula 
Magna Ospedale V. Buzzi 

Gennaio 2012 – Convegno: “Protossido d’azoto per il Dolore del Bambino e 
della Donna durante il Parto” – Aula Magna Ospedale V. Buzzi 

Maggio 2012 – 23° Congresso SMART 

Novembre 2012 – Congresso: “Update in Medicina Iperbarica” – presso il Centro 
Congressi Giovanni XXIII di Bergamo, organizzato da Habilita. 

Marzo 2013 – Corso ACLS PROVIDER . Bologna 

Aprile 2014 – Corso EPLS PROVIDER – Milano 

Maggio 2014 – Corso ACLS PROVIDER AREU Lombardia – Milano  

Dicembre 2014 – FORMAZIONE DPI PER IL RISCHIO BIOLOGICO – AREU 

A.O G. Salvini, Garbagnate Milanese 

Gennaio 2015 – Gestione dell’ Emorragia Critica e delle Alterazioni della 
Coagulazione in vari Setting Chirurgici – Torino 

Marzo 2015 – Nuove Soluzioni per la Miorisoluzione – Garbagnate Milanese 

Aprile 2015 – “ Analgesia nel parto: quale realtà oggi” – A .O. G. Salvini, in 

qualità di Relatore 

Settembre 2015 – IV congresso Nazionale SIAATIP; II Congresso Nazionale 

della Società Italiana di Partoanalgesia; II PAICSAT International Congress 

Novembre 2015 – ATI 14 (Aggiornamento in Anestesia) 

Novembre – Dicembre 2015: IX Update in Anestesia Ostetrica - Bergamo 

Gennaio 2016 – Intossicazioni acute in età pediatrica: nuove droghe e nuove 

sostanze tossiche - P.O. Vittore Buzzi 

Maggio 2016 – Terapia Intensiva 2016 update presso Ospedale San Raffaele 

Milano 

Giugno 2016 – Gestioni Maxiemergenze – esecutore presso AREU Milano 

Ottobre 2016 – Corso Diagnosi differenziale e trattamento della dispnea acuta in 

PS – Ospedale di Rho 

Maggio 2017 – Corso Specialistico di Fibroscopia – Milano centro 

Adveniam  
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Giugno 2017 – Trauma Base – AREU Milano 

Novembre 2017 – Corso Teorico Pratico: Blocchi Ecoguidati di Parete – Ospedale 

Niguarda 

Dicembre 2017 - Corso Newborn Life Support – Bologna 

Febbraio 2018 – Corso teorico pratico – complessità delle cure domiciliari 
pediatriche: ventilazioni a lungo termine - Milano 

Marzo 2018 – Gestione delle vie aeree in età pediatrica – Milano 

Aprile 2018 – Gestione emergenze ostetriche, neonatali, pediatriche - Milano 

Ottobre 2018 – Valutazione primaria e gestione multidisciplinare del paziente 

politraumatizzato – ASST Santi Paolo e Carlo 

Dicembre 2018 – Advanced Life Support – H. San Paolo di Milano 

Novembre 2019 – Tecniche avanzate gestione ACC extraospedaliero – AREU 

Milano.  

Novembre 2019 – Corso formazione specifica personale tecnico e sanitario – 

ASST Santi Paolo e Carlo di Milano 

Aprile 2019 – Gestione immobilizzazione pediatrica – AREU Milano 

Maggio 2019 – Prevenzione e sicurezza in risonanza magnetica – ASST Santi 

Paolo e Carlo di Milano 

Dicembre 2019 – Prehospital trauma care and trauma registries – Milano 

Febbraio 2020 – Evento Linee guida ESC ERS 2019 sulla diagnosi e la gestione 

dell’embolia polmonare – Ospedale San Carlo Borromeo  

Dal 01/02/2021 al 31/12/2021 “Percorso Formativo ATI14 2021” 

Dal 29/11/2021 al 30/11/2021 GIC Avanzato ALS – Bologna 

 

Dal 01.06.2019 al 10.06.2019: Missione Umanitaria in Benin c/o Hopital Saint 

Jean De Diev Di Tanguieta 

 

 
Vincitrice insieme al PAIN TEAM del Servizio di Anestesia e Rianimazione 
IRCCS Istituto Nazionale Tumori – Milano del Concorso per il Premio Nazionale 
– IL DOLORE NON NECESSARIO con il lavoro scientifico dal titolo “Si può 
sempre migliorare l’esperienza nel trattamento del dolore post operatorio alla 
Fondazione IRCCS INT – Milano 
 
Pubblicazione edita a stampa: End stage treatment (EST) in Invasive Care Unite: 
a sharing of Advanced Care Planning.  
76° Congresso Nazionale ICARE – Area Poster – Totem 2 – Poster Session 3 

 
La sottoscritta Mirandola Sara dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel 
caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come 
integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 
2018/279). 
 

Milano 30.09.2022 
 

F.TO Dott.ssa Sara Mirandola 


