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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Sara Maria Alessandra Capriata 

E-mail  Saramariaalessandra.capriata@asst-brianza.it 

 

 
 
  
 
 
Settembre 2021 
UOC Medicina del Lavoro 
 
Ospedale di Desio 
Dirigente medico 1°livello 
 
Ambulatori di Allergologia 

                                    • Date (da – a)  Dal 2009  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Diagnostico Comense, CDC Como 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  LP 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e gestione Ambulatorio Allergologia  

 
 

                                    • Date (da – a)  2002-2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Valduce, via Dante 11, Como 

• Tipo di azienda o settore  Reparto Medicina Interna 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico 1°livello 

• Principali mansioni e responsabilità   Ambulatorio e DH Allergologia Adulti, Ambulatorio Follow-up asma  

Assistente US Pneumologia 

 

 

• Date (da – a)  Maggio 2001- settembre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale A.Manzoni, Via dell’Eremo, Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Dermatologia 

• Tipo di impiego  Borsa di studio 

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio Allergologia Dermatologica e DH allergologia: gestione di pazienti pediatrici e adulti 

con dermatite atopica 

Esecuzione di trial clinici ed indagini epidemiologiche oggetto di pubblicazioni e presentazioni a 

convegni nazionali. Organizzazione di corsi e convegni allergologici c/o Ospedale A.Manzoni e 

partecipazione a congressi come relatore 

 

 

• Date (da – a)  Marzo 1998-Novembre 2001 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
                                    

 • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Policlinico di Modena 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Dermatologica, Direttore Prof.A.Giannetti 

• Tipo di impiego  Specializzanda presso Scuola di Specialità di Allergologia ad indirizzo dermatologico Università 

di Modena e Reggio Emilia 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente c/o Ambulatori di Allergologia dermatologica.   

Aggiornamento protocolli diagnostico-terapeutici allergologici 

Trial clinici in ambito farmacologico 

 

 

 

• Date (da – a)  1998  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Valduce, via Dante 11, Como 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Medicina Interna 

• Tipo di impiego  Assunzione a tempo determinato come Dirigente Medico 1°livello. Dimissioni volontarie per 

ammissione a Concorso Specializzazione Allergologia e Immunologia Clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente US pneumologia 

Consulente Internista c/o Centro di Riabilitazione Villa Beretta (Costamasnaga-Lc) 

 

 

• Date (da – a)  1997 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Valduce, via Dante 11, Como 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Medicina Interna, Medicina 1° dirigente Dott .A.Beretta 

• Tipo di impiego  Borsa di studio 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Reparto Medicina interna 

Servizio di valutazione funzionale respiratoria 

Ambulatorio di Pneumologia 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 
LAUREA E SPECIALITÀ 

 

• Data  28 Giugno 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Milano, votazione 110/110 

Abilitazione professionale novembre 1996, iscritta all’Ordine dei Medici provincia di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto del corso di 

studi 

 Assistenza c/o Istituto di Igiene- Centro Enterobatteri patogeni per l’Italia settentrionale. 

Studio e sorveglianza epidemiologica delle tossinfezioni alimentari 

Studio e sorveglianza, in collaborazione con Servizi di Igiene della Regione Lombardia (Ufficio 

regionale malattie infettive- Dott.Carreri) sulle principali malattie infettive importate da cittadini 

extracomunitari  Lombardia.  

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia 

 
 

• Data  16 Novembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Specialità  in allergologia e immunologia clinica 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Clinica Dermatologica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Diagnostica e terapia delle principali patologie allergiche con peculiare indirizzo dermatologico. 

Assistenza e acquisizione di specifiche competenze specialistiche anche presso ambulatori 

specialistici allergologici ad indirizzo pneumologico e fisopatologia repiratoria, pediatrico, 

otorinolaringoiatrico e inoltre frequenze in ambito reumatologico, medicina del lavoro e medicina 

di laboratorio. 

• Qualifica conseguita  Specialista in Allergologia e immunologia clinica 

 

                                               • Data           Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione           Specialità in Psicoterapia presso  EIST European Institute of Systemic Therapy, Milano 

                                    o formazione           Iscritta elenco psicoterapeuti presso Ordine Medici Milano 
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               • Principali materie / abilità          Tecniche di psicoterapie sistemica familiare e individuale.   

     professionali oggetto dello studio 

 

                        • Qualifica conseguita  Specialista in Psicoterapia 

 

 

• Data  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master in Allergologia Dermatologica.  

Università degli studi di Perugia, Dermatologia allergologica e professionale 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 
CORSI DI FORMAZIONE 

 

 Approfondimento teorico di allergologia dermatologica e professionale. Training pratico nella 

preparazione, esecuzione e lettura di test epicutanei . 

 

 

                                                 . Data         Dicembre 2001 

. Nome e tipo di istituto di istruzione           Scuola di Specialità di Allergologia e Immunologia, Ospedale di Ancona 

                                    o formazione 

                  . Principali materie/abilità           Corso avanzato su rinite allergica. Prelievo e lettura microscopica di campioni               

          professionali oggetto di studio            citologici nasali per la valutazione di riniti croniche 
 
 
 

• Data  Novembre 2000- novembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ambulatori di allergologia respiratoria, INRCA IRCSS Casatenovo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Frequenza bisettimanale per l’approfondimento delle patologie allergiche respiratorie nell’adulto 

e allergia a farmaci.  

 
 
 

• Data  Dicembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Ancona. Clinica reumatologica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  Corso di tecnica capillaroscopica. 

 
 
 

 

• Data 

 Ottobre 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ospedale Niguarda, Milano. Dipartimento Medicina d’urgenza 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di Basic Life Suppport, BLS  

 
 
 

                                               • Data            Luglio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione           Corso EMDR presso EMDR Europe, training di primo livello 

                                    o formazione 

               • Principali materie / abilità          Tecniche di psicoterapia con applicazione di Eye Movement Desinsitisation and Reprocessing 

     professionali oggetto dello studio          per la cura di pazienti affetti da disturbo post traumatico da stress 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 Iscrizione all’ordine dei Giornalisti pubblicisti. Collaboratrice con quotidiani e mensili con 

elaborazione di articoli scientifici di carattere divulgativo  in ambito allergologico e 

psicoterapeutico. 
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PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE        
     

  Inglese 

• Capacità di lettura  ottima 

• Capacità di scrittura  ottima 

• Capacità di espressione orale  ottima 

 

 

  
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 196/03. 

 

 

 
Milano, 26 settembre 2022  

                                                                                           F.TO 

                                                                                     Sara Maria Alessandra Capriata 

 __________________________________________ 


