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Notaristefano Chiara

[taliana
28/02/1980

Femminile

Dal 01.10.2022 ad oggi

Dirigente Medico Dirigente Medico nella Disciplina di Gastroenterologia
Gastroenterologia, endoscopia digestiva diagnostica e operativa

ASST Brianza - Presidio Ospedaliero di Desio

Dal 01.02.2017- 30.09.2022
Assistente medico

Gastroenterologia (attivita ambulatoriale e di reparto), endoscopia digestive diagnostica e operative,
enteroscopia con capsula.

UO di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
IRCCS Ospedale San Raffaele Via Olgettina 60, 20132 Milano

AA 2020/2021

Incarico per attivita di docenza presso la Scuola di Specializzazione di Malattie dell’apparato digerente
Universita Vita Salute San Raffaele Via Olgettina 58, 20132 Milano

Settore Scientifico Med/12

AA 2019/2020

Incarico per attivita di docenza presso la Scuola di Specializzazione di Malattie dell'apparato digerente
Universita Vita Salute San Raffaele Via Olgettina 58, 20132 Milano

Settore Scientifico Med/12

Da Agosto 2014 a gennaio 2017
Medico Consulente Gastroenterologo

Gastroenterologia (attivita ambulatoriale e di reparto), endoscopia digestive diagnostica e operative,
enteroscopia con capsula.

UO di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
IRCCS Ospedale San Raffaele Via Olgettina 60, 20132 Milano
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Da Giugno 2009 a Giugno 2014
Medico Specializzando

UO di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Universita Vita-Salute San Raffaele - IRCCS Ospedale San Raffaele

Aprile 2008 — Maggio 2009
Medico consulente
Medico consulente per 'UO di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

UO di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Universita Vita-Salute San Raffaele - IRCCS Ospedale San Raffaele

Novembre 2006 — Maggio 2009
Medico consulente

Guardie diurne e notturne
R.S.A. “Don Emilio Meani®, via Cantu, 5, Cesano Maderno (MB).

Residenza Socio Assistenziale per anziani non autosufficienti

18 Agosto 2007 al 30 Settembre 2007
Medico Sostituto di Medicina Generale Massimalista
Medico di Medicina Generale

Regione Lombardia A.S.L. 11 — 900 Provincia di Milano 3
CF 02734330968

Agosto 2006 a Maggio 2008
Medico Sostituto di Medicina Generale (vari ambulatori nella provincia di Monza e della Brianza)
Medico di Medicina Generale: visite ambulatoriali e domiciliari

Medici di medicina generale

Novembre 2006 — Aprile 2008
Medico frequentatore

UO di Medicina | - Ospedale Civile di Desio e Vimercate — Presidio Ospedaliero di Vimercate

Novembre 2006 — Aprile 2008
Medico frequentatore

UOS Pronto Soccorso - Ospedale Civile di Desio e Vimercate — Presidio Ospedaliero di Vimercate

Luglio 2005 — Novembre 2006
Medico frequentatore

UOS Endoscopia Digestiva - Ospedale San Gerardo dei Tintori - Monza
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Dal 2009 - al 2022

Trial Sponsorizzati €/0 non sponsorizzati da industrie e/o accademici

Principal Investigator e Co-Investigator in trials (accademici o sponsorizzati da industrie) riguardanti
lesioni coliche, esami condotti mediante enteroscopia con capsula, tecniche endoscopiche,
preparazioni intestinali, trial farmacologici

Giugno 2009-Giugno 2014
Diploma di Specializzazione in Gastroenterologia
Scuola di Specialita in Gastroenterologia con votazione 70/70 e Lode conseguita il 16 Luglio 2014

Universita Vita Salute San Raffaele

7 Gennaio 2014 al 7 Febbraio 2014
Endoscopia digestiva operativa

Visiting Fellow

Endoscopia digestiva del dipartimento “Klinik fiir Innere Medizin und Gastroenterologie”; “Elizabeth-
Krankenhaus” Essen. Primario: PD. Dr. med. Brigitte Schumacher

Novembre 2005
Abilitazione all'attivita di Medico Chirurgo
Esame di Stato

Universita degli Studi Milano - Bicocca

Settembre 1999 - Luglio 2005
Laurea in Medicina e chirurgia conseguita il 13/07/2005 con voto di 110/110
Medicina e chirurgia

Universita degli Studi Milano - Bicocca

Settembre 1994 a Giugno 1999
Diploma in Lingue Straniere
Secondo curricula di Studi Ministeriali

I.T.C MK Gandhi, Besana Brianza (MB)
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua | Italiana

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (¥) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese B2 B2 B1 B1 B1
Francese B1 B1 B1 B1 A2
Tedesco A2 A2 A2 A2 A1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Membro di Societa | Societa Italiana di Endoscopia Digestiva (S..E.D)
scientifiche e gruppi di Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease (IG-IBD)
Ricerca Gruppo di Studio per le Malattie Infiammatorie Intestinali (GSMII

Partecipazione a Corsi e | Regolare partecipazione a corsi, convegni, tavole rotonde di Gastroenterologia
Convegni

Capacita e competenze [Esecuzione di:
professionali - esofagogastroduodenoscopia e colonscopia diagnostiche sia in elezione che in urgenza;

- esofagogastroduodenoscopia e colonscopia operative sia in elezione che in urgenza
(esecuzione di polipectomie, mucosectomie)

- posizionamento Gastrostomia percutanea (PEG)

- trattamento di varici mediante legatura o terapia iniettiva intravaricosa;

- trattamento di sanguinamenti non varicosi (tratto digestivo superiore ed inferiore)
- rimozione di corpi estranei

- posizionamento di protesi endoluminali;

- trattamento di complicanze endoscopiche e/o chirurgiche;

- endoscopia con microcamera ingeribile (capsula con i sistemi Given (Medtronic) e Ankon
(Euromedical)

- Manometria Esofagea stazionaria e ad alta risoluzione;
- pH-metria + impedenziometria esofagea 24 ore

- manometria ano-rettale

- biofeedback-rieducazione del pavimento pelvico

Attivita di reparto di Gastroenterologia sia per pazienti ricoverati sia in Day Hospital
Attivita ambulatoriale di primo livello di gastroenterologia generale

Attivita ambulatoriale di secondo livello delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali
Attivita ambulatoriale di secondo livello delle Malattie dell'Esofago

Competenze Informatiche  Utilizzo di word, excell, Power Point
- Utilizzo posta elettronica
- Navigazione internet

1. Testoni PA, Notaristefano C, Soncini M, Hassan C, Monica F, Radaelli F, Triossi O, Pasquale
L, Neri M, Cannizzaro R, Leandro G; INCIPIT (INtegrated Colonoscopy Improvement Program
in ITaly) group. An ltalian prospective multicenter study on colonoscopy practice and
quality: What has changed in the last 10 years. Dig Liver Dis. 2022 Oct 17:S1590-
8658(22)00698-3. doi: 10.1016/j.dld.2022.09.007.

Pubblicazioni

2. Vaiano M.L., Notaristefano C., Ogliari C, Passaretti S., Bona D., Ardizzone S., Dell’Era A.
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13.
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Primary and secondary position in high resolution esophageal manometry: is there a
difference? Digestive and liver disease May 2022 Page: S117 Meeting Abstract: T.01.5

Barchi A., Testoni S.G.G., Passaretti S., Leuzzi F., Ribichini E., Notaristefano C., Giollo P.,
Parise C., Azzolini F., Fanti L., Testoni P.A., Danese S Transoral incisionless fundoplication
for gastroesophageal reflux disease induces esophageal mucosal healing up to two
years after the intervention as documented by the mean nocturnal baseline impedance.
Digestive and liver disease May 2022 Page: S118 Meeting Abstract: T.01.9

Puzzono M, Mannucci A, Di Leo M, Zuppardo RA, Russo M, Ditonno |, Goni E, Notaristefano
C, Azzolini F, Fanti L, Viale E, EImore U, Pantaleo G, Cascinu S, Rosati R, Cavestro GM. Diet
and lifestyle habits in early-onset colorectal cancer. a pilot case-control study. Dig Dis.
2022 Jan 27. doi: 10.1159/000521932. Online ahead of print. PMID: 35086089

Testoni SGG, Cilona MB, Mazzoleni G, Fanti L, Ribichini E, Cavestro GM, Esposito D, Viale E,
Notaristefano C, Zuppardo RA, Azzolini F, Passaretti S, Testoni PA. Transoral incisionless
fundoplication with Medigus ultrasonic surgical endostapler (MUSE) for the treatment of
gastro-esophageal reflux disease: outcomes up to 3 years. Surg Endosc. 2021 Nov 19.
doi: 10.1007/s00464-021-08860-w. Online ahead of print. PMID: 34799745. Article

Rondonotti E, Spada C, Cadoni S, Cannizzaro R, Calabrese C, de Franchis R, Elli L, Girelli
CM, Hassan C, Marmo R, Riccioni ME, Oliva S, Scarpulla G, Soncini M, Vecchi M, Pennazio
M; “RAVE Study Group”. Quality performance measures for small capsule endoscopy: Are
the ESGE quality standards met? Endosc Int Open. 2021 Feb;9(2):E122-E129. doi:
10.1055/a-1319-0742. Epub 2021 Jan 25.PMID: 33532548 Free PMC article.

Rossi G, Zaccari P, Apadula L, Fanti L, Notaristefano C, Azzolini F, Viale E, Esposito D,
Testoni PA, Petrone MC, Mariani A, Capurso G, Arcidiacono PG Factors associated with the
risk of patients and healthcare workers to develop COVID-19 during digestive
endoscopy in a high-incidence area. Gastrointest Endosc. 2021 Jan;93(1):274-275. doi:
0.1016/j.gie.2020.07.019.

Di Leo M, Zuppardo RA, Puzzono M, Ditonno |, Mannucci A, Antoci G, Russo Raucci A,
Patricelli MG, Elmore U, Tamburini AM, Albarello L, Azzolini F, Bonura GF, Esposito D, Fanti L,
Notaristefano C, Viale E, Perea J, Testoni PA, Rosati R, Cavestro GM. Risk factors and
clinical characteristics of early-onset colorectal cancer vs. late-onset colorectal cancer:
a case-case study. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2021 Sep 1;33(9):1153-1160. doi:
10.1097/MEG.0000000000002000. PMID: 33208680. Article

Ferrarese, R; Zuppardo, RA, Mannucci, A.; Antoci, G; Ditonno, I; Notaristefano, C; Patricelli,
MG; Russo Raucci, A; Di Leo, M; Testoni, PA; Mancini, N; Cavestro, GM. Preliminary data on
oral and fecal microbiota in patients affected by lynch syndrome. Gastroenterology 2019
Volume: 156 Issue: 6 Supplement: 1 Pages: S682-S682. Abstract.

Zuppardo RA, Di Leo M, Mannucci A, Antoci G, Azzolini F, Esposito D, Fanti L, Mazzoleni G,
Notaristefano C, Viale E, Rosati R, Testoni PA, Cavestro GM Exogenous and endogenous
associated factors to early onset colorectal cancer. Gastroenterology 2019: 156 Issue: 6
Supplement: 1 Pages: S1085-S1086 Meeting Abstract

Zuppardo RA, Contaldo A, Notaristefano C, Di Leo M, Principi MB, Mannucci A, Rizzi S,
Patricelli MG, Russo Raucci A, Testoni PA, Di Leo A, Cavestro GM. Small Bowel Neoplasia
Detection In Lynch Syndrome Using Video Capsule Endoscopy. Gastroenterology 156
Issue: 6 Supplement: 1 May 2019 Pages: S1086-S1086 Meeting Abstract: Tu1671

Contaldo A, Notaristefano C, Zuppardo RA, Di Leo M, Principi MB, Mannucci A, Antoci G, Rizzi
S, Testoni PA, Di Leo A, Cavestro GM. Small bowel neoplasia detection in lynch syndrome
using video capsule endoscopy. Digestive and liver disease 2019 Volume: 51
Supplement: 2 Pages: E186-E186 Meeting Abstract: P.05.7

Zuppardo RA, Di Leo M, Mannucci A, Antoci G, Azzolini F, Esposito D, Fanti L, Mazzoleni G,



Pagina 6 / 8 - Curriculum vitae di
Notaristefano Chiarai

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Notaristefano C, Viale E, Rosati R, Testoni PA, Cavestro GM. Exogenous and endogenous
associated factors to early onset colorectal cancer. Digestive and liver disease 2019
Volume: 51 Supplement: 2 Pages: E152-E152 Meeting Abstract; P.02.11

Shirin, H; Shpak, B; Epshtein, J; Karstensen, JG; Hoffman, A; de Ridder, R; Testoni, PA; Ishag,
S; Reddy, DN; Gross, SA; Neumann, H; Goetz, M; Abramowich, D; Moshkowitz, M; Mizrahi, M;
Vilmann, P; Rey, JW; Sanduleanu-Dascalescu, S; Viale, E; Chaudhari, H; Pochapin, MB; Yair,
M; Shnell, M; Yaari, S; Hendel, JW; Teubner, D; Bogie, RMM; Notaristefano, C; Simantov, R;
Gluck, N; Israeli, E; Stigaard, T; Matalon, S; Vilkin, A; Benson, A; Sloth, S; Maliar, A; Waizbard,
A; Jacob, H; Thielsen, P; Shachar, E; Rochberger, S; Hershcovici, T; Plougmann, JI;
Braverman, M; Tsvang, E; Abedi, AA; Brachman, Y; Siersema, PD; Kiesslich, R. G-EYE
colonoscopy is superior to standard colonoscopy for increasing adenoma detection
rate: an international randomized controlled trial (with videos). Gastrointest. Endosc.:
2019; 89(3): 545-553 Article

Milano, RV; Viale, E; Bartel, MJ; Notaristefano, C; Testoni, PA. Resection outcomes and
recurrence rates of endoscopic submucosal dissection (ESD) and hybrid ESD for
colorectal tumors in a single Italian center. Surg. Endosc. Interv. Tech.: 2018; 32(5): 2328-
2339. Article

Chiara Notaristefano, Edi Viale, Benedetto Di Marco, Roberta Maselli, Pier Alberto Testoni.
Su1703 High Definition Colonoscopy With I-SCAN and Digital Chromoendoscopy in the
Pit Pattern Analysis: a Single Center Experience Gastrointestinal Endoscopy, Volume 81,
Issue 5, Supplement, May 2015, Page AB384- Abstract

Gemma Rossi, Lorella Fanti, Marco Gemma, Chiara Notaristefano, Benedetto Di Marco, Pier
Alberto Testoni Sa1442 Impact of Sedation on Quality Indicators of Screening
Colonoscopy. Gastrointestinal Endoscopy, Volume 81, Issue 5, Supplement, May 2015,
Pages AB218-AB219 - Abstract

Cavestro GM, Leandro G, Di Leo M, Zuppardo RA, Morrow OB, Notaristefano C, Rossi G,
Testoni SG, Mazzoleni G, Alessandri M, Goni E, Singh SK, Giliberti A, Bianco M, Fanti L, Viale
E, Arcidiacono PG, Mariani A, Petrone MC, Testoni PA. A single-centre prospective, cohort
study of the natural history of acute pancreatitis. Dig Liver Dis. 2015 Mar;47(3):205-10.
Article.

Notaristefano C, Testoni PA. Small Intestinal Tumours: An Overview on Classification,
Diagnosis, and Treatment. EMJ Gastroenterol. 2014;3:84-93.

Masci E., Viale E., Notaristefano C., Mangiavillano B., Fiori G., Crosta C., Dinelli M., Maino M.,
Viaggi P., Della Giustina F., Teruzzi V., Grasso G., Manes G., Zambelli S., Testoni P.A.
Endoscopic mucosal resection in high- and low-volume centers: A prospective
multicentric  study. Surgical Endoscopy and Other Interventional Techniques
2013 27:10(3799-3805) doi: 10.1007/s00464-013-2977-5. Article

Testoni P.A., Notaristefano C., Di Leo M., Vailati C., Mazzoleni G., Viale E. High-definition
with i-Scan gives comparable accuracy for detecting colonic lesions by non-expert and
expert endoscopists. Digestive and Liver Disease 2013 45:6(481-486) doi:
10.1016/j.dld.2012.12.014 Article

Viale E., Notaristefano C., Testoni P.A. Simplified endoscopic submucosal dissection for
resection of early gastrointestinal tumors: A one year experience in a single tertiary
medical centre in northern of Italy. Gastrointestinal Endoscopy 2013 77:5 SUPPL. 1(AB196-)
Abstract

Notaristefano C., Di Leo M., Zuppardo R.A., Rossi G., Mazzoleni G., Testoni S., Testoni P.A.
Does bowel cleansing depend on colonoscopies performing time? Digestive and Liver
Disease 2013 45 SUPPL. 2(S197-) Abstract

Girelli C.M., Soncini M., Rondonotti E., De Franchis R., Russo A., Ballardini G., Bianchi G.,
Bonfante F., Cantu P., Centenara L., Cesari P., Cortelezzi C.C., Elli L., Gasparini P., Gozzini
C., Gullotta R., lannuzzi F., liritano E., Lupinacci G., Maino M., Mandelli G., Mantovani N.,
Moneghini D., Morandi E., Notaristefano C., Pansoni C., Petruzzellis C., Putignano R., Repici
A., Rigante A., Schalling R., Tatarella M., Tomba C., Tontini G.E., Viaggi P., Vitagliano P., Villa
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

F., Vitetta E., Vecchi M., Spinzi G., Conte D., Merlino A.L. Small bowel capsule endoscopy
(SBCE) in the elderly. A multicenter prospective study. Digestive and Liver Disease
2013 45 SUPPL. 2(S77-S78) Abstract

Soncini M., Rondonotti E., Girelli C.M., Russo A., Ballardini G., Bianchi G., Bonfante F., Cantu
P., Centenara L., Cesari P., Cortelezzi C.C., Elli L., Gasparini P., Gozzini C., Gullotta R.,
lannuzzi F., Lupinacci G., Maino M., Mandelli G., Mantovani N., Moneghini D., Morandi E.,
Notaristefano C., Pansoni C., Petruzzellis C., Putignano R., Repici A., Rigante A., Schalling R.,
Tatarella M., Tomba C., Tontini G.E., Viaggi P., Vitagliano P., Villa F., Vitetta E.M., Vecchi M.,
Spinzi G., Conte D., Merlino L., De Franchis R. Small bowel capsule endoscopy (SBCE)
complications: Frequency, management and policy to prevent them. Prospective data
from a regional registry (Registro lombardo delle complicanze). Digestive and Liver
Disease 2013 45 SUPPL. 2(S135-S136) Abstract.

Testoni P.A., Notaristefano C., Vailati C., Leo M.D., Viale E. High-definition colonoscopy
with i-Scan: Better diagnosis for small polyps and flat adenomas. World Journal of
Gastroenterology 2012 18:37(5231-5239). Article.

Notaristefano C., Viale E., Testoni P.A. High-definition colonoscopy with I-Scan gives to
young endoscopists similar accuracy in detecting colonic lesions than expert
endoscopists. Gastrointestinal Endoscopy 2012 75:4 SUPPL. 1(AB483-) Abstract

Notaristefano C., Viale E., Testoni P.A. High-definition colonoscopy with i-scan gives to
young endoscopists similar accuracy in detecting colonic lesions than expert
endoscopists Digestive and Liver Disease 2012 44 SUPPL. 2(S94-) Abstract

Soncini M., Rondonotti E., Girelli C.M., Russo A., Ballardini G., Bianchi G., Cantu P., Centenara
L., Cesari P., Cortelezzi C.C., Elli L., Gasparini P., Gozzini C., Gullotta R., lannuzzi F.,
Lupinacci G., Maino M., Mandelli G., Mantovani N., Moneghini D., Morandi E., Notaristefano C.,
Pansoni C., Putignano R., Repici A., Rigante A., Schalling R., Tatarella M., Tomba C., Viaggi
P., Vitagliano P., Villa F., Vecchi M., Spinzi G., Conte D., Merlino L., De Franchis R.
Diagnostic yield, practical issues and safety of small bowel capsule endoscopy in
clinical practice: Prospective data from a regional registry. Digestive and Liver Disease
2012 44 SUPPL. 2(S96-) Abstract

Viale E., Notaristefano C., Masci E., Fiori G., Dinelli M.E., Alvisi C., Manfredi G., Terruzzi V.,
Grasso G., Ravelli P., Manes G., Giustina F.D., Lochis D., Beretta P., Testoni P.A.
Endoscopic resection for sessile and flat colorectal lesions between high-volume and
low volumes centers in the north of Italy. A prospective multicenter study.
Gastrointestinal Endoscopy 2011 73:4 SUPPL. 1(AB301-) Abstract

Viale E., Notaristefano C., Masci E., Fiori G., Dinelli M., Alvisi C., Manfredi G., Terruzzi V.,
Grasso G., Ravelli P., Manes G., Della Giustina F., Lochis D., Beretta P., Testoni P.A.
Immediate outcomes for endoscopic resection of colorectal lesions between high-
volume and low volumes centers in Lombardia. Digestive and Liver Disease 2011 43
SUPPL. 3(S217-) Abstract

Testoni P.A., Vailati C., Giussani A., Notaristefano C., Mariani A. ERCP-induced and non-
ERCP-induced acute pancreatitis: Two distinct clinical entities with different outcomes
in mild and severe form? Digestive and Liver Disease 2010 42:8(567-570) Article

Testoni P.A., Mangiavillano B., Mariani A., Carrara S., Notaristefano C., Arcidiacono P.G.
Investigation of Oddi sphincter structure by optical coherence tomography in patients
with biliary-type 1 dysfunction: A pilot in vivo study. Digestive and Liver Disease
2009 41:12(907-912) Article

Corsetti M., Vailati C., Passaretti S.M., Notaristefano C., Testoni P.A. Combined multichannel
intraluminal impedance and pH esophageal testing versus pH alone for diagnosing
gastro-esophageal reflux: A study on ltalian patients off therapy. Gastroenterology
2009 136:5 SUPPL. 1(A85-) Abstract
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Il/lLa sottoscritto/a Notaristefano Chiara dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Desio, 6 Novembre 2022 Chiara Notaristefano
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