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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Bersano Chiara 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 13/08/73 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 16/01/2023  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di Cardiologia 

Principali attività e responsabilità Attivita' clinica nel Reparto di Cardiologia, UCIC, attivita' di diagnostica cardiologica non invasiva  

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O. Desio e Vimercate – P.O. Desio – Via Mazzini 1, 20033 Desio ( MB )  

Tipo di attività o settore U.O. Cardiologia  
  

 
 
 
 

Date 01/07/2021-07/12/2022 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Responsabile 

Principali attività e responsabilità Attivita' clinica e diagnostica non invasiva nel Reparto di Riabilitazione Cardiologica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Policlinico di Monza-via Carlo Amati 111, 20900 Monza (MB) 

Tipo di attività o settore U.O. Di Riabilitazione Cardiologica 
 
 
 
 
 

 

Date 01/04/2021-30/06/2021 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Aiuto 

Principali attività e responsabilità Attivita' Clinica nel Reparto di Cardiologia e UCIC 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Policlinico di Monza-via Carlo Amati 111, 20900 Monza (MB) 

Tipo di attività o settore U.O. Di Cardiologia 
 

  
 
 
 
 
 

Date 11/11/2002-31/03/2021 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Medico di I Livello 

Principali attività e responsabilità Attivita' clinica nel Reparto di Cardiologia e UCIC 
Diagnostica non invasiva (ecocardiogramma transtoracico, transesofageo, ecostress fisico e 
farmacologico, test ergometrico, MAP, Ecg dinamico sec Holter) 
Ambulatorio di Cardio-oncologia 
Responsabile del Centro TAO-FCSA 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Policlinico di Monza-via Carlo Amati 111, 20900 Monza (MB) 

Tipo di attività o settore U.O. Di Cardiologia 
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Istruzione e formazione  

Date 2013-2014 

Titolo della qualifica rilasciata Master in Ecocardiografia Cardiovascolare 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

SIEC, Milano 

  

Date 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Formazione per Medici 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Federazione dei Centri di Sorveglianza Anticoagulanti (FCSA)-Recanati 

  

Date 12-14 Febbraio 2004 

Titolo della qualifica rilasciata   Course in Advanced TEE IV 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

  ESC-Firenze 

  

Date   Dal 9/98 al 10/2002 

Titolo della qualifica rilasciata     Specializzazione in Cardiologia  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

  Universita' degli Studi di Pavia- Facolta' di Medicina e Chirurgia 
  Policlicnico San Matteo- Pavia 

 

  

Date Dal 10/2000 al 5/2001 

Titolo della qualifica rilasciata   Attivita’ di ricerca in ambito dello  scompenso cardiaco in qualita' di Visitor 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

  Dipartimento di Fisiologia , Laboratorio diretto dal Dott. Philip Adamson, 

  Health Science Center -Università di Oklahoma City- Oklahoma 

  

Date 15/02/2000 

Titolo della qualifica rilasciata   Iscrizione all’Albo Professionale n° 3564  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

  Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri- Cuneo  

 
 
 
 

 

Date  Nel Maggio 1999 

Titolo della qualifica rilasciata  Abilitazione all'Esercizio della Professioen di Medico Chirurgo 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Universita' degli Studi di Pavia- Facolta' di Medicina e Chirurgia- Pavia 

Date  Dal Settembre 1992 al Luglio 1998 

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 Universita' degli Studi di Pavia- Facolta' di Medidina e Chirurgia- Pavia 

 
 
 
 
 
 
 

 

Date Dal 2002-2004 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Medico Agopuntore  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Brescia- UMAB (Unione Medici Agopuntori Bresciani),  

Brescia 
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Capacità e competenze 
personali 

Ottima capacita' di interazione con i Colleghi e predisposizione al lavoro d'equipe 

Forte motivazione, spirito di iniziativa, resistenza allo stress. Autonomia operativa e decisionale. 
Dedicata ed empatica, impegnata nell'ottenimento del massimo livello di soddisfazione del paziente 
con capacità documentata di creare un rapporto di fiducia e di mantenere relazioni forti 

 
 
 
 
 
 
 

 

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Francese   A2  A2  A2  A2  A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

25 Novembre 2015. Organizzatore e relatore dell'evento, rivolto ai Pazienti, dal titolo  “ Un te' con i 
TAO...parlando anche di NAO” presso il Policlinico di Monza 

 

22 Novembre 2015. Relazione dal titolo “ La prevenzione farmacologica dell'ictus e qual è la terapia nel 
paziente gia' colpito da questo evento” nell'ambito della settimana della prevenzione dell'Ictus, presso la 
Sala Convegni del Policlinico di Monza 

 

17 Ottobre 2015. Relatore unico del Corso di Formazione per il Personale Sanitario (4 credici ECM)dal 
titolo “ Pazienti in terapia con TAO e NAO. Educazione Sanitaria  al Paziente” ,presso L'Istituto Clinico 
Universitario di Verano Brianza 

 

29 Maggio 2015. Partecipazione al Workshop organizzato dalla FCSA (Federazione Centri Sorveglianza 
Terapia Anticoagulante orale)  dal titolo “ Gli anticoagulanti diretti (DOAC)”  

 

21 Aprile 2015.Relazione dal titolo “ I Nuovi Anticoagulanti Orali sono tutti uguali per efficacia e 
sicurezza? Istruzioni per l'uso” nell'ambito di Evento ECM per la Medicina generale, Hotel de Ville, 
Monza 

 

28 Ottobre 2014. Partecipazione in qualita' di relatore al Convegno “ Il trattamento con I Nuovi 
anticoagulanti Orali. Problemi ed opportunita' in un'ottica di collaborazione ospedale-
territorio”organizzato dall'ASL Monza e Brianza 

 

 

Dal Maggio 2014. Partecipazione allo Studio FALCO , Sorveglianza dei pazienti con Fibrillazione Atriale 
in Lombardia  trattati con anticoagulanti orali (osservazionale), promosso dall'Istituto Mario Negri di 
Milano 

 

Dal  Settembre 2013 al Maggio 2014. Master di I Livello in Ecocardiografia Cardiovascolare ( Dott 
Roberto Mattioli) organizzato in collaborazione da SIEC, GE Healthcare, Edwards e Universitas 
Studiorum Mediolanensis 

 

16 Marzo 2013. Relazione dal titolo “ I Nuovi Farmaci Anticoagulanti Orali: quali sono e che azioni 
hanno” presso il Policlinico di Monza nell'ambito di evento ECM per la Medicina Generale 

20 Settembre 2012.Relazione dal titolo “ Fibrillazione atriale: la gestione domiciliare della terapia 
anticoagulante orale. 

Prospettive future dei nuovi farmaci antitrombotici” nell'ambito dell'evento “ I segreti del cuore”  presso il 
Saint George's Premier, Monza, accreditato ECM  per la Medicina Generale  

 

7 Giugno 2012. Relazione dal titolo “ La gestione domiciliare della terapia anticoagulante orale. Qual è il 
ruolo del medico di Medicina Generale” nell'ambito dell'evento “ I segreti del cuore”  presso il Saint 
George's Premier, Monza, accreditato ECM  per la Medicina Generale  
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18 Gennaio 2008. Partecipazione al Workshop organizzato dalla FCSA (Federazione Centri 
Sorveglianza Terapia Anticoagulante orale)  dal titolo “ Riordiniamo le idee sulle Eparine”, Milano 

 

23 Marzo 2008. Partecipazione al Workshop organizzato dalla FCSA “ Complicanze emorragiche della 
terapia   anticoagulante orale ed il rischio tromboembolico: quanto è grande la distanza tra Scilla e 
Cariddi?”, Milano 

 

16-18 Novembre 2006. Corso di Formazione Federazione Centri Sorveglianza Anticoagulanti per 
Medici- Recanati 

 

12-14 Febbraio 2004. Course in Advanced TEE IV in an Esc Educational Programme, Firenze 

 
 

 

 

Pubblicazioni 
Fisiopatologia dell'att ività del sistema nervoso autonomo durante il 

sonno.  Chiara Bersano, Miriam Revera, Emilio Vanoli. G Ital 
Cardiol 2001;2(8):840-844  

Exercise-induced increase in baroreflex sensitivity predicts improved prognosis after 
myocardial infarction. Maria Teresa La Rovere, Chiara Bersano, Marco Gnemmi, 
Giuseppe Specchia, Peter J Schwartz. Circulation, 2002 ;106(8):945-9. 

Accuratezza diagnostica dell'ecocard iografia tradizionale nella 
valutazione della funzione del ventricolo destro r ispetto alla Risonanza 
magnetica. Daniele Poggio, Chiara Angeletti, Massimiliano Gril lo, Chiara 
Bersano, Teresa Mustica, Carla Auguadro, Pietro Spagnolo, Toufic 
Khouri, Giuseppe Specchia. G Ital Cardiol Vol 8 Suppl 1-12 2007  

 

Nei pazienti anziani ricoverati per SCA, la riduzione della velocità di 
f iltrazione glomerulare durante il ricovero in UTIC è un importante 
predittore di eventi indipendente dal metodo di stima.M. Bonadies, C. 
Auguadro, S. Mazzetti, V. Pacher, V. Casali, P. Delfino, C. Bersano, G. 
Specchia, A. Mortara (comunicazione) G Ital Cardiol Vol 11 Suppl 1 al n 
12 2010  

 

Gelatinasi neutrofi la come nuovo biomarcatore di disfunzione renale 
nello scompenso cardiaco acuto.  Implicazioni metodologiche. Marika 
Bonadies, Simone Mazzetti, Valentina Pacher, Emilia D’Elia, Valentina 
Casali, Pietro Delfino, Chiara Bersano, Giuseppe Specchia, Andrea 
Mortara (comunicazione).G Ital Cardiol Vol 11 Suppl 1 al n 12 2010  

 

La conversione in ritmo sinusale della f ibri l lazione atr iale nei pazienti 
con disfunzione ventricolare sinistra modif ica signif icativamente lo strain 
rate e la contratt i l ita' miocardica .Simone Mazzetti, Daniele Poggio, 
Chiara Bersano, Valentina Pacher, Marika Bonadies, Emilia D’Elia, 
Giuseppe Scardina, Giuseppe Specchia, Andrea Mortara.G Ital Cardiol 
Vol 11 Suppl 1 al n 12 2010.  

 

Neutrophil gelatinase_associated lipocain predicts worsening of renale 
function in acute heart failure: methodological and clinical issues.Mortara 
A, Bonadies M, Mazzetti S, Fracchioni I, Delfino P, Chioffi M,Bersano C,Specchia G.J 
Cardiovasc Med 2013;14(9):629-34 

Uso compassionevole di ruxolitinib in pazienti con infezione da SARS-Cov-2 non 
sottoposti a ventilazione meccanica: effetti a breve termine su infiammazione e 
ventilazione. Andrea Mortara, Simone Mazzetti, Davide,Margonato, Pietro Delfin, 
Chiara Bersano,Francesco Catagnano, Marinella Lauriola, Paolo Grosso, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gnemmi+M&cauthor_id=12186798


Pagina 5 / 5 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

Giuanluca Perseghin, Giovanbattista Ippoliti.  Clin Transl Sci 2021 ;14(3):1062-
1068. 

 

 
 
Il/La  sottoscritto/a Bersano Chiara dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Monza, data  15/01/2023                                                          F.to Chiara Bersano 

 


