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Informazioni personali 
 

Cognome Nome Antonio Arnese 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 08/06/1993 
  

Sesso M 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 01/01/2026 

Lavoro o posizione ricoperti INCARICO DI FUNZIONE IOFC: DPSS POLO OSPEDALIERO DESIO - SERVIZIO CONTINUITA' 
ASSISTENZIALE (SCA) 

Principali attività e responsabilità  Collaborazione con Direzioni e Coordinatori per il monitoraggio delle attività clinico-
assistenziali.   

 Gestione dei flussi informativi relativi al personale (trasferimenti, reclutamento, contratti, 
mobilità).   

 Controllo delle richieste di mobilità e trasferimento interno/esterno.   

 Monitoraggio personale in outsourcing e livelli minimi assistenziali.   

 Interazione con le strutture territoriali e ospedaliere per la governance organizzativa.   

 Gestione della comunicazione con l’utenza interna e supporto operativo alla Direzione. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Brianza P.O Desio 

Tipo di attività o settore 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

 

                                                          Date 
 
 

 
 

 16/07/2023 –31/12/2025 
 
 Infermiere  
 

 
 Asst delle Brianza P.O di Desio  
 
 Unità di Cure Intensiva Cardiologica  
 
 
 
  01/03/2019-15/07/2023 
 
Infermiere  
 
 
Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
  
Neurorianimazione  
 
Cardiologia Alta Intensità ½ Alta Intensità cardio-toraco- vascolare  
 
 15/04/2018-28/02/2019 
 
 
 



Lavoro o posizione ricoperti 

 

       Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 

 Infermiere  
 
 
 Asst Monza 
 
 Medicina Generale   

  

Istruzione e formazione  
  

Date 20/11/2024 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 Gestione avanzata dell’assistenza infermieristica e ostetrica 

 Competenze in ricerca clinica, metodologia e evidence based practice 

 Management e coordinamento di team sanitari 

 Pianificazione, organizzazione e valutazione dei processi assistenziali 

 Formazione e tutoraggio degli studenti e operatori sanitari 
 
Tesi di Laurea: Definizione e adattamento di strategie di implementazione per il superamento 
delle barriere dell’agire professionale del Case Manager presso L’Istituto Europeo di Oncologia 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

                                                          Date  

Titolo della qualifica rilasciata  

 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 

 

 
 
 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Date 
 

 

                Titolo della qualifica rilasciata  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

 
 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 

                                                        Date 
 
                Titolo della qualifica rilasciata 
 

              Principali tematiche/competenza                          
professionali possedute 

 
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Pavia 
 

 30/11/2022 
 
  Master in Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle professioni sanitarie MA1257 
 

 Leadership e coordinamento di team sanitari 

 Gestione delle risorse umane e organizzative 

 Competenze manageriali e di comunicazione efficace 

 Normativa sanitaria e sicurezza sul lavoro 
         
         Tesi di Laurea: Risk management: Controllo e gestione del rischio lincio in sanità.  

 
 Università Telematica UniPegaso  
 
 
 13/10/2021 
 
  Master in Area critica ed Emergenza MA930 
 

 Gestione avanzata del paziente critico e instabile 

 Procedure di emergenza intra- ed extra-ospedaliere 

 Tecniche di rianimazione avanzata (ALS, BLS, ACLS) 

 Competenze in triage, pronto soccorso e terapia intensiva 

 Lavoro in team multidisciplinare in contesti ad alta complessità 
 

Università Telematica UniPegaso  
 
    
   29/11/2016 
 
 Laurea Triennale in Infermieristica 
 

Tesi in Infermieristica in Area Critica 
Titolo: Indagine conoscitiva sulla gestione del paziente con delirium in Terapia Intensiva. Quale 
apporto può offrire l’infermiere. 

 
   Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 



 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1  B1  A2  A2  B1 
  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

  

  

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a Antonio Arnese dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data   Desio, 01/01/2026                                                        firmato    ANTONIO ARNESE 

 
 


