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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

o Dal 1996 al 1997

o Dal 1997 al 1998

o Dal 1998 al 2014

o Dal01/10/2014 al
31/112/2014

« Dal 01/01/2015

« Dal 01/07/2019

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
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Matteo Beretta

italiana

27/12/1966

Tirocinio pratico ospedaliero pre e post laurea presso I'Ospedale di Circolo di Desio
(Azienda ospedaliera Desio-Vimercate) nel reparto di Nefrologia e Dialisi / Primario dott.
Maurizio Surian.

Medico in servizio presso la centrale operativa di emergenza / 118 presso l'ospedale di
Lecco e territorio di pertinenza, con attivita di guardia medica nel medesimo territorio

Dirigente medico | livello Anestesista Rianimatore presso il Servizio di Anestesia e
Rianimazione dell'ospedale Vittorio Emanuele Il di Carate Brianza/ Azienda ospedaliera
di Desio- Vimercate (A incarico a tempo determinato dal 16/09/1998 al 23/11/2000,
assunto dal 23/11/2000 a tempo indeterminato). Medico di riferimento per i dipartimenti
del nosocomio, per consulenze di terapia del dolore e cure palliative e di fine vita.
Referente qualita per il Servizio di Anestesia e Rianimazione. Relatore per corsi di
formazione su specialistica anestesiologica e per corsi di preparazione al
parto/partoanalgesia ostetrica.

Dirigente medico di | livello con mansioni di preposto presso la S.C. di cure palliative
Azienda Ospedaliera di Desio-Vimercate/Hospice di Giussano

Direttore f.f. della S.C. Cure Palliative ASST Vimercate (ora ASST Brianza)/Hospice
Giussano

Direttore della S.C. Cure Palliative ASST Brianza/Hospice Giussano

ASST Brianza via SS. Cosma e Damiano 10 - Vimercate (MB) 20871

u.s.



* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Anno 1985
« Anno 1996
e Anno 2008
e Anno 2016
e Anno 2019
e Anno 2022
e Anno 2023
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Contratto di lavoro a tempo indeterminato come dirigente medico.

Direttore dell' U.O.C. di Cure Palliative di ASST Brianza (Attivita clinica e di coordinamento
di reparto di degenza -Hospice di Giussano per Cure Palliative e cure di fine vita,
ambulatorio di cure palliative, Assistenza Domiciliare Integrata UCP-DOM, attivita di
consulenza di cure palliative presso i dipartimenti del!lASST Brianza). L'UOC di Cure
Palliative di ASST Brianza gestisce ogni anno, circa 500 ricoveri presso la struttura hospice
di Giussano, 700 percorsi di di cure palliative domiciliari sul territorio di Ats Monza-Brianza,
visite ambulatoriali e di attivita di consulenza palliativa ospedaliera.

Coordinatore e docente del Corso Periferico di 1° livello per professionisti delle Reti Locali
di Cure Palliative (Sede ATS di Monza, anni: 2018 — 2019 - 2020).

Tutor ospedaliero per attivita di tirocinio, per medici afferenti al corso triennale di formazione
specifica in medicina generale — Polis Lombardia — Polo didattico di Monza.

Docente in cure palliative del corso triennale di formazione specifica in medicina generale
— triennio 2016/2019, polo didattico di Monza.

Coordinatore della Rete Locale di Cure Palliative di ASST Brianza (nomina del 30/09/2021)

Diploma di Maturita Scientifica

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano

Diploma di Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione conseguito presso
I'Universita degli Studi di Milano Bicocca

Qualifica di Collaboratore al progetto formativo Ospedale — Territorio senza dolore 2016-
2018 rilsciato da Eupolis Lombardia AFSSL - Accademia di formazione per il servizio
sociosanitario lombardo, con attestato di partecipazione al corso centrale di 2° livello
per formatori dei percorsi formativi minimi obbligatori in cure palliative — Milano, 20
novembre 2017

Certificazione di auditor interno per sistemi di gestione per la qualita

Certificazione manageriale per dirigente di struttura complessa — Accademia di
formazione per il servizio sociosanitario lombardo — Universita degli Studi Milano
Bicocca

Diploma di Master Universitario in Bioetica — Facolta Teologica di Torino



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
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Universita degli Studi di Milano

Anestesia e Rianimazione nelle diverse specialita di applicazione (Specialistica chirurgica
attivita di sala operatoria, terapia intensiva post-operatoria; Referente qualita e riferimento
ospedaliero per cure palliative, cure di fine vita; attivita di Terapia del Dolore, in particolare
in ambito ostetrico (Attivita di Partoanalgesia). Relatore di corsi per personale medico-
infermieristico su tematiche anestesiologico-rianimatorie e in tema di cure palliative e
donazione di organi. Esperienza clinica, gestionale, manageriale e di docenza nell'ambito
delle cure palliative e di fine vita.

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia;
Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione;

Esperienza in ambito sportivo come allenatore di basket femminile a livello nazionale;
insegnante di educazione fisica nelle scuole elementari dal dal 1986 al 1989; docente di
elementi igienico-sanitari per corsi ASA-OSS dal 2001 al 2003; esperienza nel volontariato,
in particolare nel campo dell'adozione-affido e nel sostegno della fragilita familiare e
sociale. Autore di diversi libri, pubblicazioni, articoli e testi, prevalentemente a carattere
storico, nonché di testi poetici premiati in diversi concorsi nazionali.

Italiano

Spagnolo Francese Inglese

1) buona 2) buona 3) sufficiente
1) buona 2) buona 3) sufficiente
1) buona 2) buona 3) sufficiente

Capacita e competenze relazionali del sottoscritto sono maturate nel corso degli anni, in
attivita di differente tenore, svolte (e tuttora in atto) nei diversi ambiti sociali e professionali
sovradescritti, anche a carattere divulgativo (Conferenze/Incontri/Dibattiti) e di docenza
(Corsi ASA-OSS; corsi di educazione fisica; corsi aziendali per infermieri e medici )

u.s.



lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Programmi microsoft, navigazione in Internet; strumenti medici di uso quotidiano e
specialistico medico.

Capacita e competenze artistiche in ambito letterario, con diverse premiazioni in concorsi
nazionali di poesia. Discrete capacita musicali con diversi strumenti e in attivita corali, anche
con esperienze estere. Attivita sportive di vario genere, con passato di allenatore di basket
femminile a livello nazionale. All'attivo pubblicazioni di testi storici e di narrativa.

Patente B

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle

leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo

quanto previsto dalla Legge 196/03.

Biassono, 02/09/2024

Dott. Matteo Beretta

Partecipazione a convegni, corsi di aggiornamento in Terapia del dolore/Cure Palliative, attivita di
docenza et altro (Non vengono riportati a seguire corsi e attivita relativi a specialistica di anestesiologia e
rianimazione)

1) Attestato di qualifica di collaboratore al progetto formativo ospedale-territorio senza dolore 2016-18 e di
partecipazione al corso centrale di 2° livello per formatori dei percorsi formativi minimi obbligatori in cure
palliative — Milano, 20 novembre 2017

2) Coordinatore e docente del Corso Periferico di 1° livello per professionisti delle Reti Locali di Cure
Palliative (Sede ATS di Monza, anno 2018, dal 07/04 al 28/06 e dal 17/02 al 24/03).

3) Relatore al corso per medici e infermieri “Il prelievo della cornea” - ASST Monza — Regione Lombardia -
Monza, 05/10/2017

4) Investigatore Principale dello studio di ricerca “Il Delirium nelle cure palliative: il tempo di
diagnosi pud modificare gli esiti clinici?” , condotto in collaborazione tra IRCCS Istituto di
Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” di Milano — Unita di Ricerca nel dolore e cure palliative
— Responsabile: dott. Oscar Corli, e U.O.C. di Cure Palliative ASST Vimercate/Hospice
Giussano.
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5) Attivita di docenza presso il Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale — Polo
Didattico di Monza — Ospedale S. Gerardo — Seminario “Le cure palliative”, 11/04/2017 ,
15/02/2018, 03/05/2018

6) Attivita di tutor nell'ambito del Corso Triennale di Formazione Specifica in Medicina Generale
organizzato da Polis Lombardia (anno 2018)

7) Relatore al corso “Sedazione terminale/Sedazione palliativa: presentazione e applicazione dell'istruzione
operativa” - 26/02/2015

8) Relatore al corso “La donazione di tessuti tra presente e futuro” - Az Osp. Di Vimercate — 04/08/2015
9) “Le cure palliative in ltalia: aspetti interdisciplinari” — S.I.C.P. - Milano - 28/07/2003

10) “Approccio al coma” - Seminario, Milano 10/04/2002

11) X Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Cure Palliative Milano, 5-8 marzo 2003

12) “Sindrome cachessia-anoressia: ruolo dell'alimentazione orale” - Scuola di Formazione e
Aggiornamento in Medicina Palliativa — Istituto nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori di Milano — 25
marzo 2003

13) “Le cure palliative in Italia: aspetti interdisciplinari” - S.1.C.P. Milano 22/11/2001

14) XI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative — Forli — 31/03-03/04/ 2004

15) Organizzazione e Gestione del Dolore Post-operatorio — Milano — 31/05/2001

16) “La comunicazione: principi e tecniche” - 17-21 ottobre 2006 — A.O. S. Gerardo Monza - Monza

17) “La donazione di organi: opportunita, diritto o dovere?” - A.O. Desio — 27/09/2006

18) XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative — Perugia — 13-16 novembre 2007

19) “La gestione del rischio: strategie in evoluzione” - Giussano — 12/11/2007

20) “Promozione della qualita e della sicurezza nella donazione di cornee” - A.O. Ospedale Civile di
Vimercate — 14/12/2007

21) “La documentazione sanitaria, il consenso informato e la scheda di segnalazione nella gestione del
rischio clinico” - A.O. Ospedale Civile di Vimercate — 04/04/2007

22) “Ospedale senza dolore” - A.O. Ospedale Civile di Vimercate — 25/05/2007

23) “Ai confini della vita: le nuove frontiere della bioetica” - Universita degli Studi di Milano Bicocca —
Monza — 17/02/2001

24) Corso residenziale SINPE “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” - Triuggio, 22-
23/04/2010

25) X Edizione congresso annuale “Malattia Dolore e Rete Territoriale” - Milano — 12-13/03/2015
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26) “Una grammatica per intendersi — Teoria e pratica tradotte in Buone Pratiche” - Milano — 11/06/2015
27) Congresso Nazionale Federdolore — Societa Italiana dei Clinici del Dolore — Milano — 16_18/10/2014

28) “Corso di formazione per medici nelle cure palliative” - Scuola ltaliana di Medicina e Cure Palliative —
Varenna, 4-10/05/2002 e 19-25/10/2002

29) “Limitazione e desistenza terapeutica nel fine vita” - Ass. Fabio sassi Onlus e Comitato Etico
Fond.G.Prina Hospice Il Gelso — Erba — 14/05/2016

30) Corso residenziale in cure palliative “Gli incontri del lago” - Desenzano del Garda — 26-28/05/2016
32) XXIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative — Roma — 16/11 — 19/11/2016
33) EXPO in cure palliative — Palermo — 06/04-08/04/2017

34) “Le cure palliative nella riforma sanitaria lombarda: dall'organizzazione alla pratica clinica” -
Milano, 05/05/2017

35) XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative — Riccione — 15-18 novembre 2017

36) Responsabile scientifico del corso “Il dolore neuropatico: cosa, come, dove, perché... in medicina
generale” - Vimercate, 12/05/2018

37) XXV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative — Riccione — 15-17 novembre 2018

38) Relatore al corso “Vivere quando non si pud guarire: la sfida delle cure palliative” - Universita degli
studi di Pavia — 25/05/2019.

39) Virtual Congress “Hall of fame” - Palermo, 17-19/12/2020

Pubblicazioni, abstract, poster

1) Dal dono delle cornee al dono del “S¢” - Rivista Italiana Cure Palliative 2017; XIX (1) — Societa Italiana
di Cure Palliative

2) Cure palliative: itinerari etimologici e riflessioni alla ricerca di parole che educano - Rivista Italiana Cure
Palliative 2017; XIX (4) — Societa Italiana di Cure Palliative

3) | principi del marketing esperienziale applicati alle cure palliative nel contesto hospice: implicazioni
manageriali e sanitarie per il futuro — in pubblicazione sul numero di dicembre di: Rivista Italiana Cure
Palliative 2018 — Societa Italiana di Cure Palliative

4) Fotografia di gruppo: la percezione dei ruoli all'interno di un équipe di cure palliative — XXIIl Congresso
nazionale SICP — Roma, 16-19/11/2016

5) L'équipe dell'hospice di Giussano: una questione di qualita delle relazioni — XXIV Congresso nazionale
SICP - Riccione, 15-18/11/2017

6) | principi del marketing esperienziale applicati alle cure palliative nel contesto hospice: implicazioni
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manageriali e sanitarie per il futuro — XXIV congresso nazionale SICP - Riccione, 15-18/11/2017

7) La finestra sul giardino: le storie di fine vita raccontate dai luoghi familiari — ovvero: difendere i diritti dei
pazienti — XXV congresso nazionale SICP - Riccione, 15-17 novembre 2018

8) L'importanza di una diagnosi precoce del delirium nelle cure palliative: risultati preliminari di uno studio
osservazionale e prospettico (In presentazione presso Convegno Nazionale della Societa Italiana di
Neuro-Psico-Farmacologia — Milano, 30/01-02/02/2019) - Corsi N., Gerosa C., Vitale C., Ermolli DGM.,
Beretta M., Corli O.

9) Alterazioni cardiovascolari nei pazienti con malattia policistica autosomica dominante (PDK) ipertesi (H)
senza insufficienza renale (IR) — L. Ferrari, M. Beretta, M. Bombelli, R. Borchini, S. Carugo, R. Corso, R.
Sega, M. Surian — Giornale italiano di nefrologia — Vol. 14 — S-9 — maggio 1997, pg. 70

10) Valutazione ecocardiografica e monitoraggio ambulatoriale della pressione arteriosa ABPM nei
familiari (F) “Sani” e nei pazienti con malattia policistica renale autosomica dominante (PKD) normotesi —
L. Ferrari, M. Beretta, M. Bombelli, R. Borchini, S. Carugo, R. Corso, R. Sega, M. Surian - Giornale
italiano di nefrologia — vol. 14 — S-9 — maggio 1997, pg. 70

11) Correzione dell'anemia (A) in emodiafiltrazione (HDF) on-line (OL) — G. Bonforte, A. Baj, M. Beretta, B.
Dozio, R. Scanziani, M. Surian — Giornale italiano di nefrologia — Vol. 14 — S-9 — maggio 1997, pg. 34.

12) Correzione dell'equilibrio acido-base (EAB) in emodiafiltrazione (HDF) on-line (OL) — G. Bonforte, A.
Baj, M. Beretta, B. Dozio, R. Scanziani, M. Surian — Giornale italiano di nefrologia — Vol. 14 — S-9 -
maggio 1997, pg. 35.

13) Primo trattamento dell'uremia: fattori che condizionano la scelta dell'emodialisi (ED) o della dialisi
peritoneale (DP) — M. Surian, B. Dozio, G. Bonforte, M. Beretta, R. Scanziani — Giornale italiano di
nefrologia — Vol. 14 — S-9 — maggio 1997, pg. 46.

14) Accuratezza e riproducibilita della misurazione del ricircolo ® con il metodo termico (T) — G. Bonforte,
M. Beretta, R. Corso, B. Dozio, G. Orlandini, D. Marcelli, R. Scanziani, M. Surian — Giornale italiano di
nefrologia — Vol. 14 — S-9 — maggio 1997, pg. 84.

15) Monitoraggio ambulatoriale della pressione arteriosa (ABPM) e dati ecocardiografici nei pazienti
ipertesi con malattia policistica renale (PKD), essenziali (H) e nefropatici glomerulari (G) senza
insufficienza renale (IR) — L. Ferrari, M. Beretta, M. Bombelli, R. Borchini, S. Carugo, M. cazzaniga, R.
Srga, M. Surian — Giornale italiano di nefrologia — Vol. 14 — S-9 — maggio 1997, pg. 109.

16) Ambulatory blood pressure monitoring (ABPM) and echocardiographic evaluation in normotensive
patients with autosomal dominant polycystic kidney disease (PKD) and in their healthy relatives (F) - L.
Ferrari, M. Beretta, M. Bombelli, R. Borchini, S. Carugo, R. Corso, R. Sega, M. Surian — Cardioneprhology
4 - Sixth European Meeting on cardionephrology — pg. 385.

17) Valutazione non invasiva del ricircolo della fistola — G. Bonforte, M. Beretta, R. Corso, B. Dozio, R.
Scanziani, M. Surian — IV seminario di informatica in nefrologia — Torino, 16-18 aprile 1997 — Abstract
book, pg. 26.

18) Cardiovascular disorders in hypertensive patients with autosomal dominant polycystic kidney disease
(PKD) without renal failure (RF) — L. Ferrari, M. Beretta, M. Bombelli, R. Borchini, S. Carugo, R. Corso, R.
Sega, M. Surian - XXXIV Congress of the european renal association EDTA — Abstracts — September
1997 - pg. 67.
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19) Blood pressure monitoring (ABPM) and echocardiographic data in hypetensive patients with polycystic
kidney disease (PKD), essential hypertension (EH) and glomerular nephropathy (GN) without renal failure
(RF) - L. Ferrari, M. Beretta, M. Bombelli, S. carugo, R. Sega, M. Surian — XXXIV Congress of the
european renal association EDTA — Abstracts — September 1997 — pg. 67

20) Ambulatory blood pressure monitoring (ABPM) and echocardiographic evaluation in normotensive
patients with autosomal dominant polycystic kidney disease (PKD) and in their healthy relatives ® - L.
Ferrari, M. Beretta, M. Bombelli, R. Borchini, S. Carugo, R. Sega, M. Surian — XXXIV Congress of
European Renal Association EDTA — Abstracts — September 1997 - pg. 98

21) Accuracy and reproducibility in measurament of recirculation ® by thermodiluition method (T) - G.
Bonforte, M. Beretta, R. Corso, B. Dozio, G. Orlandini, D.Marcelli, R. Scanziani, M. Surian — XXXIV
Congress of the European Renal Association EDTA — Abstracts — September 1997 — pg.222

22) Fluvastatin and hypelipidemia in peritoneal dialysis — R. Scanziani, B. Dozio, G. Bonforte, M. Beretta,
M. Surian — XXXIV Congress of the European Renal Association EDTA — Abstracts — September 1997 -
pg. 222.

23) Long — Therm parathyroid function in peritoneal dialysis patients — B. Dozio, R. Scanziani, G.
Bonforte, M. Beretta, M. Surian — XXXIV Congress of the European renal Association EDTA — Abstracts —
September 1997 - pg. 222.

24) Anemia (A) and hemodiafiltration (HDF) with on-line (OL) production of infusion fluid — G. Bonforte, M.
Beretta, A. Baj, B. Dozio, G. Orlandini, D. Marcelli, R. Scanziani, M. Surian — XXXIV Congress of the
European Renal Association EDTA — Abstarcts — September 1997 — pg. 202.

25) Le cure palliative nella pandemia da SARS-CoV-2: esperienze italiane e internazionali a confronto —
M. De Angelis, F. Canzani, L.Orsi, C. Florian, D. Valenti, M. Bernardo, M. Pizzuto, L. Rigotti, R. Antonione,
R. Berté, S. Tanzi, S. Di Leo, F. Garetto, M. Beretta — Rivista ltaliana di Cure Palliative 2020; 22 : 54-63

26) L'importanza di posti letto hospice dedicati al ricovero di pazienti Covid-19 positivi durante le
recrudescenze pandemiche: un'esperienza di coordinamento degli hospice del territorio di Monza-Brianza
durante la seconda ondata pandemica (ottobre-dicembre 2020) — M. Beretta, M. Cattaneo, M. Ornaghi, A.
Roccasalva - Rivista Italiana di Cure Palliative 2021; 23: 1-4

27) Factors for Timely Identification of Possible Occurrence of Delirium in Palliative Care: A Prospective
Observational Study — O. Corli, C. Santucci, S. Uggeri, C. Bosetti, M. Cattaneo, D. Ermolli, G. Varrassi, D.
Myrcik, A. Paladini, M. Rekatsina, C. Gerosa, M. Ornaghi, A. Roccasalva, P. Santambrogio, M. Beretta. -
Advances in Therapy, June 1, 2021.

28) L'atteggiamento del professionista in cure palliative nella prassi della relazione di aiuto: lo sguardo
interessato per il morente — A. Roccasalva, C. Gerosa, M. Ornaghi, M. Beretta, M. Cattaneo — Rivista
[taliana di Cure Palliative 2021; 23: 191-192

29) Cure palliative e medicina del territorio: un confronto tra strumenti validati per I'analisi e il
riconoscimento del bisogno di cure palliative nel paziente “fragile”, in una popolazione della provincia di
Monza-Brianza — E. Meregalli, M. Cattaneo, M. Ornaghi, A. Roccasalva, M. Beretta — Rivista italiana di
cure palliative 2022; 24: 23-26

30) Early Diagnosis of Delirium in Palliative Care Patients Decreases Mortality and Necessity of Palliative
Sedation: Results of a Prospective Observational Study - M. Beretta, S. Uggeri, C. Santucci, M. Cattaneo,
D. Ermolli, C. Gerosa, M. Ornaghi, A. Roccasalva, P. Santambrogio, G. Varrassi, O. Corli - Cureus 14(6):
€25706.DOI 10.7759/cureus. 25706
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31) Le cure palliative in Lombardia: analisi dell'offerta assistenziale nel 2019 — Oscar Corli, Massimo
Pizzuto, Maria Vittoria Chiaruttini, Alessandro Nobili, Gianpaolo Fortini, Ida Fortino, Olivia Leoni, Cristina
Bosetti, e Gruppo di Lavoro sulle Cure Palliative Lombarde — Recenti Prog Med 2022; 113: 654-668
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