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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Marica Valentina Benetti 
Indirizzo   
Telefono  039.6654526 

E-mail  maricavalentina.benetti@aovimercate.org 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  26/11/1976 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 presso cliniche private riabilitative con degenze post chirurgiche, geriatriche, 
hospice oncologici, comunità protette, riabilitazione psichiatrica, ortopedica, 
cardiologica. 

• Tipo di impiego  medico di guardia 
 

• Date (da – a)  Dal 1998 al 2002 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 presso il P.S. dell‘ospedale  S. Gerardo dei Tintori di Monza . 
 

• Tipo di impiego  medico frequentatore 
 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Casatenovo , Bellusco 

• Tipo di impiego  sostituzioni medico di base 
 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 presso strutture sportive e gare agonistiche.  
 

• Tipo di impiego  Medico 
 

• Date (da – a)  Da 2001 al 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 presso centro prelievi privati. 
 

• Tipo di impiego  medico prelevatore 
 

• Date (da – a)  Dal Luglio 2003  al  30 Novembre 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale di Vimercate. 
 

• Tipo di impiego  ruolo attivo ed ho fatto parte del team del  laboratorio di Emodinamica 
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• Principali mansioni e responsabilità  Ho eseguito circa 1500 procedure in sala di Emodinamica di cui, in particolare, 
come primo operatore : 
- circa 1000 esami diagnostici  coronaroventricolografici 
- circa 350 procedure interventistiche di rivascolarizzazione miocardica 
percutanea  
- circa 130 PCI  “ primarie “ 

 
• Date (da – a)  Dal  1 Dicembre 2006   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale L. Mandic  di Merate (  Azienda ospedaliera “Ospedale di Lecco” ) 

• Tipo di impiego  ruolo attivo e facente parte del team del laboratorio di Emodinamica 
• Principali mansioni e responsabilità  presso cui ho approfondito la metodica di approccio percutaneo dall’ arteria 

radiale. 
 

 
• Date (da – a)  Dal 1 Febbraio 2005 al 22 Dicembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 presso la Divisione di Cardiologia dell’Ospedale Civile di Vimercate. 
 

• Tipo di impiego  cardiologo libero professionista    
 

• Date (da – a)  Dal 23 Dicembre 2005 al 30 Novembre 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 presso la Divisione di Cardiologia dell’ Ospedale Civile di Vimercate. 
 

• Tipo di impiego  incarico di ruolo a tempo determinato  (sostituzione di maternità) 
 

• Date (da – a)  Dal 1 Dicembre 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale L. Mandic di Merate (Azienda ospedaliera  Ospedale di Lecco) 
 

• Tipo di impiego  incarico di ruolo a tempo determinato presso la Divisione di Cardiologia 
 

• Date (da – a)  Dal 1.07.08 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Civile di Vimercate 

• Tipo di impiego  incarico di ruolo a tempo indeterminato presso la Divisione di Cardiologia 
presso cui svolgo come attività prevalente il ruolo di emodinamista e faccio 
parte del team dei medici reperibili “H 24” per le “PCI primarie”. Pratico sia 
l’approccio radiale che femorale.   

 
• Date (da – a)  Dal Settembre 2000 al Novembre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 centro di Fisiologia Clinica ed Ipertensione dell’ Ospedale Policlinico di Milano 

• Tipo di impiego  ho svolto  attività di ricerca sperimentale cardiovascolare sull’animale 
• Principali mansioni e responsabilità  con particolare attenzione al ruolo del sistema nervoso autonomico nello 

scompenso cardiaco post-ischemico sperimentale utilizzando metodiche di  
microchirurgia sperimentale (ad es.  legatura chirurgica dell’arteria coronaria 
discendente anteriore, incanulazione vasi femorali, giugulare). 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Luglio del 1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 civico liceo linguistico A. Manzoni di Milano 
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• Qualifica conseguita  Diploma di maturità linguistica con votazione di 57/60 

 
• Date (da – a)  luglio 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 facoltà di Medicina e Chirurgia di Monza dell’Università Statale di Milano-
Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 tesi: “Controllo autonomico cardiovascolare nel ratto con scompenso cardiaco 
post-infartuale”. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110 e lode/110 

 
• Date (da – a)  Novembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Milano Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 tesi: “Modulazione neuroumorale del baroriflesso nello scompenso cardiaco” 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Cardiologia con 70 e lode/70 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE 

 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Intermedio 

• Capacità di scrittura  Intermedio 

• Capacità di espressione orale  Intermedio 
 

  Francese 

• Capacità di lettura  Intermedio 

• Capacità di scrittura  Intermedio 

• Capacità di espressione orale  Intermedio 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Corsi di fotografia 

 
PATENTE O PATENTI  B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazioni edite a stampa 
- L. Mircoli, L. Fedele, M. Benetti, G. B. Bolla, A. Radaelli, S. Perlini, A. U. 
Ferrari,   Preservation of the Baroreceptor Heart Rate Reflex by Ch emical 

Sympathectomy  in Experimental Heart Failure, Circulation. Aug. 13, 2002; 
Issue 106, pp. 866-872. 
 
Abstracts 
- L. Mircoli, L. Fedele,  M. Benetti, A. Radaelli, A.U. Ferrari, Effect of different 

antiadrenergic interventions on the baroreceptor-heart rate reflex in post-

myocardial infarction heart failure rats,  presentazione orale all’ESC Congress,  
31 Agosto - 4 Settembre  2002, Berlino, Germania. 
- L. Fedele, M. Benetti, L. Mircoli, A. Radaelli, M. Centola, A.U. Ferrari, 
Angiotensin receptor  blockade prevents arterial baroreflex impairment in 

experimetal heart failure,  ESH Congress, 13-17 Giugno 2003, Milano, Italia. 
- M. Benetti, L.Fedele, L. Mircoli, A. Radaelli, M. Centola, A.U. Ferrari,  
Sympathetic/Renin  angiotensin system interplay  in modulating baroreflex 

sensitivity of intact rats and of rats with experimental heart failure, 
presentazione orale all’ ESH Congress,  13-17 Giugno 2003, Milano, Italia. 
- L. Fedele, M. Benetti, L. Mircoli, M. Centola, A. Radaelli, A.U. Ferrari, 
Angiotensin type 1-receptor blockade preserves baroreflex sensitivity in 

experimental heart failure, ESC Congress, 30 Agosto - 3 Settembre 2003,  
Vienna, Austria. 
- M. Benetti, L. Fedele, L. Mircoli, A. Radaelli, M. Centola, A.U. Ferrari, 
Interazioni tra sistema simpatico e sistema renina-angiotensina nel modulare il 
baroriflesso in animali intatti o con scompenso cardiaco sperimentale, SIIA XX 
Congresso Nazionale, 14-17 Ottobre 2003, Roma, Italia. 
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ALLEGATI  Principali partecipazioni a corsi e convegni 
 
- Incontri aritmologici “Leo Schamroth” diretti dal Prof. G. Oreto. Sirmione 31 
Ottobre 2003. 
- La cardiopatia ischemica e cardiopatia ipertensiva: convergenze e divergenze. 
Prof . M. Guazzi.  23-24 Giugno 2000- Villa Erba-Cernobbio. 
- Back to School- S.I.C.- Milano, 15-17 Maggio 2002 

- La fibrillazione atriale. Sezioni Regionali Lombarde ANMCO e SIC- 5 Aprile 
2002. 
- Dal trattamento dell’ipertensione alla protezione cardiovascolare globale. 
Firenze, 29-30 Novembre 2003. 
- Sindromi coronariche acute – Dr. E. Pusineri- Milano 19 Ottobre 2002. 
- Problematiche cardiologiche dell’anziano- Convegno ANMCO- Milano, 24 
Aprile 2004. 
- Nuove frontiere in interventistica: il trattamento dell’infarto acuto- Dr. S. 
Klugmann- H. Niguarda – Milano, 7 Maggio 2004. 
- Terapia antitrombotica e angioplastica coronaria- Meeting Regionale Progetto 
IDEA-  Milano, 15 Settembre 2004. 
- Sindromi coronariche acute: applicazioni delle linee guida nella fase acuta e 
dopo la dimissione ospedaliera.-Convegno AMNCO Lombardia- Oreno di 
Vimercate , 18 Settembre 2004. 
- Corso di formazione:Corso interattivo sulle tecniche di diagnostica ed 

interventistica coronarica transradiale- Ospedali Riuniti Livorno, 26 Novembre 
2004. 
- La gestione del paziente con ACS senza sovraslivellamento del tratto ST: 

dalle linee guida alla pratica clinica.-Milano , 3 Dicembre 2004. 
- Resincronizzazione cardiaca nella cardiomiopatia dilatativa- Istituto Humanitas 
Gavezzini , 21 Maggio 2005. 
- Prevent and manage PCI complications, Prof J.Marco, Bruxelles, 18 
Novembre 2005. 
- La Gestione delle Sindromi coronariche nella fase acuta e nella fase 

extraospedaliera, AMNCO, Milano , 11 febbraio 2006 

- Treating a diabetic patient with multi-vessel  desease.  Dr. Albiero . Medtronic 

course. Losanna, 20-21 Marzo 2006. 

- Multi-vessel. Define your strategy. Prof. J. Marco,  Bruxelles, 3-4 Maggio 2006 

- Interventistica  Coronarica Transradiale : tecniche transcatetere e supporto 

farmacologico nel trattamento del paziente ad alto rischio, Dr  M. Galli –Dr. F. 

Tarantino, Ospedale S. Anna , Como ,11 maggio 2006. 

- Aggiornamenti cardiologici ospedalieri 2006, Olbia, 26-28 Maggio 2006. 

- Terapia Interventistica nelle sindromi coronariche acute. Dr . A. Colombo,  

Centro Cuore Columbus Hospital  e H. San Raffaele , Milano, 14-15 Settembre 

2006 

- Aspetti  clinici e recenti applicazioni in ecografia cardiovascolare, Brescia,17 

novembre 2006, Dr. M. Campana. 

- III Corso di Specializzazione in Emodinamica e Cardiologia Interventistica, Dr. 

ssa P.Presbitero, Ist. humanitas, Milano 6 Febbraio, 6  Marzo, 3 Aprile,8 Maggio 

2007. 

- In qualità di relatore : Cardiologia Interventistica, SNAMID Sezione Provinciale  

di Lecco , H.L.Mandic, 14 Febbraio 2007 

- Terapia interventistica e prevenzione del rischio aterotrombotico a lungo 

termine. Dr. A. Colombo , Centro Cuore Columbus e San Raffaele Hospital  

Milano, 3-4 maggio 2007. 
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  - VI Forum on Acute Coronary Sindrome Management: should all ACS be 

treated in the same way?- Bologna, Palazzo Albergati, 5 maggio 2007.  

- ANMCO 2007, Firenze, 3-5 giugno 2007. 

- Lombardima 4, Milano, 15 Giugno 2007. 

- Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Invasiva – Genova, 

2-5 ottobre 2007. 

-  In qualità di docente : Scompenso cardiaco : prevenzione ed integrazione 
delle cure- Ospedale  L. Mandic  Merate,  20 ottobre 2007.  
- IV Corso  di Specializzazione in Emodinamica e Cardiologia Interventistica, Dr. 

ssa P.Presbitero, Ist. humanitas, Milano 5 Febbraio, 4  Marzo, 8 Aprile, 6 

Maggio 2008. 
- Attualità in tema di interventistica coronaria e non coronaria, Cortina 
D’Ampezzo, 4-6 Giugno 
- From revolution to  evolution tips, tricks and techniques for successful DES 
implantation- S. San Giovanni ,17 giugno 2008 
- Total occlusion and bifurcation intervention, TOBI 08, Venezia , 11-12 
Settembre 2008 

- GISE 2008 , Bologna , 23-26 settembre 2008 
- V Corso  di Specializzazione in Emodinamica e Cardiologia Interventistica, Dr. 
ssa P.Presbitero, Ist. Humanitas, Milano 3 Febbraio, 3  Marzo, 7 Aprile, 5 
Maggio 2009 
-Strategie Terapeutiche Attuali in Cardiologia Interventistica, H.S.Raffaele, 
Milano, 24-25 marzo 2009. 
- In qualità di docente : Percorso assistenziale alla persona con dolore toracico : 

dalla diagnosi alla cura, corso teorico pratico per infermieri, Azienda 
Ospedaliera di Desio e Vimercate, 6,13,  27 marzo 2009 
- OCT, IVUS,FFR, when, where and how,  Bergamo, 28-29 maggio 2009 

 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
 
Vimercate, 08.09.2009 
 Dott. ssa Marica Valentina Benetti  

 

 __________________________________________ 


