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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PRIMITZ, Laura Noemi 
Indirizzo   
Telefono   

 Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  8, novembre, 1968  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

" Date (da 3 a)  2008-oggi 
" Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale Civile di Vimercate, Vimercate, Italia 

" Tipo di azienda o settore  Ospedale Pubblico 
" Tipo di impiego  Incarico a tempo indeterminato 

" Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico 1° livello , Dipartimento di Medicina Interna 
   

" Date (da 3 a)  2008-oggi 
" Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli studi di Milano-Bicocca 

" Tipo di azienda o settore  Università 
" Tipo di impiego  Incarico ad honorem 

" Principali mansioni e responsabilità  Tutor studenti del quarto anno del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, presso il 
Dipartimento Internistico dell9Ospedale di Vimercate 

   
" Date (da 3 a)  2005-2008 

" Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Civile di Vimercate, Vimercate, Italia 

" Tipo di azienda o settore  Ospedale Pubblico 
" Tipo di impiego  Incarico a tempo determinato 

" Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico 1° livello , Dipartimento di Medicina Interna 
  

" Date (da 3 a)  2004-2005 
" Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale Civile di Vimercate, Vimercate, Italia 

" Tipo di azienda o settore  Ospedale Pubblico 
" Tipo di impiego  Contratto 

" Principali mansioni e responsabilità  Medico contrattato, Dipartimento di Medicina Interna 
   

" Date (da 3 a)  2003-2004 
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" Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Civile di Vimercate, Vimercate, Italia 

" Tipo di azienda o settore  Ospedale Pubblico 
" Tipo di impiego  Contratto 

" Principali mansioni e responsabilità  Medico contrattato, Dipartimento di Medicina d9accettazione ed Urgenza 
   

" Date (da 3 a)  2002-2003 
" Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTRA  Via Melchiore Gioia, Milano 

" Tipo di azienda o settore  Sanità, Educazione, Ente morale riconosciuto  
" Tipo di impiego  Contratto retribuito 

" Principali mansioni e responsabilità  Medico contrattato per lo sviluppo del <Progetto Sperimentale di formazione  innovativa 
transnazionale per medici e personale sanitario negli ospedali attraverso l9applicazione di 
esempi di best practises internazionali di metodologie e competenze=, con la adesione della 
Direzione Generale Formazione, Istruzione e Lavoro, Regione Lombardia. 
 

   
" Date (da 3 a)   1996-2000 

" Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero della Salute di Cordoba, Cordoba, Argentina. 

" Tipo di azienda o settore  Educazione, Pubblico 
" Tipo di impiego  Incarico 

" Principali mansioni e responsabilità  Residenza in Endocrinologia, Ospedale San Roque, Ministero della Salute di Cordoba, 
Argentina. 

   
" Date (da 3 a)   1992-1996 

" Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Nazionale di Cordoba, Cordoba, Argentina. 

" Tipo di azienda o settore  Educazione, Pubblico 
" Tipo di impiego  Incarico 

" Principali mansioni e responsabilità  Residenza in Medicina Interna, Ospedale San Roque, Ministero della Salute di Cordoba, 
Argentina. 

   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

" Date (da 3 a)   2003 
" Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ministero della Salute, Italia. 

" Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Endocrinologia 

" Qualifica conseguita  Specialista in Endocrinologia, Riconoscimento della Specializzazione in Endocrinologia 
" Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
" Date (da 3 a)   2002 

" Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Salute, Italia. 

" Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medico chirurgo 

" Qualifica conseguita  Medico chirurgo, Riconoscimento della laurea in Medicina e Chirurgia 
" Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
" Date (da 3 a)   1996-2000 
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" Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Salute di Cordoba, Cordoba, Argentina. 

" Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Endocrinologia 

" Qualifica conseguita  Specialista in Endocrinologia 
" Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
" Date (da 3 a)   1992-1996 

" Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ministero della Salute di Cordoba, Cordoba, Argentina. 

" Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Interna 

" Qualifica conseguita  Specialista in Medicina Interna 
" Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
" Date (da 3 a)   1985-1991 

" Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Nazionale di Cordoba, Cordoba, Argentina. 

" Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

" Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 
" Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  SPAGNOLO 

ALTRE LINGUA 
 

  ITALIANO 

" Capacità di lettura  eccellente 
" Capacità di scrittura  buono 

" Capacità di espressione orale  eccellente 
  INGLESE 

" Capacità di lettura  buono 
" Capacità di scrittura  buono 

" Capacità di espressione orale  buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

 Svolgimento dell9attività di Tutor Valutatore per l9esame di Stato di abilitazione alla profesione di 
Medico Chirurgo anno 2004. 
Docente nel Master di Biostatistica organizzato dall9Università Milano Bicocca anno 2005 
Svolgimento dell9attività di Tutor  Pregrado  per la Scuola di Medicina e Chirurgia dell9Università 
Milano Bicocca dal 2004 al 2017 
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cultura e sport), a casa, ecc. Docente nei corsi di pregrado di Patologia Medica dell9Università Milano Bicocca anni 2003- 
2004- 2005- 2006- 2007- 2008. 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Sindrome Metabolica e scompenso cardiaco 
(gennaio 2005) 
Relatore nel programma di formazione continua degli operatori della Sanità  Regione 
Lombardia: Diabete Mellito e Patologia oculare  (aprile 2005) 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Osteoporosi: diagnosi e terapia (novembre 2005) 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Elaborazione di PTD condiviso Ospedale 3 Territorio 
per la gestione della sindrome Metabolica ( gennaio 2006) 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Dislipemia nella sindrome metabolica ( marzo 2006) 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Ipertensione Mascherata ( novembre 2006) 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Ipertensione secondaria ( novembre 2007) 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Ipertensione resistente alla terapia ( novembre 2008) 
Relatore nel convegno per Medici di Base: Sleep apnea nella sindrome metabolica ( dicembre 
2009) 
Relatore nel convegno dell9azienda ospedaliera Civile di Desio e Vimercate : Il paziente con 
Diabete Mellito durante il ricovero ospedaliero ( novembre 2009) 
Relatore nel convegno dell9azienda ospedaliera Civile di Desio e Vimercate : Sistema Tiroide 
approccio multidisciplinare alla patologia nodulare (gennaio 2013) 
Relatore nel convegno sull9Osteoporosi organizzato a Vimercate (aprile 2016) 
Relatore nel convegno sulla Sindrome metabolicaorganizzato a Vimercate (aprile 2017) 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 USO DI WORD; EXCEL, ACCESS, PC IN GENERALE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

ALLEGATI   

Polo Friz H, Punzi V, Petri F, Orlandi R, Maggiolini D, Polo Friz M, Primitz L, Vighi G. 
Simultaneous validation of the SunTech CT40 automated blood pressure 
measurement device by the 1993 British Hypertension Society protocol and the 
Association for the Advancement of Medical Instrumentation/International 
Organization for Standardization 81060-2: 2013 standard. Blood Press Monit. 
2017;22(5):298-301. doi: 10.1097/MBP.0000000000000281. 

 
Polo Friz H, Buzzini C, Orenti A, Punzi V, Molteni M, Primitz L, Cavalieri d'Oro L, 
Arpaia G, Boracchi P, Cimminiello C. Prognostic value of D-dimer in elderly patients 
with Pulmonary Embolism. J Thromb Thrombolysis. 2016 Oct;42(3):386-92. doi: 
10.1007/s11239-016-1394-8. 
 

Polo Friz H, Molteni M, Del Sorbo D, Pasciuti L, Crippa M, Villa G, Meloni DF, Primitz 

L, Galli A, Rognoni M, Cavalieri d'Oro L, Arpaia G, Cimminiello C.Mortality at 30 and 
90 days in elderly patients with pulmonary embolism: a retrospective cohort study. 
Intern Emerg Med. 2015 Jun;10(4):431-6. doi: 10.1007/s11739-014-1179-z. 

Mauro Molteni; Hernan Polo Friz; Laura Primitz; Giuseppe Marano; Patrizia                
Boracchi; Claudio Cimminiello. The definition of valvular and non-valvular atrial 
fibrillation: results of a  physicians' survey. Europace 2014; doi: 
10.1093/europace/euu178 

 

Polo Friz H, Pasciuti L, Meloni DF, Crippa M, Villa G, Molteni M, Primitz L, Del              
Sorbo D, Delgrossi G, Cimminiello C. A higher d-dimer threshold safely rules-out  
pulmonary embolism in very elderly emergency department patients.           
Thromb Res. 2014 Mar;133(3):380-3. doi: 10.1016/j.thromres.2013.12.045.  Epub 
2014 Jan 7. 

 

Polo Friz H, Facchetti R, Primitz L, Beltrame L, Galbiati V, Ricioppo A, 
Bombelli M, Sega R. Simultaneous validation of the SunTech 247 diagnostic 
station blood pressure measurement device according to the British 
Hypertension Society protocol, the International Protocol and the Association 
for the Advancement of Medical Instrumentation standards. Blood Press 
Monit. 2009 Oct;14(5):222-7. 

 
Bombelli M, Polo Friz H, Primitz L, Toso E, Ganz F, Buzzi S, Brambilla G, 
Fodri D, Galbiati V, Facchetti R, Grassi G, Sega R, Mancia G. Relationship of 
morning blood pressure surge with cardiovascular events and total mortality 
in a general population. Abstract. Nineteenth European Meeting on 
Hypertension. European Society of Hypertension. J of Hypertens 
2009;27(S4):S4. 
 
Polo Friz H, Facchetti R, Primitz L, Galbiati V, Beltrame L, Ferlica D, Cicolari 
F, Bombelli M, Sega R. Validation of the <Suntech 247 diagnostic station= 
blood pressure measurement device according to the International Protocol. 
Abstract. Nineteenth European Meeting on Hypertension. European Society of 
Hypertension. J of Hypertens 2009;27(S4):S191. 
 
Polo Friz H, Facchetti R, Primitz L, Galbiati V, Beltrame L, Ferlica D, Cicolari 
F, Bombelli M, Sega R, Mills JG. Characteristics of metabolic syndrome in a 
multiethnic population: results from the Vitoria Study. Abstract. Nineteenth 
European Meeting on Hypertension. European Society of Hypertension. J of 
Hypertens 2009;27(S4):S263. 
 
Bombelli M, Sanvito R, Fodri D, Polo Friz H, Primitz L, Carugo S, Casati A, 
Corticelli A, Ganz F, Facchetti R, Grassi G, Sega R, Mancia G. Left ventricular 
mass independently contributes to long-term risk of cardiovascular morbidity 
and mortality in a general population. Data from the PAMELA study. J 
Hypertens 2008;26(suppl.1):S27. 
 
Polo Friz H, Bombelli M, Casati A, Ronchi I, Mapelli A, Corticelli A, Sanvito R, 
Beltrame L, Fodri D, Primitz L, Ganz F, Facchetti R, Quarti-Trevano F, Grassi 
G, Sega R, Grassi G, Mancia G. White coat and masked hypertension increase 
the risk of new onset sustained hypertension in the general population. J 
Hypertens 2008;26(suppl.1):S47. 
 
Bombelli M, Rondinelli M, Beltrame L, Sanvito R, Fodri D, Ronchi I, Casali V, 
Polo Friz H, Primitz L, Ganz F, Facchetti R, Grassi G, Sega R, Mancia G. 
Impact of antihypertensive treatment on long term risk of diabetes mellitus in 
a general population. Data from the PAMELA study. J Hypertens 
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2008;26(suppl.1):S200. 
 
Polo Friz H, Bombelli M, Rondinelli M, Ganz F, De Mattheis A, Sanvito R, Fodri 
D, Primitz L, Facchetti R, Quarti-Trevano F, Grassi G, Sega R, Mancia G. 
Long-term risk of new onset impaired fasting glucose and diabetes mellitus in 
white coat, masked and sustained hypertension. J Hypertens 
2008;26(suppl.1):S205-206. 
 
Polo Friz H, Sega R, Facchetti R, Primitz L, Beltrame L, Bombelli M.Accuracy 
evaluation of the 'Cardiette BP one' ambulatory blood pressure monitor. Blood 
Press Monit. 2008 Apr;13(2):107-10. 
 
Sega R, Bombelli M, Casati A; Primitz L, Panzeri MF, Polo Friz H, Quarti 
Trevano F, Madotto F, Mapelli A, Casali V, Corticelli A, Grassi G, Mancia G. The 
Metabolic syndrome carries an increased long-term risk of developing left 
ventricular hypertrophy. Abstract. Seventeenth European Meeting on 
Hypertension. European Society of Hypertension. J of Hypertens 
2007;25(S2):S19. 
 
Bombelli M, Sega R, Mapelli A, Casali V,  Polo Friz H, Panzeri MF, De Matheis 
A, Primitz L, Madotto F, Beltrame L, Grassi G, Mancia G. Diabetogenic effects 
of the metabolic syndrome: prospective evidence from the Pamela Study.    
Abstract. Seventeenth European Meeting on Hypertension. European Society 
of Hypertension. J of Hypertens 2007;25(S2):S196. 
 
Sega R, Bombelli M, Polo Friz H, Beltrame L, Primitz L, Rondinelli M,  
Madotto F, Ronchi I, Mapelli A, Casali V,  Panzeri MF, Grassi G, Mancia G. 
Prohypertensive effects of metabolic syndrome on office, home and 
ambulatory blood pressure. Abstract. Seventeenth European Meeting on 
Hypertension. European Society of Hypertension. J of Hypertens 
2007;25(S2):S272. 
 
Sega R, Bombelli M, Corticelli A, Polo Friz H, Facchetti R, Rondinelli M, Ronchi 
I, Casati A, Beltrame L, Primitz L, Grassi G, Mancia G. Adverse 
cardiovascular prognostic significance of blood pressure variability in a 
general population: data from PAMELA study. High Blood Press 2006;13:100. 
 
Sega R, Bombelli M, Corticelli A, Polo Friz H, Facchetti R, Rondinelli M, Ronchi 
I, Casati A, Beltrame L, Primitz L, Grassi G, Mancia G. Valore prognostico 
cardiovascolare negativo della variabilità pressoria nella popolazione generale. 
Dati dallo Studio PAMELA. Ipertensione e Prevenzione Cardiovascolare 
2006;13:144. 
 
Bombelli M, Sanvito R, Polo Friz H, Rondinelli M, Facchetti R, Corticelli A, 
Ronchi I, Casati A, Primitz L, De Matthaeis A, Beltrame L, Giannattasio C, 
Sega R, Grassi G, Mancia. Impact of left ventricular mass index and left 
ventricular hypertrophy on cardiovascular and all-cause mortality in a general 
population: adjustments for clinic, home and ambulatory blood pressure. High 
Blood Press 2006; 13:108. 
 
Bombelli M, Sanvito R, Polo Friz H, Rondinelli M, Facchetti R, Corticelli A, 
Ronchi I, Casati A, Primitz L, De Matthaeis A, Beltrame L, Giannattasio C, 
Sega R, Grassi G, Mancia G. Impatto dei valori di massa ventricolare sinistra 
indicizzata e di ipertrofia ventricolare sinistra sulla mortalità cardiovascolare e 
globale nella popolazione generale. Ipertensione e Prevenzione 
Cardiovascolare 2006; 13:171. 
 
Sega R, Bombelli M, Casati A, Rondinelli M, Bagnardi V, Primitz L, Brambilla 
G, Boffi L, Polo Friz H, Grassi G, Mancia G. Hypertension, antihypertensive 
treatment, and cancer: a meta-analysis. High Blood Press 2006; 13:130. 
 
Sega R, Bombelli M, Casati A, Rondinelli M, Bagnardi V, Primitz L, Brambilla 
G, Boffi L, Polo Friz H, Grassi G, Mancia G. Ipertensione arteriosa, terapia 
antipertensiva e neoplasie: una metanalisi. Ipertensione e Prevenzione 
Cardiovascolare 2006; 13:184. 

 
Polo Friz H, Mauri A, Aldrovandi A, Ricioppo A, Primitz L, Brambilla G, 
Facchetti R, Mancia G,  Sega R. 24-hour blood pressure monitoring and target 
organ damage in rheumatoid arthritis. Abstract. Fifteenth European Meeting 
on Hypertension. European Society of Hypertension. J of Hypertens 
2005;23(S2):S314. 
 
Bombelli M, Sega R, Facchetti R, Corrao G, Polo Friz H, Vertemati AM, Sanvito 
R, Banfi E, Carugo S, Primitz L, Mancia G. Prevalence and clinical significance 
of a greater ambulatory versus office blood pressure ('reversed white coat' 
condition) in a general population. J Hypertens. 2005 Mar;23(3):513-20. 
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Ai sensi dell9art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali) La informiamo che i dati da Lei forniti saranno utilizzati esclusivamente per le 
nostre procedure amministrative interne e verranno trattati in maniera informatizzata. Il trattamento dei Suoi dati personali è finalizzato unicamente all9adempimento delle 
funzioni istituzionali dell9I.Re.F. stabilite dalla L.R. n. 39/1997. La mancata raccolta dei Suoi dati impedirà di fornirLe la certificazione per la partecipazione ai nostri corsi. Titolare 
del trattamento dei dati è l9I.Re.F. con sede in Via A. da Recanate n. 1, Milano. L9elenco aggiornato dei responsabili e incaricati del trattamento dei dati è consultabile sul sito 
www.irefonline.it. Le informazioni relative alla Sua partecipazione ai corsi potranno essere comunicate al Suo ente pubblico di appartenenza e/o agli enti pubblici committenti 
delle iniziative formative che Lei ha frequentato. Sono comunque fatti salvi i Suoi diritti come <interessato= cui si riferiscono i dati personali trattati, ai sensi dell'art.7 del D.Lgs. n. 
196/2003. 
 

Milano lì 20/03/2017                                                                  Firma &                                                                                                                      
 

acconsento                                                                                                                      
 
all9invio al mio indirizzo e-mail da parte di I.Re.F. di informazioni relative alle proprie attività.  
Tale consenso potrà essere revocato in qualsiasi momento. 

 
 
Milano lì 20/03/2017                                                                    Firma & 

 


