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 Curriculum Vitae 01/05/2025 Hernan Polo Friz 

  

 

Nome: Hernan Emilio Francisco  

Cognome: Polo Friz 

  

Residenza Concorezzo (MB) 

Tel. Cellulare 

Tel. ufficio  

Email  

Nazionalità IT 

Data di nascita 27/05/1968 

Sesso M 

CF PLFHNN68E27Z600D 

Settore di competenza Medicina Interna - Cardiologia 

  

Esperienza 

professionale 
 

Date dal 31/11/2018 ad oggi 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

ASST Brianza- Ospedale di Vimercate. Via Santi Cosma e 

Damiano, 10 - Vimercate  

Funzione o posto 

occupato 

Responsabile URC Cardiometabolica con Alta Specializzazione 

nella patologia cardiovascolare 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Coordinatore dell’URC Cardiometabolica del reparto di Medicina 

Interna, presidio ospedaliero di Vimercate, ASST Brianza, 

gestita da 5 medici e con una media di 25 posti letto. 

Responsabile dell’Ambulatorio d’Ipertensione Arteriosa e Rischio 

Cardiovascolare. 

Tipo di azienda o settore 

di attività 
Medico Ospedaliero – Alta Specializzazione 

  

Date dal 01/10/2007 ad oggi 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

ASST Brianza - Ospedale di Vimercate. Via Santi Cosma e 

Damiano, 10 - Vimercate  

Funzione o posto 

occupato 

Dirigente Medico di 1° Livello, UO di Medicina Interna, per 

concorso, contratto a tempo indeterminato, 38 ore settimanali. 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Medico del reparto di Medicina Interna, con attività ordinaria di 

reparto, guardia interdivisionale, responsabile dell’Ambulatorio 

d’Ipertensione Arteriosa e Rischio Cardiovascolare. 

Tipo di azienda o settore 

di attività 
Medico Ospedaliero 

  

Date dal 24/04/2019 -2021 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Fondazione Smith Kline, Verona. 

Funzione o posto 

occupato 

Membro del Gruppo Nazionale di Lavoro “Intelligenza 

Artificiale, Sanità e Ricerca Biomedica” della Fondazione 
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Smith Kline 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Membro ad honorem del Gruppo in qualità di Medico ed 

Accademico esperto in Digital Health. 

Tipo di azienda o settore 

di attività 

Fondazione riconosciuta come Ente Morale non-profit dal 

Presidente della Repubblica (D.P.R. 917) e nel 1987, è 

riconosciuta dall'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) 

come "Centro di Collaborazione in Management Sanitario" in 

Italia. 

  

Date dal 01/09/2003 -2020 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Facoltà di Scienze Statistiche, Università Milano Bicocca. 

Milano 

Funzione o posto 

occupato 

Docente esterno a contratto nel corso di Laurea specialistica in 

Biostatistica e Statistica Sperimentale. Contratto a tempo 

determinato, 16-28 ore/anno. 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Responsabile del modulo Introduzione alla Patologia Medica, del 

Corso di Laurea specialistica (Master) in Biostatistica e Statistica 

Sperimentale.  

Tipo di azienda o settore 

di attività 
Docente Universitario, esterno, a contratto 

  

Date dal 01/07/2003 al 30/09/2007 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
AO di Lecco, presidio di Merate. L Mandic, 1 Merate 

Funzione o posto 

occupato 

Dirigente medico di Primo livello, per concorso, incarico a tempo 

indeterminato, 38 ore settimanali. Dipartimento d’Accettazione 

e Urgenza, Pronto Soccorso 

Principali mansioni e 

responsabilità 
Medico del DEA (Dipartimento Urgenze e Accettazione) 

Tipo di azienda o settore 

di attività 
Medico ospedaliero.  

  

Date dal 2008 ad oggi 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Funzione o posto 

occupato 

Tutor studenti della facoltà di medicina, della scuola di specialità 

e del corso per MMG. 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Tutor presso il Dipartimento Internistico dell’Ospedale di 

Vimercate degli studenti del terzo e quarto anno del Corso di 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia e della scuola di 

specialità dell’Università degli studi di Milano-Bicocca, nonché 

del corso per MMG  

Tipo di azienda o settore 

di attività 
Tutore/Docenza Universitaria 

  

Date dal 01/04/2002 al 01/12/2003 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

ISTRA ente morale, per incarico della Regione Lombardia. 

Via Melchiore Gioia, Milano 

Funzione o posto Medico responsabile dello sviluppo del “Progetto sperimentale di 
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occupato formazione innovativa transnazionale per medici e personale 

sanitario negli ospedali attraverso l’applicazione di esempi di 

best practises”. 

Principali mansioni e 

responsabilità 

coordinamento di un progetto sperimentale nell'area della 

formazione professionale per medici e sanitari 

Tipo di azienda o settore 

di attività 

Direzione Generale Istruzione, Formazione e Lavoro, Regione 

Lombardia. 

  

Date dal 01/01/1998 al 31/12/2001 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Università Nazionale di Cordoba (Argentina). Cordoba, 

Argentina 

Funzione o posto 

occupato 

Coordinatore medico del progetto Austral online auditing and 

teleassistance (ARGONAUTA Project) 

Principali mansioni e 

responsabilità 

coordinamento di un progetto internazionale finanziato 

dall'Unione Europea nell’area della Telemedicina  

Tipo di azienda o settore 

di attività 

Università, Progetti Internazionali, Nuove tecnologie, 

Telemedicina 

  

Date dal 01/03/1994 al 31/03/2002 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Università Nazionale di Cordoba (Argentina). Cordoba, 

Argentina 

Funzione o posto 

occupato 
Docente retribuito di Semeiotica, per concorso 

Principali mansioni e 

responsabilità 
docente universitario per concorso 

Tipo di azienda o settore 

di attività 
Università, Facoltà di Medicina 

  

Istruzione e 

formazione 
 

Date dal 01/03/1996 al 28/02/1999 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Università Nazionale di Cordoba (Argentina) 

Certificato o diploma 

ottenuto 
Specialista in Cardiologia. Residente in Cardiologia. 

Principali 

materie/competenze 

professionali apprese 

Specialista Universitario riconosciuto dal Ministero della Salute 

Italiano, 2003 

Livello nella 

classificazione nazionale 

o internazionale 

Università, Facoltà di Medicina, Scuola di 

Specializzazione/Residenza 

_Istruzione e 

formazione 
 

Date dal 01/03/1992 al 28/02/1996 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Università Nazionale di Cordoba (Argentina) 

Certificato o diploma 

ottenuto 
Specialista in Medicina Interna. Residente in Medicina Interna. 
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Principali 

materie/competenze 

professionali apprese 

Specialista Universitario (non riconosciuto dal Ministero della 

Salute Italiano perché ho scelto il riconoscimento della specialità 

in cardiologia) 

Livello nella 

classificazione nazionale 

o internazionale 

Università, Facoltà di Medicina, Scuola di 

Specializzazione/Residenza 

_Istruzione e 

formazione 
 

Date dal 01/03/1986 al 11/10/2001 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Università Nazionale di Cordoba (Argentina) 

Certificato o diploma 

ottenuto 
Medico chirurgo 

Principali 

materie/competenze 

professionali apprese 

medicina e chirurgia- Titolo riconosciuto dal Ministero della 

Salute Italiano, 2002 

Livello nella 

classificazione nazionale 

o internazionale 

Università 

Capacità e competenze 

personali 
Lingue 

  Lingua madre Altra lingua Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione 

  Spagnolo     - - - - - - 

   Italiano     C1 C1 C1       C1       C1                

                        Inglese      C1 C1 C1 C1 C1 

    

Capacità e 

competenze informatiche 

Ottima conoscenza dei programmi Office™ (Word, Excel, Access 

e PowerPoint); buona conoscenza del programma SPSS 

Capacità e 

competenze artistiche 
Professore di Teoria e Solfeggio 

Patente o patenti B 
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PARTECIPAZIONE A SPERIMENTAZIONI CLINICHE IN QUALITÀ DI 

INVESTIGATOR E PRINCIPAL INVESTIGATOR  

 

Ruolo/Corso ANNO 

Partecipazione in qualità di Investigator e Principal 

Investigator a diverse sperimentazioni cliniche nazionali e 

internazionali, effettuate presso l’Unita Operativa di 

Medicina Interna, dell’ASST di VIMERCATE: 

Investigar Studio ActFast. 

Investigar Studio React. 

Investigar Studio CLCZ696A2201. 

Investigar Studio CSPP100A2353. 

Investigar Studio CSPA100A2305. 

Investigar Studio LUMI/08/ZOF-001. 

Investigar Studio DSE 866-47. 

Principal Investigator Studio di validazione 'Cardiette BP 

one' ambulatory blood pressure monitor. 

Principal Investigator Studio di validazione SunTech 247 

diagnostic station blood pressure measurement device. 

CD-ID-MEDI-557-1089.  

Principal Investigator Studio CODES: ClinicalTrials.gov: 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02577198?term=N

CT02577198&rank=1. 

Principal Investigator STUDIO Validazione del dispositivo di 

misurazione della pressione sanguigna “SunTech CT40” in 

base al protocollo modificato della British Hypertension 

Society del 1993 e alle linee guida dell'American National 

Standards Institute / Associazione per l'Avanzamento della 

Medical Instrumentation ANSI / AAMI / ISO 81.060-2: 

2013. 

Principal Investigator Studio GALACTIC HF A Double-blind, 

Randomized, Placebo-controlled, Multicenter Study to 

Assess the Efficacy and Safety of Omecamtiv Mecarbil on 

Mortality and Morbidity in Subjects With Chronic Heart 

Failure With Reduced Ejection Fraction Amgen Protocol 

Number (Omecamtiv Mecarbil [AMG 423]) 20110203 

EudraCT number 2016-002299-28 

Esperienza in studi clinici secondo i principi della Good 

Clinical Practice (GCP), con certificazione internazionale 

2007-ad 

oggi 

 

 

 

PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI REVIEWER: 

 

British  Medical Journal 

BMJ Open 

NATURE-Scientific Reports 

American Journal of Hematology 

Journal of Clinical Medicine 

Thrombosis Research 

Thrombosis and Haemostasis  

2010-ad 

oggi 
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Thrombosis and Haemostasis Open 

British Journal of Clinical Pharmacology 

British Journal of General Practice 

Angiology  

Cardiology Journal 

Heart and Vessels 

World Journal of Emergency Medicine 

Journal of Thrombosis and Haemostasis 

Thrombosis and Haemostasis Open 

Journal of Thrombosis and Thrombolysis 

Biomarkers in Medicine 

Clinical Interventions in Aging 

Journal of the American Geriatrics Society 

Ambulatory Blood Pressure Monitoring 

Scandinavian Journal of Clinical and laboratory 

investigations 

 

 

PARTECIPAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE E GRUPPI DI LAVORO  

 Dal 2020 partecipo come invitato agli incontri dell’Advisory Board 

dell'Osservatorio Innovazione Digitale in Sanità, in particolare sul  tema 

dell’Intelligenza Artificiale in Sanità, Osservatori Digital Innovation School 

of Management - Politecnico di Milano, Milano. 

 Dal 2019 al 2021 membro del Gruppo Nazionale di Lavoro “Intelligenza 

Artificiale, Sanità e Ricerca Biomedica” della Fondazione Smith Kline, 

composto dai dottori Alberto Malva  (Fondazione Smith Kline),  Antonio 

Pelliccia ( Healthcare & Life Science – IBM), Benedetto Del Vecchio  (Medico 

di Medicina Generale e Presidente dell’Ordine dei Medici della provincia 

BAT), Giovanni dell’Olio (Ricerca e Sviluppo GlaxoSmithKline – Londra), 

Giuseppe Recchia ( Fondazione Smith Kline), Lucio Da Ros (Fondazione 

Smith Kline), Massimo Beccaria (Managing Director presso Alfa 

Technologies International), Paola Kruger (Paziente Esperto, EUPATI), Prof. 

Antonio Gioacchino Spagnolo – (Professore Ordinario di Bioetica, Facoltà di 

Medicina e chirurgia "A. Gemelli" dell'Università Cattolica del Sacro Cuore), 

Prof. Corrado Priami (Università di Pisa), Prof. Francesco Sardanelli 

(Ordinario di Radiologia, Unità degli studi di Milano), Prof. Giuseppe 

Turchetti (Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa) 

 2014-2018 Membro dell’Ufficio Studi e Ricerche della SIAPAV (Società 

Italiana di Patologia Vascolare)  

 2012-2013 Elaborazione, in qualità di coordinatore del gruppo di lavoro, del 

Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale Aziendale “PDTA della 

gestione del paziente con Scompenso Cardiaco”, Azienda Ospedaliera di 

Desio e Vimercate. 

 2012-2013 Elaborazione, in qualità di coordinatore del gruppo di lavoro, del 

Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale Ospedaliero “PDTA della 

gestione del paziente con Tromboembolia Polmonare”, Presidio di 

Vimercate, Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate. 

 

 

CORSI  

(in neretto evidenziati i corsi a cui ho partecipato in qualità di 

RELATORE/DOCENTE) 

 

Ruolo/Corso ANNO 
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Partecipazione al “Always a beat beyond. Per migliorare insieme la 

gestione del paziente cardiovascolare” Roma 26-27 marzo 2025 

2025 

Relatore e membro della Faculty al corso HF next 

destination. Presente e futuro nella gestione dello 

scompenso cardiaco. Parma, 14-15 marzo 2025 

2025 

Partecipazione al corso FAD “MASLD (metabolic dysfuction 

associated steatotic liver disease) Approccio diagnostico e gestione 

ambulatoriale di una patologia a diffusione crescente”. 24 crediti 

formativi ECM.30/1/2025 

2025 

Partecipazione al “Corso Malattie infettive vecchi argomenti, nuove 

indicazioni diagnostico terapeutiche” Ospedale di Vimercate. ASST 

della Brianza. 3 ore, 4,8 crediti ECM anno 2024 30/12/2024 

2024 

Partecipazione al “Corso di formazione infezioni correlate 

all’assistenza (ICA) Modulo B FAD” Ospedale di Vimercate. ASST 

della Brianza. 5 ore, 6,5 crediti ECM anno 2024 30/12/2024 

2024 

Relatore e membro della Faculty al corso Gestione 

Integrata del paziente ad alto rischio cardio-

cerebrovascolare: prospettive multidisciplinari per un 

approccio olistico e personalizzato. Coccaglio (BS) 6-7 

dicembre 2024 

2024 

Partecipazione al corso FAD “Sindrome dell’ovaio policistico: 

eziologia, diagnosi e terapia”. 15 crediti formativi ECM. 

21/11/2024 

2024 

Relatore e Responsabile Scientifico al corso Innovazioni nel 

trattamento dell’insufficienza cardiaca: oltre la frazione 

d’eiezione – Esperienze condivise: ASST Lecco e ASST 

Brianza. 24 ottobre 2024. 

2024 

Partecipazione al “Corso di ecografia internistica al letto del 

paziente.” Ospedale di Vimercate. ASST della Brianza. 10 ore, 13 

punti ECM anno 2024 2/9/2024 

2024 

Partecipazione al corso FAD “La gestione del paziente a rischio 

cardiovascolare alto e molto alto: fibrillazione atriale e 

dislipidemia.” 36 punti ECM 15/6/2024 

2024 

Partecipazione al corso FAD “La gestione delle malattie respiratorie 

croniche ostruttive: Documentazione clinica. Percorsi clinico-

assistenziali e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura.” 

10,5 punti ECM 7/6/2024 

2024 

Partecipazione al corso FAD “La gestione delle più comuni 

patologie: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali e 

riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura.” 10,5 punti ECM 

7/6/2024 

2024 

Relatore al corso “La Medicina della complessità: 

Inquadrare, Ragionare, Intervenire.” Vicenza 7 e 8 giugno 

2024 

2024 

Relatore al corso “Il cardiologo e il MMG sul territorio” 

Vicenza 1-2 marzo 2024 

2024 

Participazione al corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni 

correlate all’assistenza. Modulo A PNR M6C2 2.2b) Regione 

lombardia. 8 ore di formazione. 6 giugno 2024 

2024 

Relatore corso “Gestione integrata della terapia 

anticoagulante tra scienza e opinione nel paziente 

complesso: conosciamo veramente le terapie a nostra 

2024 
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disposizione? Condivisione su come e quali scelte 

perseguire! Coccaglio 23-24 febbraio 2024 

Relatore al corso “Nuovo modello di gestione del paziente 

con insufficienza cardiaca”, Desio 28 novembre 2023 

2023 

Partecipazione al corso FAD “Il rischio biologico nelle aziende 

ospedaliere” Corso aziendale ASST della Brianza, 2 punto ECM 

anno 2023 

2023 

Partecipazione al corso FAD “DLGS 101/2020 La radioprotezione 

del paziente” Corso aziendale ASST della Brianza, 7,5 punto ECM 

anno 2023 

2023 

Partecipazione al corso FAD “Prevenzione e gestione delle 

aggressioni a personale sanitario e di interesse sanitario” Corso 

aziendale ASST della Brianza, 4 punto ECM anno 2023 

2023 

Partecipazione al corso FAD “Corso di formazione generale per tuti 

i lavoratori e equiparati in materia di salute e sicurezza sui luoghi 

di lavoro” Corso aziendale ASST della Brianza, 4 punto ECM anno 

2023 

2023 

Partecipazione al corso FAD “La movimentazione manuale dei 

carichi e dei pazienti.” Corso aziendale ASST della Brianza, 1 

punto ECM anno 2023 

2023 

Relatore al corso L’intelligenza artificiale al servizio della 

salute: sfide e opportunità” presso il congresso nazionale 

dell’Associazione Italiana Ingenieri Clinici (AIIC) Firenze, 

11 maggio 2023 

2023 

Relatore al corso “SGLT2-i protagonisti del cambiamento 

nel trattamento dei pazienti con scompenso cardiaco.” Orta 

San Giulio 5 e 6 maggio 2023. 

2023 

Partecipazione al corso FAD “Update 2023. Valutazione e 

rivelazione del paziente con fibrillazione atriale.” 33 punti ECM 

anno 2023 

2023 

Relatore al corso “Il cardiologo e il medico di Medicina 

Generale sul territorio”, Vicenza 24 e 25 marzo 2023  

2023 

Relatore/moderatore al corso “Trattamento 

anticoagulante: evidenze a supporto nella gestione del 

paziente con tromboembolismo venoso”, Desenzano del 

Garda, 2 e 3 dicembre 2022 

2022 

Partecipazione corso FAD “La medicina del dolore cronico, aspetti 

fisiopatologici, clinici e organizzativi nel percorso riabilitativo. 

Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione.” 13,5 crediti 

ECM, 10/11/2022 

2022 

Partecipazione all’evento FAD “Nuovo sistema di sorveglianza delle 

malattie infettive”, 10 ore di durata, accreditato da ARIA spa 

regione lombardia, 13 crediti ECM anno 2022 

2022 

Relatore/moderatore al Corso Scompenso Cardiaco dalle 

linee guida alla pratica clinica, Sala Convegni ASST Brianza, 

Vimercate, 18 febbraio 2022 

2022 

Partecipante al corso “La gestione del paziente scompensato con 

carenza marziale: un percorso condiviso”. 3 crediti ECM 

Vimercate, 29/11/2021 

2021 

Relatore/docente all’evento formative Doac e nuove 

tendenze in tema di terapia anticoagulante orale: dai 

recenti studi clinici ai dati real life, Lonigo (VI) 12 al 13 

novembre 2021 

2021 
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Participation to the e-SPACE heart failure 2021, Global web 

conference, 18 CME credits, 8 to 10 october 2021 

2021 

Corso FAD Il paziente cardiovascolare complesso tra target da 

raggiungere, aderenza alla terapia e nuovi scenari terapeutici, 15 

giugno 2021. 37,5 ECM anno 2021 

2021 

Relatore/docente all’evento formativo Gestione clinico 

terapeutica del paziente con fibrillazione atriale non 

valvolare e fattori di rischio cardiovascolare, 16/06/2021 

2021 

Relatore e partecipante all’evento Progetto DOAC news La 

gestione del paziente cardiovascolare in terapia con doac 

nella real life: specialisti a confronto, 10,4 crediti formativi 

anno 2021, 18/3 e 21/4 2021 

2021 

Relatore al corso Webinar “Gestione clinico-terapeutica del 

paziente con Fibrillazione Atriale non valvolare (FANV) e 

fattori di rischio cardiovascolare”, codice 758-318225, 19 

giugno 2021 

2021 

Relatore al corso Webinar “Progetto DOAC news la gestione 

del paziente cardiovascolare in terapia con DOAC nella real 

life: specialisti a confronto”, di 10 punti ECM, 18 marzo e 21 

aprile 2021 

2021 

Relatore al corso Webinar “Question Time in clinical 

practise”, 2 marzo 2021 

2021 

Relatore all’evento scientifico formativo FAD “La medicina 

interna e la gestione del paziente con scompenso cardiaco”, 

23 settembre e 2 dicembre 2020,  

2020 

Relatore al corso Webinar“NAO Network 2.020 Un 

approccio multidisciplinare: quali pazienti per quali NAO?”, 

12 novembre 2020 

2020 

Partecipante corso FAD “Il paziente ad alto rischio 

cardiovascolare: nuovi scenari terapeutici nella fibrillazione atriale 

e nelle dislipidemie” di 30 punti ECM per l’anno 2020 

2020 

Relatore al corso “Progetto Wave, sull’onda dello 

scompenso: la gestione del paziente nella real life”, 

Ospedale di Vimercate, 7 novembre 2019 

2020 

Relatore al corso “DOAC e non solo nel paziente anziano”. 

Cremona, 18 e 19 ottobre 2019 

2020 

Partecipante al corso ECM “Esperienze a confronto. A question of 

LIHFE), Roma 8-9 marzo 2019 

2019 

Partecipante corso FAD “I nuovi anticoagulanti orali diretti nella 

gestione di pazienti sempre più fragili e complessi” di 30 punti 

ECM per l’anno 2019 

2019 

Relatore al corso “Gruppo di Miglioramento La gestione del 

paziente con scompenso cardiaco”, Monza 14 maggio 2018 

2019 

Relatore al corso “Gruppo di Miglioramento La gestione del 

paziente con scompenso cardiaco”, Vimercate 22 ottobre 

2018 

2019 

Partecipante corso FAD “Ipertensione arteriosa e dislipidemie, 

aderenza terapeutica, corretta comunicazione medico paziente e 

responsabilità professionale del medico anche alla luce della legge 

N 24 2017”.” di 40 punti ECM per l’anno 2018 

2018 

Relatore al corso “Update in tema di anticoagulazione. Esperti a 

confronto”, Iseo, 12 e 13 ottobre 2018 

2018 
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Partecipante al congresso Interregionale SIAPAV Nord-Ovest 

Lombardia, Liguria, Piemonte, Valle d’Aosta, Bergamo, 9 giugno 

2018 

2018 

Partecipante al corso “La segnalazione degli eventi avversi”, 4 

crediti formativi 2018, ASST di Vimercate 

2018 

Partecipante al corso “I cateteri venosi centrali a inserzione 

periferica PICC e i cateteri midline”, 5 crediti formativi 2018, ASST 

di Vimercate 

2018 

Partecipante all’evento “Best Practice. From 

cardiovascularevidence”. Milano 17 aprile 2018 

2018 

Relatore al corso “Progettare percorsi clinico assistenziali 

ospedale territorio, Carate Brianza 9 e 27 ottobre 2017, 

ASST di Vimercate 

2018 

Partecipante all’attività educativa in qualità di Revisore/Referee 

del Journal of Thrombosis and Thrombolysis, con ottenimento di 3 

punti ECM (AMA PRA Category 1 credits), University of Cincinnati, 

USA, 22 dicembre 2017 

2018 

Partecipante al corso “Gestione integrata ospedale territorio del 

paziente portatore di PEG”, 5 crediti formativi 2017, ASST di 

Vimercate 

2017 

Partecipante al corso “Modulo di formazione specifica sui rischi 

professionali del personale sanitario (Rischio ATECO alto), 18 

crediti formativi 2017, ASST di Vimercate 

2017 

Partecipante corso FAD “La ricerca clinica condotta in good clinical 

practice. Approfondimenti e applicazione delle normative di 

riferimento.” di 50 punti ECM per l’anno 2017 

2017 

Relatore in qualità diDiscussant al XXXIX Congresso 

Nazionale SIAPAV, Roma 23 al 25 Novembre 2017 

2017 

Partecipante al 27th European Meeting on Hypertension and 

cardiovascularprotectionm Milano 16 al 19 Giugno 2017 

2017 

Partecipante al corsoNOACs e Real Life. Sesto San Giovanni, 20 

giugno 2017. 

2017 

Partecipante al Workshop Aziendale “ICT for health 4.0 La nuova 

frontiera dell’ICT in Sanità: da supporto operativo alla creazione di 

valore clinico”. Ospedale di Vimercate. 9 giugno 2017 

2017 

Partecipante al corso “Training on the Job 2017” Formazione sul 

campo in ecoardiografia. Ospedale Niguarda. 27 al 31 marzo 2017 

2017 

Relatore al corso ECM 126 180011/1 “Update MMG 2017: 

novità nella gestione dell’Ipertensione Arteriosa e del 

rischio cardiometabolico e tromboembolico”, Vimercate 18 

marzo 2017 
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Relatore al Corso “Update sulla gestione della terapia con 

NAO! San Pietro di Feletto, 10-11 febbraio 2017  

2017 

Partecipante al Corso Aziendale “Diabete alla dimissione. E’ stato 

fatto tutto?” ASST di Vimercate, 26 gennaio 2017 
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Partecipante al “2nd Annual congress of the European Society for 

Vascular Medicine”, Roma, 8-10 maggio 2016 
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Partecipante corso FAD “Paziente iperteso, comorbidità 
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Partecipanti al corso “CORSO BLS SANITARI”,  7 crediti ECM, 2016 
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2016 



11 

 

Partecipanti al corso “La medicina sul campo”,  14 crediti ECM, 

2016 ASST di Vimercate 
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Partecipanti al corso “Modulo di formazione generale in tema di 

prevenzione e sicurezza sul lavoro”, 6 crediti ECM, 2016 ASST di 

Vimercate 
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Partecipante al corso “Active Safe, evidenze di sicurezza 

nell’impiego dei NAO”, Monza 14 settembre 2016 
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Partecipante al corso MASTERCLASS “Stroke prevention in non-

valvularatrial fibrillation masterclass meeting”, Barcelona 18-19 
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comorbidità metaboliche: diagnosi e terapia. I nuovi 
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2015 

Partecipante al corso “Prevenzione e controllo e trattamento delle 

infezioni da enterobacteriaceae resistenti ai carbapenemi”, 

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate. 5 crediti ECM, 

Vimercate 2015 

2015 

Partecipante all’AdvisoryBoard “Alirocumab”, Milano 28 gennaio 

2015 

2015 

Partecipante in qualità di Docente al corso VTE Prevention. Il 

paziente medico in primo piano. Milano 10 ottobre 2015. 

2015 

Partecipante in qualità di Docente al corso Prevention close-up. La 

trombosi nel paziente medico. Milano 21 e 22 aprile 2015. 

2015 

Partecipante all’Advisory Board “Alirocumab”, Milano 1 dicembre 

2014 

2015 

Partecipante al 115° CONGRESSO NAZIONALE della Società 

Italiana di Medicina Interna, tenutosi a Roma dal 25 al 27 ottobre 

2014. 

2015 

Relatore al XXXVI Congresso Nazionale SIAPAV, Roma 27-

29 novembre 2014 

2014 

Partecipante al corso MASTERCLASS “Stroke prevention in non-

valvular atrial fibrillation masterclass meeting”, Barcelona21-22 

marzo 2014 
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Partecipante al corso “Lotta Alla Sepsi Ospedaliera”, Azienda 

Ospedaliera di Desio e Vimercate. Vimercate 19/05/2014 
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Partecipante corso FAD “Ipertensione e BPCO: quali innovazioni 

per una gestione integrata” di 30 punti ECM per l’anno 2014 
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Partecipante corso FAD “Ipertensione arteriosa: prevenzione, 

diagnosi terapia, appropriatezza delle cure e implicazioni medico-
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Partecipante al corso “Prevenzione Della Corruzione In Ambito 

Sanitario”, Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate. Vimercate 

30/05/2014 

2014 

Relatore/Coordinatore del Corso Aziendale “PDTA della 

gestione del paziente con Scompenso Cardiaco”, Azienda 

Ospedaliera di Desio e Vimercate. Vimercate 4/04/2013 

2014 

Partecipante corso FAD “La gestione pratica della profilassi 

tromboembolica nell’era dei NAO” di 6 punti ECM per l’anno 2013 

2014 
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Partecipante corso FAD “Dalla malattia da reflusso gastroesofageo 

alle patologie funzionali gastrointestinali” di 10 punti ECM per 

l’anno 2013 

2013 

Partecipante corso FAD “Terapia antipertensiva di combinazione” 

di 4,5 punti ECM per l’anno 2013 

2013 

Partecipante al corso “La Medicina Della Donazione”, Azienda 

Ospedaliera di Desio e Vimercate. Vimercate 16/05/2013 

2013 

Relatore/Coordinatore del Corso Aziendale “PDTA della 

gestione del paziente con Scompenso Cardiaco”, Azienda 

Ospedaliera di Desio e Vimercate. Vimercate 13/06/2013 

2013 

Partecipante al 114 Congresso della Società Italiana di Medicina 

Interna, Roma 26-28 ottobre 2013  

2013 

Partecipante al CORSO BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION 

(BLSD), Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate. Vimercate 

08/05/2012 

2013 

Responsabile scientifico e docente al corso di formazione 

ECM 38560 “Valutazione iniziale, Trattamento e follow up 

del paziente iperteso. Come, quando, come? Un approccio 

multidisciplinare diretto al MMG” 

2013 

Partecipante corso FAD “CORSO BASIC LIFE SUPPORT 

DEFIBRILLATION (BLSD” di 7 punti ECM per l’anno 2012, Azienda 

ospedaliera di Desio e Vimercate 

2012 

Partecipante corso FAD “Fibrillazione atriale e complicanze 

tromboemboliche: dall’epidemiologia alle strategie terapeutiche” di 

6 punti ECM per l’anno 2012 

2012 

Partecipante corso FAD “Il trattamento dell’ipertensione in pazienti 

con fattori di rischio” di 8 punti ECM per l’anno 2012 

2012 

Partecipante corso FAD “Corso avanzato di Farmacovigilanza: 

aspetti clinici” di 6 punti ECM per l’anno 2012 

2012 

Partecipante corso FAD “Corso avanzato di Farmacovigilanza: 

approfondimenti” di 6 punti ECM per l’anno 2012 

2012 

Partecipante corso FAD “Corso introduttivo alla farmacovigilanza” 

di 9 punti ECM per l’anno 2012 

2012 

Partecipante corso FAD “Terapia dell’ipertensione arteriosa: un 

aggiornamento” di 5 punti ECM per l’anno 2012 

2012 

Partecipante corso FAD “Anziani e terapia per l’ipertensione” di 6 

punti ECM per l’anno 2012 
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Partecipante alla “Prima Giornata Nazionale Aderenze alle terapie. 

Area Cardiovascolare.” Università La Sapienza, Roma 1 marzo 
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Partecipante al workshop “La terapia associativa in area 

ipertensione arteriosa” 
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Relatore in qualità di Discussant  al corso “Best Practice. Le 

procedure per migliorare la qualità dei processi di cura 

nell’ipertensione arteriosa”, Roma 4 maggio 2010 

2011 

Relatore al corso “Ipertensione quale novità: controllo 

dell’ipertensione arteriosa nella prevenzione primaria e 

secondaria dello scompenso cardiaco”. Arcore, 14 aprile 

2010 

2011 

Partecipante al corso “Incontro confronto con l’esperienza di 

riorganizzazione in atto negli ospedali dell’azienda sanitaria di 

Firenze” 

2010 
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Relatore al corso “Sleep apnea, patologia polmonare e 

rischio cardiovascolare” 

2010 

Relatore in qualità di Discussant  “Best Practice. Gli 

indicatori di qualità nell’ipertensione arteriosa”, Roma 25 

novembre 2009 

2009 

Relatore al corso “Ipertensione resistente al trattamento: 

un approccio condiviso tra Medico di Medicina Generale e 

Specialista”, Vimercate 28 marzo 2009 

2009 

Relatore al corso “Ipertensione a e danno d’organo nuovi 

orizzonti diagnostici”, Vimercate 23  maggio 2009 

2009 

Partecipante al corso “BLSD (Basic life support and defibrillation)” 2009 

Partecipante al corso “ Il modello dell’ospedale per intensità di 

cure. Intervento di sensibilizzazione.” 

2009 

Partecipante al 19th European Meeting on Hypertension, Milano 16 

giugno 2009 

2009 

Partecipante al corso “ Il cambiamento in sanità: obbligo, 

necessità, occasione?”, Desio 27 novembre 2009 

2009 

Partecipante al corso “ Utilità dell’ecografia toracica nella pratica 

clinica”, Castellanza, 18 aprile 2008 

2009 

Relatore in qualità di Discussant  al corso “Ipertensione 

arteriosa. III revisione. Raccomandazioni finali di Best 

Practice” 

2009 

Relatore al corso “Ipertensione arteriosa per medici di 

medicina generale”, Vimercate, 17 e 18 gennaio 2008 

2008 

Relatore al corso “L’appropriatezza terapeutica dei 

principali fattori di rischio cardiovascolare”, Vimercate 8 

aprile 2008 

2008 

Partecipante al “Intensive Educational Program on Hypertension”, 

16 crediti formativi ECM, 3 al 5 febbraio 2003, Napoli, Italia 

2008 

Attendee to the “Intensive Educational Program on Hypertesion”, 

European Society of Hypertension and Società Italiana 

dell’Ipertensione Arteriosa. Naples 3-5 February 2003 

2008 

Attendee to the research (hypertension) and clinical activities of 

the Internal Medicine Department, St Gerardo Hospital 

2003 

Attendee to the World Conference on Telemedicine in Toulose 

(France) March 22nd to 24th 2000 

2003 

Attendee to the Young Investigators Meeting, Portofino, Italy, July 

6th to 9th, 2000 Italy 

2000 

Attendee to the ACCSAP (Adult Clinical Cardiology Self 

Assessment Program) American College of Cardiology 

2000 
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