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DE BERNARDI Francesca
[taliana

10/05/1967

DAL 1 gennaio 2010 AD OGGI

MEDICO DIRIGENTE (dapprima in supplenza quindi in incarico a tempo indeterminato)

L'attivita svolta all'interno dell’U.F. di cardiologia & la seguente:
- guardia attiva diurna, notturna e festiva
- attivita clinica presso il reparto di degenza e I'Unita di Cure Coronariche
- attivita ambulatoriale clinica e diagnostica

particolare competenza nella diagnostica ecocardiografica transtoracica e transesofagea.

U.O0. CARDIOLOGIA E U.C.I.C. OSPEDALE DI VIMERCATE
ASST BRIANZA AZIENDA OSPEDALIERA DESIO VIMERCATE

DALL’OTTOBRE 2000 AL 31 DICEMBRE 2009
AIUTO CARDIOLOGO

L’attivita svolta all'interno dell’'U.F. di cardiologia é la seguente:
- guardia attiva diurna, notturna e festiva
- attivita clinica presso il reparto di degenza e I'Unita di Cure Coronariche
- attivita ambulatoriale clinica e diagnostica

particolare competenza nella diagnostica ecocardiografica transtoracica e transesofagea.

MULTIMEDICA HOLDING SESTO SAN GIOVANNI MI
Policlinico Privato Accreditato.
Dal Novembre 1998 al settembre 2000

MEDICO DIRIGENTE Unita di Riabilitazione Cardiorespiratoria

attivita di reparto

reperibilita notturna e festiva

attivita ambulatoriale clinica e diagnostica (Ecocardiogramma
Holter, Test ergometrico).

CASA DI CURA SANTA MARIA DI CASTELLANZA
Casa di Cura accreditata

Dal giugno 1995 all'ottobre 1998

Medico Specializzando
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Transtoracico, ECG
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Attivita di reparto, laboratori di diagnostica non invasiva ed invasiva (emodinamica)Dall’'ottobre 1994 al
maggio 1995

Centro Cardiologico “Monzino” Milano
Clinica Privata Accreditata, Sede della Prima Scuola di Specializzazione in Cardiologia di Milano

Dall'ottobre 1994 al maggio 1995

Incarichi a tempo determinato come Guardia Medica

U.S.S.L. n.8, Busto Arsizio (VA)

Dal gennaio 1993 al maggio 1995

Medico borsista
Medico frequentatore, training in Ecocardiografia dell'adulto, pediatrica e neonatale
Clinica Mangiagalli, Servizio di Cardiologia, Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano

Ottobre 2008

Conseguimento certificazione SIEC Corso di ecografia cardiovascolare generale (Societa italiana
Ecografia Cardiovascolare)

Novembre 1998

Specializzazione in Cardiologia con la Tesi:"Impianto elettivo di stent coronarico in corso di infarto
miocardio acuto complicato da shock cardiogeno”.

Universita degli Studi Milano; 1° scuola di Cardiologia, Centro Cardiologico Monzino

Ottobre 1992

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Milano, con la tesi sperimentale: “dinamica dei
controlli neurovegetativi nelluomo: applicazione dei nuovi approcci metodologici basati sull’analisi
spettrale della variabilita cardiovascolare”.

Relatore: Prof. A. Malliani. Correlatore: Prof. M. Pagani.

Universita degli Studi di Milano

1986

Diploma di maturita scientifica

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int
© Comunita europee, 2003 20051110




Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Partecipazione a Corsi e
Convegni

Pubblicazioni

Pagina 3 / 4 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nome/i

ITALIANA

| Comprensione | Parlato Scritto
‘ Ascolto ‘ Lettura ‘ Interazione orale ‘ Produzione orale ‘
Buono Ottima Buona Buona Buona ‘

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Inserire qui data, titolo, ente organizzatore del corso/convegno, precisandone la partecipazione in
qualita di discente o di relatore/moderatore

7-

ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Pagani M, Lucini D, Covacci G, Milletich A, Garascia A, Pozzi A, Bertoni L, De Bernardi F,
Pizzinelli P, Turiel M, Malliani A: Cardiovascular sympatethetic activation in the mitral valve
prolapse syndrome; Prolasso della Mitrale. Milano, ottobre 1991.

Lucini D, Bevilacqua M, Pizzinelli P, Garascia A, Bertoni L, De Bernardi F, Chebar E,
Pagani M, Norbiati G, Malliani A: Alterazione del controllo nervoso della circolazione in
pazienti obesi. Congresso nazionale della Societa italiana di Medicina Interna. Roma,
ottobre 1991.

Lucini D, Bevilacqua M, Pizzinelli P, Bertoni L, De Bernardi F, Chebar E, Norbiati G,
Pagani M, Malliani A: Alterated neural control of heart rate in human obesity. European J of
clinical Investigation Vol 2. 1992 (abs 44).

Lucini D, Pizzinelli P, Covacci G, Garascia A, Bertoni L, Pozzi A, De Bernardi F, Pagani M,
Malliani A: Reduction of cardiac sympathetic response with mental training in healthy
subjects. European J of clinical Investigation Vol 2. 1992 (abs 165).

Lucini D, Pozzi A, De Bernardi F, Strappazzon P, Pizzinelli P, Pagani M, Malliani A: Analisi
degli effetti neurovegetativi del trattamento cronico con atenololo nell'ipertensione arteriosa
lieve. 53°Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Cardiologia. Roma, dicembre 1992.
Lucini D, Pozzi A, Garascia A, De Bernardi F, Bertoni L, Pizzinelli P, Pagani M, Malliani A:
Valutazione non invasiva del guadagno barocettivo della frequenza cardiaca nell'uomo. Il
Congresso nazionale Gruppi di studio di cardiologia sperimentale. Bologna 1992 (abs 71).
Lucini D, Bertoni L, Pizzinelli P, Garascia A, Pozzi A, De Bernardi F, Seri M, Bosisio E,
Pagani M, Malliani A: Ridotta attivita simpatica in pazienti con broncopneumopatia cronica
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ostruttiva. lll Congresso nazionale Gruppi di studio di cardiologia sperimentale. Bologna
1992 (abs 117).

8- Lucini D, Pizzinelli P, Covacci G, Garascia A, Bertoni L, Pozzi A, De Bernardi F, Pagani M,
Malliani A: Reduced cardiac sympathetic responsiveness with relaxation training. V World
Congress of Cardiac Rehabilitation. Bordeaux 1992 (abs 1186).

O- Lucini D, Pizzinelli P, Pozzi A, Garascia A, De Bernardi F, Bertoni L, Pagani M, Malliani M:
Antihypertensive treatment with chronic beta adrenergic receptor blocker reduces cardiac
sympathetic responses to both mental and physical stressors. V World Congress of cardiac
Rehabilitation. Bordeaux 1992 (abs 1286).

10- Lucini D, Pizzinelli P, Pozzi A, Garascia A, De Bernardi F, Pagani M, Malliani A: Non
invasive assessment of sympathetic responses to mental stimuli in essential hypertension.
V World Congress of cardiac Rehabilitation. Bordeaux 1992 (abs 1355).

11-Pagani M, Lucini D, Pozzi A, Garascia A, Bertoni L, De Bernardi F, Pizzinelli P, Di Michele
R, Malliani A: Reduction of sympatethic vasomotor tone with chronic Cilazapril treatment in
mild hypertensive subjects. XIV° Congress of the European Society of Cardiology.
European Heart Journal P1563. 1992.

12-Lucini D, Pozzi A, De Bernardi F, Pizzinelli P, Pagani M, Malliani A: Valutazione non
invasiva del guadagno del controllo barocettivo della frequenza cardiaca nell’'uomo.
Cardiologia 1992, oct, 37(10) 729-37.

13- Pagani M, Lucini D, De Bernardi F, Pozzi A, Pizzinelli P, Signorini A.L., Cerutti S, Malliani
A: mental stress. Ambulator Monit. Vol 15, 1992,

14- Tosetto C, Zanettini R, Del Rosso G, De Bernardi F , Visconti U, Ghio L, Edefonti A,
Marchesi F, Di Michele R: Valutazione morfo-strutturale e funzionale cardiaca in pazienti in
eta pediatrica sottoposti a trapianto renale. Congresso nazionale della Societa Italiana di
Nefrologia Pediatrica. Padova ottobre 1993.

15-Tosetto C, Fossa L, Filippini G, Agostoni O, Tommasini G, Del Rosso G, Zanettini R, De
Bernardi F, Antonini L, Di Michele R: Variazione morfo-strutturale del cuore indotta
dall'allenamento sportivo in eta evolutiva. V Congresso nazionale Societa ltaliana di
Cardiologia dello Sport. Roma Novembre 1993.

16- Tosetto C, Zanettini R, De Bernardi F, Del Rosso G, Tommasini G, Agostoni O, Di Michele
R, Edefonti A, Ghio L: Rilievo morfologico e funzionale cardiaco durante trattamento
dialitico e dopo trapianto renale: studio ecocardiografico. XXI Congresso nazionale della
Societa ltaliana di cardiologia Pediatrica. Firenze 29 settembre-1 ottobre 1994.

17- Muratori M, Pepi M, Berti M, Celeste F, De Bernardi F, Guazzi M, Maturri M, Guazzi M.D.:
Prolasso valvolare mitralico: valutazione clinico-epidemiologica e morfo-funzionale
(ecocardiografia transtoracica e transesofagea multiplana) nei pazienti con indicazione ad
intervento riparativo. Ecocardiografia’97. VII Congresso Nazionale Societa Italiana di
Ecocardiografia Cardiovascolare. Milano 21-24 aprile 1997.

18- Montorsi P, De Bernardi F, Muratori M, Cavoretto D, Pepi M: Role of cine-fluoroscopy,
transthoracic and transesophageal Ecocardiography in patients with suspected prosthetic
heart valve thrombosis. Am. J. Cardiol. 2000. Jan 1;85 (1): 58-64.

19- Montenero AS, Bruno N, Zumbo F, Antonelli A, Fiocca L, Barbieri L, De Bernardi F,Andrew
P, Affinito V: Cryothermal ablation treatment of atrial flutter—experience with a new 9
French 8 mm tip catheter. J. Interv. Card. Electrophysiol. 2005 Jan; 12(1): 45-54.

20-Tosetto C, De Bernardi F, Roi G.S.: Ricondizionamento aerobico in pazienti dopo
rivascolarizzazione miocardica chirurgica: modello di prescrizione dell’'esercizio. J of Sports
Cardiology Suppl Vol 12 January/June 2005.

l/lLa sottoscritto/a DE BERNARDI FRANCESCA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47
del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel
caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data  VIMERCATE 19/6/2025 firmato FRANCESCA DE BERNARDI
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